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El6sz6

A ,Tantervi és modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd sorozata az atipi-
kusan fejlédd tanulok iskolai oktatasdnak tervezéséhez és megvalositadsahoz
kivan segitséget nydjtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
Gtlagostol eltérd fejlodést magdaban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél
lefelé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig
felfelé a gyors haladdsi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed
ki. A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvéeny kulonleges banasmaodot
igényld gyermekeket és tanuldkat érintd 4. § 13. pontjadnak tartalma az atipiku-
san fejlédé tanuldkra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértoi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szukség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis banasmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanul@sa
alol, tehetségfejleszté tevékenységek, foglalkozdisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddast mutatja, akkor a fogyaté-
kossag tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a saojatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi véleményben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyeéni fejlesztési tervet készit a tanuld
szamara nydjtandd egyéni és az osztdlytermen beldl is szervezhetd ordkra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdld intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az JIrdnyelvek a sojatos nevelési igenyu tanulok
oktatasahoz” (Iranyelv) ad tdmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai k-
zUl mely teruleteken van szukség modositasra. A helyi tantervben a kerettanterv
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modositasaval nyilik lehetdség a tantervnek és tananyagnak a tanuld sajatos
nevelési szukségleteinez torténd illesztésére, s ezzel a Nat-ban rogzitett tanuldsi
eredmeények teljesitésére.

A Tantervi és modszertani fUzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus fejlédési
tanulék integrdlt oktatdsdhoz és neveléséhez segitséget nydjtson a tobb-
ségi pedagogusoknak. Az Utmutatdk az Irdnyelv dltal jelzett teruleteken a gyo-
korlatban hasznalhato javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan modszerekre
mutatnak be j0 példdkat, amelyek lehetdve teszik a tipikusan fejlodé tanulokra
meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-tanitas folyo-
matdban megvaldsitando differencidldst. A kiadvanyok célja egy kozés értel-
mezési keret megteremtése annak érdekében, hogy o gyégypedagégus és
az integrald intézmény pedagoégusa kézotti egylittmiikodés megvalosul-
hasson. Ezért a ,Tantervi €s modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd so-
rozata egyardant szol az integrald pedagogushoz és az adott terdleten jartas
szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitésében kdzremukddo szerzok tagan
értelmezik az integrald intézmény fogalmat, ezért minden olyan intézmenyt
annak tekintenek, amelyben a tdbbségben Iévd tanuloktol eltérd, specidlis
szukséglety, azaz kuldnleges banasmodot igényled tanulo(k) egyuttnevelése,
-oktatdsa  torténik.



Bevezeto

Az autizmus spektrumzavar (ASZ) nem ritka jelenség, eléfordulésa a népesség
legalabb egy szazalékat érinti (Egészségugyi Szakmai Kollégium 2017). Az ASZ az
értelmi és nyelvi kepességek barmilyen szintjén t jelen lehet. Ebbdl kdvetkezden
elébb-utobb minden pedagogus taldlkozik az ASZ eltérd jeleit mutatod tanuldval,
mindenekeldtt azért, mert a megfeleld értelmi és nyelvi képességu ASZ tanulok
tobbnyire integrdlt nevelésben részesulnek. Napjainkban ez mar tébb ezer ta-
nulot jelent, igy fontos, hogy szakemberek jol értsék az autizmus természetét és
fejlesszék gyakorlati-maodszertani tudasukat.

Ez az utmutatd ahhoz kivan hozzajdrulni, hogy a tobbségi iskoldkban tanitd kol-
legdk sikeresek €s magabiztosak legyenek a tanulokkal valo foglalkozds sordn,
integraciojukra ne nydgkéent, hanem értékes szakmai kihivasként tekintsenek.
Utmutaténkban térekszunk arra, hogy a szaktertlethez tartozd alapvetd fogal-
makat, definiciokat magyardzzuk, peldakkal illusztraljuk a jobb érthetdség ér-
dekében.

Az Utmutatd a Sajatos nevelési igény tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei-

ben foglaltakat egésziti ki, illetve konkrét példakkal kivanja segiteni a gyakorlati
munkat.



Az autizmus valtozatos spektruma

Az autizmus spektrumzavar a tarsas viselkedés, a kommunikdcios és a rugal-
mas viselkedésszervezés mindségi karosodasat jelenti, amely igen valtozatos,
jellegzetes viselkedéses tunetekben nyilvanul meg. Az autizmus spektrumzo-
varral ktzdd tanulora legjellemzébb a kdlcsondsseget igenyld tarsas viselkedeé-
si készségek teruletén tapasztalhatd gondolkodadsi képesség sajatos hidnyos-
saga, a haszndlt beszéd szintjéhez képest karosodott kdlcsdnds kommunikacio,
arugalmas viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének mindségi séerulé-
se, valamint az egyenetlen képességprofil.

Az ASZ minden értelmi szinten eldfordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti)
intelligencia mellett éppugy, mint intellektudlis képességzavarral (értelmi fo-
gyatékossaggal) egyutt jarva.

Gyakori tarsuld nehézség a szenzoros ingerfeldolgozas zavara (tulérzékenység
vagy ingerkeresés a hallasi, [atasi, tapintasi, szaglasi, izlelési és proprioceptiv
csatorndan — ez utobbi testunk helyzetérzékelését jeloli). Az autizmushoz tarsul-
hat tovabba figyelemhianyos hiperaktivitas zavar (ADHD), szorongds, depresz-
szi6, illetve barmely tanuldsi nehézség, fogyatékos dllapot is jelen lehet (Fgész-
ségugyi Szakmai Kollégium 2017)

A fejlédeési zavar atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen
befolyasolja, Gthatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatjia a megismerd (kogni-
tiv) folyamatok és a tarsas viselkedés fejlédését, ezért sérulésspecifikus fejlesz-
tésre minden érintett tanulonak joga és szuksége van.
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A tanitasi-tanulasi folyamatban tapasztalhato
jelenségek és sajatossagok: az autizmus
kovetkezmeényei az iskolai nevelés-oktatas tekintetében

Az iskolai nevelés-oktatds sokszereplds kommunikdcios folyamat. Az autizmus spekt-
rumzavar alapvetden valtoztatja meg ezt a folyamatot, hiszen a tanulok diagno-

zisanak alapja éppen a szocidlis kommunikacio fejlddésének mindsegi sérulése.
A viselkedéses tunetek, valamint a gondolkoddsi és tanuldsi jellemzok hattere-
ben feltart kognitiv ¢sszetevdk megértése és az oktatdsi kodrnyezet ennek meg-
felel6 adaptalasa a sikeres egyuttnevelés alapja.

Az ASZ beavatkozas kozos keretei a kdvetkezdk: egyéni felmeérésen és tervezésen
alapuld fejlesztés, bejosolhato, strukturdlt kdrnyezet, vizudlis tmogatds, modern
kognitiv-viselkedésterapia (Fgészséguigyi Szakmai Kollégium 2017, Stefanik 2018)

A jellegzetes viselkedéses és gondolkoddsi jellemzok kdzul kiemelendd, hogy az
autizmussal élé tanulok szamara nehézséget jelent a finom, gyors, tunékeny
kommunikacios jelzések felfogasa, a szobeli kozlések gyors feldolgozdsa és az
azokra vald megfeleld, ol iddzitett valasz.

Kulcsfontossagl annak megértése, hogy ezeknek a tanuloknak nehézséget jelent
annak gyors, intuitiv megértése, hogy masok mit tudnak, mit gondolnak vagy érez-
nek, mi lehet a szandéka, illetve annak megértése is, hogy kUldnbdzd embereknek
ktlonbdzd nézépontjaik lehetnek. A pszicholdgia mindezt egy, az Ugynevezett tu-
datelmélet szakkifejezeéssel jeloli, s ennek mérésére szomos modszert dolgozott ki.

A fentieken kivUl jelentdsen befolydsolja a tanuldsi folyamatot az ASZ tanulok
jellegzetesen csipkézett képességprofilja, ami azt jelenti, hogy szakadékszerl
eltérés lehet az egyes terlUletek kozott: a tarsas készségek és viselkedés, vala-
mint a kolcsdonds kommunikacio teruletén markans kualdnbséget, elmaraddst
IGtunk a tipikus kortarsak teljesitményéhez képest, mig példaul a mechanikus
memoria vagy az egyéni érdeklddési terlleten a teljesitmény kivald lehet.

Szintén jellegzetes, de egyénenként valtozo eltéréseket taldlunk a nagy- és finom-
motoros készségek, a motivacio, az észlelés és a figyelem, az emlékezet, a problé-
mamegoldd gondolkodds, az daltalanositas  tertletén  (Jordan—Powell 2009)
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Gyakori viselkedéses tunetek (a lista nem teljes, az autizmus tunetei mindig na-
gyon egyediek és a fejlodéssel valtoznak) Atwood (2015) alapjan:

- Szervezési nehézségek jelennek meg,
amelyek hatdssal lehetnek tobbek ko-
z6tt aziskolaiszinhelyeken vald megfele-
16 tGjékozodasra és az onallo, rugalmas
viselkedésre, a tananyagok, taneszkdzok
menedzselésére és a tanuldsi feladatok
onallo, rugalmas elvégzéseére.

+ A tanuld szamara problémadt jelenthet a megszokott rutinok megvaltozdsa.

«Nehézséget jelenthet a kortarsakkal egyutt-
mukodni, bardtkozni, igy a tanuld kezdemeé-
nyezései szokatlanok, esetlenek lehetnek, s ez-
zel akar el is szigetelddhet a kbzdsségen beldl.

« A tanuld szimara nehézséget jelenthet kol-
csonosseget igényld kapcsolatokban részt
venni (pl. nem iranyitott beszélgetésben).

K

+ A tanuld szdmara nehézséget jelenthet az elvont, intuitiv, szocidlis megértést
kivano tartalmak megértése.

+ A tanuld beszéde pedadns stilusu lehet,
esetleg nem képes a kortdrs szlenget
elsajatitani, mindenkivel azonos stilus-
ban kommunikal.

« A gyermek szokincse lehet nagyon gaz-
dag, de lehetséges, hogy a hasznalt
kifejezések egy részét valdjaban nem
érti.

&



« A tanuld gyakran kevéssé érti mas sze-
meélyek metakommunikdcios jelzéseit,
/" @ @ @ sajat metakommunikacioja szegényes
' O o 0 lehet.
-y

« A tanuld szocidlisan naiv, nehézségei
lehetnek mdasok szindékainak felisme-
résében.

4
- A tanuld a szobeli kdzléseket és Trott informdaciokat szo szerint értelmezheti.

« A tanulonak nehézségel lehetnek a nagyobb

csoportban valo tanuldassal. ‘ :

« A szervezési és egyuttmukodési nehézsé- D
gek kdvetkezmenyeként tipusos nehézségek [ ..

jelennek meg a kevésbé szervezett, sokféle
lehetdséget magukban rejto, nyitott helyze-
tekben, pl. szUnetekben, strukturdlation sza-
badidében, ebédldben, udvaron, illetve a

mindennapok rutintevekenyséegeitdl eltérd helyzetekben, pl. kiradndulason, ta-
borozaskor, tanuimanyi versenyen, innepélyen, iskolaorvosi vizsgalaton.

«A tanuld kevéssé rendelkezhet rugalmas
problémamegoldo stratégidakkal a kulonbozd
élethelyzetekben.

« A tanulo viselkedését alacsony frusztracios
tolerancia jellemezheti, érzelmi labilitas, foko-
zott sérulékenyseg tapasztalhato.

« A tanuld kevéssé utanoz spontdn megfeleld
viselkedésmintdkat.



- Vannak, akik finommotorosan Ugyet-
L8 lenek, ami nehézséget okozhat az iras
elsgjatitdsaban és hasznalataban.

|+

- Problémak merulhetnek fel kulonféle
tananyagok elsajatitdsaval, kuldndsen
a rugalmas szempontvdaltast és a szo-
cidalis megeértést kivano tartalmak le-
hetnek nehezek.

~ o
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« A gyermek lehet szenzorosan tulérzékeny vagy ingerkeresd, ami befolydsol-
hatja a mindennapi élethelyzetekben vald részvételét és viselkedését.

< A tanulo ragaszkodik az érdeklddesi korébe
tartozd6 témdahoz, s csak annak mentén kez-
deményez beszélgetést.

« A tanulot szUk kord érdeklddeés jellemzi, me-
lyen belul rendkivul tajékozott lehet.

A fentiek alapjan jol érthetd, hogy a sikeres egyuttneveléshez az oktatasi kor-
nyezet és tartalom egyénre szabott modositasara van szUkség.

Az egydttneveles sikeréhez sziikséges feltételek:

+ a pedagodgusok és az iskolakban dolgozd valamennyi munkatars megfeleld
szintl informaldasa, képzése az autizmussal kapcsolatban;

- az osztalytarsak felkészitése és folyamatos tdmogatasa;

+ a szulok megfeleld, folyamatos informdalasao;

+ Az egyuttmukodésen és az egyének kozotti természetes kuldnbsegek elfo-
gaddasan alapuld osztalytermi legkor kialakitasa;

- oz autizmus teruletén képzett szakemberek (pl. utazod gyogypedagogus) és
a pedagogusok szoros egyuttmukodeése;

« megfeleld erdforrasok biztositdsa a differencidldshoz: modszertani segéd-
letek, eszkdzok, megfeleld iddkeretek, szUkség esetén pedagdgiai asszisz-
tens, az egyéni figyelem lehetéségéhez szikséges tanuloi létszdm, az osz-
talyban egy, maximum két autizmussal é16 tanuloval. (Osziné szerk. 2016)
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Erésségek

Az ASZ tanulok csoportja rendkivll heterogén, ezért az erésségek feltarasahoz
is egyéni felmérés szukséges Vannak azonban olyan jellemzok, amelyek eléfor-
duldsa gyakori:

« Az egyénre szabott vizudlis informdcio dltaldban jol értelmezhetd, azaz fon-
tos, hogy a pedagogus ne kizarolag elmagyardzza, hanem leirja, lerajzolja,
foton vagy filmen is mutassa be a tanulandokat és az egyéb informdaciokat.

+ A tanult rutinokhoz, szabdlyokhoz valo alkalmazkodas lehet a tanuld erds-
sége.

« A mechanikus memoria jo vagy akar kivalo is lehet, ami azonban azzal a
veszéllyel jar, hogy elfedi a megértési nehézségeket.

+ Megfeleld kornyezetben, a tanuld érdeklddésének megfeleld temaknal ki-
emelkedd lehet a koncentracio, kitartds, precizitas.

- Egyes nem szocidlis tartalmu tantargyi tertleteken — pl. sz6 szerinti tanulas,
nem szbveges matematika, foldrajz, zene, rajz, egyes sportok, informatika —
jO vagy akar kiemelkedo teljesitmény érheto el.

A jellegzetes erdsségek teruletein akar kiemelkedd tehetség is jellemezheti a
tanulot, igy a tehetséggondozds megszervezése szintén szukséges feladat.

Az er6sségek felismerése és kiakndzasa nagyon fontos a tanuld motivalasa-
ban, a kortarsak kozotti elismertség, az dnbizalom és sikerélmeény eléréséhez.
Az erdsségekre epulhet tovabbd a palyaorientdcio és a szabadidd produktiv
eltoltése is.

Az erésségek ugyanakkor megtévesztdk lehetnek, mivel tdl magas elvardshoz
vezethetnek a szUl6k és pedagdgusok részérdl. Fontos tudatositani, hogy az
autizmust szélséségesen egyenetlen képessegprofil jellemzi, igy oz erésségek
gyakran elszigetelten, egy-eqy teruletre vonatkozoan jelennek meg, ezért a ta-
nulotol nem varhato el, hogy minden téren jol teljesitsen. Eléfordulhat, hogy a
tanuld érdeklddesi tertlete elméleti vonatkozasdban Ol teljesit, ugyanakkor a

&



gyakorlati életbe valo atultetéskor ugyanezen a tertleten komoly nehézségbe
utkozik. Kertlendo veszélyforras a kiemelkedo tertletek egyoldald fejlesztése, ta-
mogatdsa a tobbi tertlet rovasara (Jordan-Powell 2009)

Médszertani ajanlasok

- Egyénre szabott motivacios rendszert szUkséges kialakitani. A motivacio
egyik kiemelten fontos eszkdze a pozitiv megerdsités, a jutalom. Jutalomnak
azt tekinthetjuk, ami a tanuld szamara déromforrds. Ez lehet nagyon egyedi,
akar szokatlan is, a targyaktol a szocidlis megerdsitésig. Torekedni kell arra,
hogy a tevékenység dnmagdban jutalomértékive valjon, hogy fokozato-
san el lehessen hagyni a kulsé jutalmakat.

« Az ismeretek, készsegek elsajatitasat segiti, ha mod van azok természetes
élethelyzetekben vald megismerésére.

+ Az oktatds minden szintjen, valamennyiintézmeénytipusban eldnyds, ha a tanuldk
klonbozd manudlis tevekenységeken keresztul ismerhetik meg oz 0j informar-
ciokat. Hasznos lehet pl. a rajzolds, szinezés, tablokészités, formdazas gyurmabol.

+ A hatékony tanitdsi stratégidk egyike a modellnyajtas, melynek egyik kor-
szert formaja a videomodell.

« Fontos, hogy a pedagogusok segitsék a lényeges informéciok kiemelését.

+ Kezdetben mintaadéssal mutassuk be a feladatok megolddasanak modijdt,
maijd fokozatosan vonjuk vissza a segitséget!

- Fokozatossdg: nagyon egyértelmu, felismerést kivané feladatoktol igye-
kezzUnk eljutni a nehezebb, gondolkodtatobb feladatokig!

« Kudarc esetén nem feltételezhetd, hogy a gyermek szandékosan nem tel-
jesit, el kell hinni, hogy nem képes elvegezni a feladatot. Ezt azért fontos
hangsualyozni, mert gyakran oz a latszat, hogy a tanulo ,dacbdol” nem vé-
gez el bizonyos feladatokat, melyeket maskor, massal mar elvégzett. Ennek
leggyakoribb oka, hogy az autizmussal él¢ gyermek szamara a kéralmé-
nyek legkisebb valtozdasa is Gj helyzetnek minésiil, melyben nem képes
mozgositani készsegeit, tuddsat.



« Atanitas soran a meglévé tudast lehetdleg fokozatosan boévitsuk, egyszerre
egy dimenzidban. Ez azt jelenti példaul, hogy egy ismert feladat Jj variaci-
ojandl egy tényezdn valtoztatunk: megvaltozhat az instrukcio megfogalma-
7650, valtozhatnak az adott feladatban szerepld valtozok (pl. mennyiségek,
szavak, szinek, formak) vagy a feladat elrendezése. Fontos azonban, hogy
lehetdleg egyszerre egy Uj elemmel bévitsuk a feladatokat.

Az optimadlis terhelés érdekében a feladatokat a tanuld képességeinek
megfeleld lehetd legnagyobb nagysdgu lépésekre kell bontani.

A feladatoknak a tanuld szempontjabol értelmesnek kell lennidk, ezért az
ismereteket lehetdleg abban a kontextusban tanitsuk, melyben a gyermek-
nek alkalmaznia kell azokat!

Az elsajatitott ismereteket, az Uj készségeket a lehetd legtdbb olyan helyzet-
ben gyakoroltatni kell, melyben funkciondlisak.

A tananyagokban valo tovabblépésnél csak azokra az ismeretekre, kész-
ségekre alapozhatunk, melyeket a tanuld folyamatosan gyakorol, ezért a
tanultak dllondo szinten tartdsa, gyakorlasa szikséges.

Az dltalanositds nehézsége az autizmus alapproblémdja. Nem varhatjuk
el az egyedibdl vald énallo kdvetkeztetést az altaldnosra, az egy bizonyos
helyzetre megtanultak alkalmazasat mas szituaciokra. A tanitasban mindig
szanjunk kilén alkalmat az altalanositasra, a sokrétl alkalmaztatdsral

Eléfordulhat, hogy a tanuld teljesitmeénye hulldmzo: kdrnyezeti okok vagy aktu-
dlis éllapota (pl. stressz, faradtsag) miatt nem képes a tananyagrao, a tanulés
folyamatara képességeinek megfeleld mértékben koncentrdini, teljesitme-
nye megtéveszto lehet. llyen esetben ajanlott az elvardsok aktudlis csdkken-
tése, a nyugodt, kiegyensulyozott dllapot elérésére torekvés és a viselkedés
és teljesitményvadltozas okainak szisztematikus feltérképezése.

Az egyéni szUkségleteket figyelembe vevo differencidlds a tanuldsszervezés
terén is elengedhetetlen. A modszerek és munkaformdak megvalasztasat a
tevékenység célja hatdrozza meg. Amennyiben példdul az a fé cél, hogy a
tanulo 6nallban dolgozzon fel egy tananyagot vagy gyakoroljon, érdemes
mentesiteni a csoporthelyzetben vald egyuttmukddeés alol.

Onallo gyakorld feladatsorok dsszedllitdséhoz hasznosak lehetnek példaul

a kovetkezd oldalak: https://zanzatv/ (csak kozépiskolasoknak), http://www.

okosdobozhu/, https://tudasbarzis.sulinethu/hu, https://www.mozaweb.hu/
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https://zanza.tv/
http://www.okosdoboz.hu/
http://www.okosdoboz.hu/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu
https://www.mozaweb.hu/en/

« Amennyiben a tarsas-kommunikacios fejlédés terén szeretnénk tdmogat-
ni a tanulot, igen elényods lehet a pdros és csoportmunka. Ekkor azonban
vegyuk figyelembe, hogy a kortarsakkal valdo egydttmukddés hatalmas
eréfeszitést jelenthet, igy hasznos, ha a feladat kognitiv szempontbol nem
megterheld, hanem mar ismert, begyakorolt tudds, készség mozgositasat
kivanja meg.

« A frontdlis helyzetekben valo részvételhez szikseges viselkedések, a tanter-
mMi kommunikacios stilus elsajatitasa kuldondsen nehéz lehet a tanuldk sza-
mara, igy pl. a jelentkezés, az instrukciok kovetése, a kdzds tempoban vald
feladatvégzés tamogatdsa, gyakorldsa elengedhetetlen.

- Szintén differencidlastigényel a feladathelyzetek idétartoma: egyes tanulok
szamara nagy segitseg lehet, ha tobb idét hagyunk a feladatok elvegzésé-
re, mig masoknal eléfordulhat, hogy tébb és nehezebb feladat szlkséges
az érdeklédés és figyelem fenntartasahoz. (Sainé Lengyel szerk, 1999, Osziné
szerk. 2007)

‘. :h

Komplex akaddalymentesités

Az akaddlymentesités kdzos elvei adottak, de azokat minden esetben egyénre
kell szabni. Az akaddlymentesités alapja a strukturdlt, bejosolhatd kdzeg, mely
a tanulo szamdara érzelmileg biztonsagos, érthetd, és melyben biztositott, hogy
a pedagogusok és a kortarsak megeértik és elfogadjak viselkedését, kommuni-
kaciojat.

Az ASZ-specifikus komplex akaddlymentesités gyakorlati megvalositdsahoz fel-
tétlenul szikséges annak megértése, hogy az autizmus hogyan befolydsolja az
informaciofeldolgozast, a megértést és a tarsas helyzetekben valo részvételt.
E mellett egyéni felmérések segitségével azt is meg kell értentink, hogy adott

tanuléondal hogyan jelennek meg az autizmusra jellemzé sajatossagok (Peeters
1998, Havasi—-Oszi 2015),

¢



szenzoros védelem

kommunikacios
illeszkedés

digitdalis eszkdzok
alkalmazdasa

akaddlymentesités
az osztdlytermen
kivul

osztdlytermi
akaddlymentesités

I. sz. abra. Az ASZ-specifikus komplex akadalymentesités elemei

Szenzoros védelem

v Az akaddlymentes kornyezet kialakitasdban alapvetd a szenzoros reakciok
egyénre szabott feltérképezése és az egyén szamdara zavard, megterheld
szenzoros ingerekkel szembeni védelem valamennyi szintéren. A valamely
érzékszervi modalitasban tulérzékeny tanulot segithetjuk azzal, hogy jelezhet,
ha megterheld a kornyezet, és nyugodt, csendes, zavard ingerektdl mentes
pihendhelyet alakithatunk ki szamara, vagy engedélyezhetjuk, hogy a sza-
mara megterheld helyzetekben ne, vagy csak az idd egy részében vegyen
részt. Szintén segithet, ha lehetdve tesszUk egyes segédeszkdzok alkalmaza-
sat (pl. fuldugo, fulveds zajos kdrnyezetben, paravan a zavard latvanyoktol
valo védelem érdekében).

v' A szenzoros ingerek irant tdlzottan érdeklddd tanuldk esetében azzal segithe-
tank, ha idében és térben szabdlyozott és balesetmentes korulmények kozott
lehetévé tesszUk a szenzoros élmeények elérését, de a tanuldasi helyzetekben
kikUszOboljuk azokat, segitve a koncentraciot.
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A pedagogusok és mas munkatdrsak kommunikacios stilusa

v Az informdaciok, instrukciok kdzlése eldtt érdemes nevén szolitani a tanulot,
meggyozoédni arrdl, hogy elnyertuk a figyelmet.

v' Az autizmussal €16 tanulok gyakran szo szerint értik a beszédet, ezért fontos,
hogy aneveldk pontosan és konkrétan fogalmazzak meg kdzlendoiket.

v Kerulni kell a kétértelmu, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

v' A szokasosnal tobb idot szUkséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert
az autizmusban a szobeli informacio feldolgozasa gyakran lassabb a szo-
k&sosnal.

v Erdemes meggydzddni arrél, hogy a tanuld valdban megértette és a be-
széldpartner szdndéka szerint jol értette a vele kozolt informaciokat.

v Alegfontosabb tudnivalokat frasban, abran/képen is rogziteni kell, tamasz-
kodva arra, hogy a vizudlis informdaciok feldolgozdsa altaldban a tanuldk
erbssége.

Fontos, hogy a tanulok eldzetes tajékoztatast kapjanak, ha valtozas kdvetkezik
be az orak vagy mads iskolai tevékenységek sorrendjében, helyszinében, a tandr
szemeélyében, a kdvetelményekben, mert ez jelentdsen csdkkentheti a valtoza-
sok okozta stresszt és eldsegiti az alkalmazkodast és elfogaddst.

Akaddalymentesités az osztdlyteremben

v Torekedjunk arra, hogy a legfontosabb informdciok ne csupdn szoban
hangozzanak el, hanem Iathatok is legyenek (pl. az osztalyra vonatkozo k-
z6s viselkedési szabalyok pozitiv megfogalmazasban, orarend, a feladatra
adott idékeret, megoldando feladatok, hazi feladatok, a mindennapi rutin-
tol eltérd tevékenységekkel kapcsolatos informaciok stb,)!

v A kbz6sen haszndlt taroldkon, szekrényeken jelenitsik meg, hogy mi taldl-
hatd bennuk, hasznaljunk kbldnbdzo szind tarolokat! A gyermekek fogasain,
polcain, szekrényén jelenjen meg a nevuk!

v Az ASZ tanulé (k) szamara olyan, lehetéleg allando helyet jeloljunk ki a tan-
teremben, mely leginkdbb biztositja figyelme fenntartasat a tandrakon, és
lehetdséget ad arra, hogy a pedagogus észlelje, ha elakad feladatavall
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v A tanuldi asztalon elhelyezhetunk olyan vizudlis jeleket, melyek megkdny-
nyitik a felszerelés elrendezését, rendben tartdsat. Biztositsuk tovabbd a
tanuld altal hasznalt egyedi vizudlis segitségek folyamatos elérhetdseget,
tdmogassuk azok hasznalatat!

Akaddalymentesités az osztalytermen kiviil

v' Az 6rakdzi szinetek, a kozos étkezések az ebédldben, a szabad jaték az ud-
varon olyan helyzetek, melyek szenzoros, tarsas-kommunikacios és szerve-
zési tekintetben is nehézséget okozhatnak az autista tanuldknak. Ezekben a
helyzetekben kllondsen fontos, hogy vildgos és vizudlisan is megjelenitett
opciodk és szabdlyok segitsék a tanulokat. Szukség lehet kortars segitdk be-
vonasara vagy a neveldk jelenlétére, fokozott figyelmeére.

v- Gondosan készitsuk fel a tanulot az Jj helyzetekre: mutassunk fotot a hely-
szinrdl, kozoljuk a lehetd legtobb eldre tudhatd informaciot a helyrdl, a sze-
meélyekroél, a tevékenységekrdl, azok idétartamarol, a valaszthatd lehetd-
ségekrol!

v Elézetes felkészitést kivanhatnak a kdvetkezok: sportolds szabadtéren vagy
Gj kulss helyszinen (pl. korcsolya, uszoda), tanulmanyi kirandulds, tnnep-
ségek, tanulmanyi verseny, muzeum, szinhdz, mozi, dolgozat, vizsga, orvosi
vizsgalat, egészsegugyi beavatkozdasok.

Az autizmussal él¢ tanulok fokozottan veszélyeztetettek az iskolai zaklatas, ban-
talmazds tekintetében. Fontos a zérd tolerancia elvének szem eldtt tartdsa és a
tanorakon kivuli helyzetekben fokozott figyelem biztositasa.

Az akaddlymentesités személyi feltételei:

> A sikeres iskolai részvételhez egyes tanulokndl szlkség lehet pedagogiai
asszisztens biztositasara, aki szemelyre szabott tdmogatdst adhat a ne-
hézségek megeldzésében, a varatlan helyzetek kezelésében.

» AtantestUletnek szuksége lehet autizmusban tapasztalt szakemberrel valo
konzultaciora.

» A tanulot tanitd, tmogatd szakemberek munkdja egységes és ezdltal ha-
tékonyabb lehet, ha mod van a rendszeres teammegbeszélésekre.

6



» Az egyuttnevelés eldnye a kortars segitdk bevondsdanak lehetdsége tanu-
IGsi és tanordn kivuli helyzetekbe.

Digitalis eszk6zok és alkalmazasok a komplex akaddlymentesités
szolgdalataban

v Szdmos applikacid érhetd el az egyénre szabott vizudlis tdmogatdsokhoz,
melyek tableten, okostelefonon futhatnak. ElGnyudk lehet tdbbek kdzt, hogy
barmely kdrnyezetben alkalmazhatok, segitségukkel az autizmusspecifikus ta-
mogatdas 24 orara, a tanuld életének valamennyi szinterére kiterjeszthetd. Tar-
talmukat tekintve segitséget nydjthatnak a kommunikacioértés és a kifejezd
kommunikacio fejlesztéséhez, tmogatdsahoz, a szocidlis készségek, valamint
az 6ndllésag és tanulas tertletén (Havasi Csakvari és Kanizsai-Nagy, 2018)

v' A digitdlis tananyagok kozott szamos olyat taldlhatunk, mely gazdag képi
és filmanyaggal tdmogatja a megértést, igy az akaddlymentes tanuldst
szolgalhatja. Elénydk lehet a korlatlan ismétlés lehetdsége és az élé nyelv-
vel, szocidlis kdzvetitéssel kapcsolatos nehézségek kikuszobolése.

v A sz&dmonkérés sordn szintén elényds lehet, ha a tanuld a digitdlis tan-
anyagokhoz kapcsolodo teszteken adhat szamot tuddasardl, mivel ez a
mod kikUszobolheti a tarsas interakciokbol fakadd nehézségeket.

v A digitalis eszkdzok hatékony segitséget nydjthatnak az autizmusban gyo-
kori grafomotoros nehézségek kompenzaldsdhoz.

o

Segédeszk6z6k a komplex akaddlymentesités
folyamataban

Az ASZ-specifikus nevelés-oktatas sikeréhez feltétlenul szikséges a tudoma-
nyos bizonyitékokon alapuld, egyénre szabott segitdeszkdzok alkalmazdsa. Az
eszkoztar kialakitasaban és a gyermek szlkségleteit és fejlédését kovetd rugal-
mas alkalmazdsdban oz autizmus spektrum pedagogidja szakiranyt végzett
gyogypedagogus nyujt segitséget a tdbbséegi intézmeényekben. Az eszkdzok le-
hetnek papiralaptak vagy digitalisak.



Az alabbiakban felsorolt segédeszkdzok segitik az onallo és rugalmas tevéekeny-
kedést, a valtozasokhoz vald alkalmazkoddst, és jelentdsen csdkkentik a stresszt
(Peeters,1998; Mesibov, Shea és Schopler, 2008).

Az onallosagot és rugalmassagot tamogato eszkozok:
v egyénre szabott vizudlis napirendek, hetirendek;

v strukturdlt, vizualizalt feladatok készlete (melyek tartalmukban és szerve-
zettségukben a tanulo fejlédésével valtoznak);

v az onallosagot, dnkiszolgaldst segitd vizudlis forgatokdonyvek, videomodellek;
V' atarsas viselkedést tmogato vizudlis forgatokonyvek, videomodellek;

v kulonbozd, az idd malasat vizudlisan vagy hangjelzéssel konkréttda tevo
idomeérd eszkozok (pl. tojasfézd ora, homokora);

v egyéb vizudlis segitségek (pl. szabadidds valasztotablak, zsetongyujtdk,
adaptiv viselkedést tdmogatd szabdlyok).

Kommunikacios eszkozok: a beszédet kiegészitd, helyettesitd augmentativ-al-
ternativ kommunik&cios eszkozok, egyedi kommunik&cios rendszerek készitésé-
re alkalmas eszkdzok, személyes szotarak, anyagok készlete egyénre szabottan
(pl. fotos, rajzos és irott szimbolumszinteken).

Szocialis készsegek és szabadido: az 6nallo jatékhoz szukséges, életkornak és
fejlodési szintnek megfelel® jatékkészletek (pl. konstrukcios jatékok, kirakok, puz-
zZle-k, logikai jatékok), kdnyvek, Ujsagok, tarsasjatékok, érzelmi allapotok vizuali-
zGlasara szolgald eszkdzodk (pl, homerok, skaldak), kalonbozd tarsas helyzeteket
Abrazold képsorozatok, én-konyv és naplo.

Tantargyakhoz kapcsolodo egyedi taneszkdzok, tananyagok: Az ASZ-specifikus
tananyagok egyik, konyvesbolti forgalomban is beszerezhetd példdja: Speirs,
F (2014): OTVEN. Onismeret, Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés — Oktatasi
program autizmussal élé tanuldk szamara. Geobook Hungary, Budapest.

A motivacio megalapozasat segité eszkézok: kulonbozd szenzoros jatékok, az
egyes gyermekek specidlis érdekldédésének megfeleld jatékok, anyagok, eszkd-
70k, tevékenységek.

A pedagogusok munkajat tamogato alapfelszerelések: digitdlis fenykepezdégep
vagy okostelefon, videokamera, szamitogéep és egyéeb informatikai eszkdzok, szines
nyomtato, lamindlo, lamindlod folia, tepdzar, ktldonbdzéd szind kartonok, a strukturdlt
feladatok kialakitGséhoz dobozok, dossziék, irodaszerek (pl. oll6, ragaszto, tdzégép).
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A kulonféle eszkdzok a gyermekek, tanulok fejlédésével valtoznak, anyagi ke-
retet szUkséges biztositani az eszkdzok megujitdsdhoz az intézmény szamara.
(Oszi Thé. szerk, 2016)
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Mintdak a tananyag adaptaciojahoz

Az aldbbiokban néhdny konkrét példaval mutatjuk be az ASZ-specifikus tan-
anyag-adaptdcio elveinek gyakorlati megvalositasat. Az adaptdcio elvei vala-
mennyi tantargyra vonatkoznak, de azt, hogy egyes tanuloknal milyen mértéku
adaptacio szikséges, csak egyéeni felmérés alapjan lehetséges megtervezni.
Reményeink szerint az aldbbi példdk jol tukrdzik az ASZ-specifikus tananyag-
adaptdcio szempontjait:

A feladatok tar-
talma lehetdleg
kapcsolédjon
a tanulé
mindennapi
tapasztalataihoz!

EgyszerU instrukciok,
A feladatok

. kulcsszavak
elrendezése vonuljanak végig a
legyen jOl | Sy
attekinthetd!
A feladatokat fokozatosan
nehezitstk az un. zart végu

problémaktdl a kreativitast,

6nallg, rugalmas
alkalmazast igényldkig!

Mivel az adaptacio minden esetben egyénre szabott, nem lehetséges olyan
mintakat bemutatni, melyek altaldban megfeleldk. A tananyagok egyénre szo-
bott adaptaciojanal figyelembe kell vennunk a kodvetkezdket:



A feladatok A tanul6 kognitiv kész-
megértéséhez és ségei (pl. figyelmének
elvégzéséhez szukséges terjedelme és tartéssaga,
nyelvi megértés emlékezet, probléma-
komplexitasa. megoldd gondolkodds,

Azingerek szimbolikus gondolkodds)
feldolgozdsdanak egyéni

sajatossagai.

A tanultak A tanulo
hosszu tava alapkészségei
funkcionalitasa. (pl. finommotoros
képesség, szem-
kéz koordindcio).

Jartassag az alapvetd Az adott tantarggyal,
kultdrtechnikdkban, tananyaggal, feladattal
akadémikus készségek. kapcsolatos motivacio.

Az adott tantarggyal, tananyaggal,
feladattal kapcsolatos elézetes tudas

1. példa: Magyar nyelv és irodalom - 1-4.
A Nat atfogo tanuldsi eredmeényei a nevelési-oktatdsi szakasz vegére:
A tanulo

- életkoranak megfelelden és adottsdgaihoz mérten kifejezden, érthetden,
az élethelyzethez igazodva kommunikdl;

- az életkoranak és egyéni keépességeinek megfelelden alkot szbvegeket sz6-
ban ésirdsban.

Szébeli szévegalkotds
A tanulo

- adottsdgainoz mérten, életkoranak megfeleléen érthetéen, az élethelyzet-
hez igazodva kommunikdl

- részt vesz a kortdrsakkal és felnodttekkel valo kommunikacioban, beszélge-
tésben, vitdban, és alkalmazza a megismert kommunikacios szabdlyokat.
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A tanulasi eredmény eléréséhez sziikséges adaptdcioé autizmusban:

- az egyes kommunikdacios funkciok (pl. segitségkérés) fontossaganak, gya-
korlati jelentéségének direkt tanitdsa;

+ a kommunikacios funkciok hasznalatanak szisztematikus gyakorlasa élet-
helyzetekben;

« a spontdn haszndlat kiterjesztése Uj helyzetekre.

Példa a segitségkérés egyénre szabott feldolgozédsahoz késziilt feladatra
4. osztalyos autista tanulé esetében

Kivel tudom megbeszélni, ha megoldandé probléméam van?
A mindennapi életben az embereknek sok feladata, teenddje lehet.

A feladatok egy részét mi valasztjuk, mas részét otthon, a munkahelyen vagy az
iskolaban kapjuk.

A feladatok egy része kotelezo. llyenek peldaul az iskolai feladatok.

Megoldando probléemadja a gyerekeknek és a felndtteknek is lehet, ez rendben
van.

A feladatok egy része kdnnyd, mas része lehet nagyon nehéz.

Az emberek gyakran onalléan szeretik megoldani a feladataikat, de fontos tud-
ni, hogy mindenki kérhet segitséget.

Sokszor Te is segitesz mdasoknak, rendben van, ha elfogadsz segitséget.

Milyen esetben érdemes segitséget kérni? Néhany gyakori példa:

Uj a feladat, soha nem csindltam még.

Nincs otletem, hogy hogyan kéne elkezdeni vagy megoldani a feladatot.
Nincs elég informdaciom arrol, hogy mi a pontos feladat.

Kozeleg a hataridd, és még nincs készen a feladatom.

Nem tudom biztosan, hogy megfelel-e a kévetelményeknek az elkészalt feladat.

&

Visszaadtak javitdsra a feladatomat.



Mikor érdemes segitséget kérni?
Mindig érdemes segitséget kérni, ha aggdédom a feladat miatt.

Erdemes iddben jelezni a nehéz feladatot, tobb nappal a hataridd elétt, mert
akkor elég ido6 lesz az elkészitésre.

Ha hossza és nehéz a feladat (pl. egy szakdolgozatot irok), akkor honapokkal
elébb érdemes jelezni, ha gondom van.

Kit6l érdemes segitséget kérni? Néhany jo étlet:
Az iskoldasokis nyugodtan fordulhatnak a szUleikhez segitségeért, ez rendben van.

A szuleink mindig megprobdlnak segiteni, ha tudjak, hogy szukség van a segit-
ségukre.

Kérhetek segitséget a tanaromtaol.

Kérhetek segitséget az osztalytarsamtol.

Mit érdemes dtgondolnom, hogy idében tudjak segitséget kérni?

Fontos tajékozodni arrél, hogy jo lesz-e a megoldasom (pl. ellendrizni lehet a
kdvetelményeket, vagy megkérni valakit, hogy nézze at).

Fontos elddntenem, hogy meg tudom-e egyedul oldani a feladatot a hatar-
iddre.
Fontos eldontenem, hogy kinek szélhatok.

Atgondolhatom, mit mondjak a szdleimnek, a tandraimnak vagy mds csalad-
tagoknak.

Mi lehet a hatranya, ha nem kérek segitséget?

A szUleim nem értesulnek arrdl, hogy valami nehéz nekem, és ezért nem tudnak
idoben segiteni nekem.

Lehet, hogy rossz jegyet kapok.

Lehet, hogy nem tudom teljesiteni a kdvetelményeket.
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2. példa: Egészségvédelem, egészséges életmaod
Az aldbbi feladatlap oz egészségvedelem, egészséges életmod témajanak
onallo feldolgozasdhoz, a tanultak elmélyitéséhez készult.

A feladatlapok szovegének megfogalmazdasa konkrét, a tanuld sajdt tapaszta-
lataihoz kapcsolodik.

A feladatok kevés kézirast igényelnek, zart véguek, ami az autista tanuldk sza-
mara konnyen atlathato, egyértelmu.

A taplalek

A gabonafélék, zoldségek, gyumolcsok rosttartalma segiti a belek mukoddéesét.
A belek mukodése segiti a rendszeres székleturitést.

A zbldségekben és gyumaolcsdkben sok vitamin van.

A vitaminok segitik a szerveink mukodését.

A zsirok és édességek tdlzott fogyasztasa elhizGst okoz! Az édességek, cukrok
tonkretehetik a fogakat.

1. Egészitsd ki a szdéveget!

A gabonafélék, zoldségek, gyumolesok ........... segitia............ mukodéseét.
A belek mukddése segitia .................. székleturitést.

A z6ldségekben és gyimolcsodkben sok ..o van.

Avitaminok segitik a ... mukodéseét.

A zsirok és édességek ... fogyasztasa ... okoz!

Az édességek, cukrok tonkretehetik a..............oo

2. Valaszolj a kérdésekre!

Milyen taplalékok segitik a belek mukodéset?



Mibdl van sok a zoldségekben és a gyumolcsdkben?

3. Karikdzd be az egészséges tdpldalékokat!
kola szorp asvanyviz korte szilva lGngos torta

Csoki tojds tej nyaloka csirkehus kakaod

4. HUzd ald kékkel, ami egészséges!

Karikézd be pirossal, ami egészségtelen!

kola alma sor mozgds chips hamburger
te] cigaretta kGposzta paprika csokoladeée futas
Aasvanyviz cukros uditok uborka Uszas sargarépa
tojds salata kavé tea

5.1rj ot egészséges ételt, amit rendszeresen fogyasztasz!

alma

torta
torna

kolbdasz



3. példa: Biologia
Az aldbbi példa a vizualitdson alapuld feldolgozast, a fokozatosan nehezedd
feladatok alkalmazdsat és az dltalanositas folyamatanak egyes Iépéseit mu-

tatja be egy téma mentén. Feldolgozott tananyagrész: A taplalkozas szerve,
emeésztési folyamatok.

A feladatok az ismeretek alkalmazasi szintjein fokozatosan nehezednek a fel-
ismeréstol a reprodukcioig. Nagyon fontos, hogy ugyanazokat az ismereteket
tobbféle feladattipuson, dbrdn, modellen is megismerjék a tanulok az dltala-
nositas autizmusra jellemzd nehézsége miatt.

Az alébbi biologia feladatsort Stolc Edina, az Autizmus Alapitvany Altaldnos Is-
koldjanak gyogypedagdgusa készitette.

1. A feldolgozas elején - alaplapos feladat, csak egyeztetést igényel

1R EMESZTORENDSZERE

(Forras: Sajart készitésti kép adaptdlt tananyagrol)



2. Feladatlap mintéaval




3. Fokozatosan nehezedé feladatlapok az dltaldnositas folyamatéhoz

L+lrda mavaiata meghlein hadpre
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Ez a feladatlap az ismeretek emlékezetbdl torténd eléhivasat igényli mar.

Egyuttmiikodés a sziilokkel, kortarsakkal

A Sajatos nevelési igényu tanulok iskolai nevelésének, oktatasanak iranyelvei
dokumentum részletesen kifejti a szakmai partnerek kozotti egyuttmukddés for-
mdait, igy az alabbiakban elsésorban a sztldkkel és a kortdrsakkal vald kooperd-
cio jelentdségeére hivjuk fel a figyelmet.
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Egyuttmukodés a szilokkel

Az autizmussal élé gyermekek oktatasdban, fejlesztésében alapelv, hogy ab-
ban a szuldk partnerként vegyenek részt a pedagogusok és mas szakemberek
mellett. Minden gyermek esetében fontos cél, hogy a pedagogus és a csalad
kozott folyamatos kapcsolattartas alakuljon ki. Ennek az autizmussal élé gyer-
mekek esetében kUldondsen nagy szerepe van, tobbek kozott a tarsas-kommu-
nikacios akadalyozottsag miatt (pl. a gyermek nem tudja megosztani élmé-
nyeit, tapasztalatait masokkal, igy az informdaciodramlds az otthon és az iskola
kozott akadozik), tovabbd az dltalanositas nehézsége miatt. Szukséges lehet az
iskoldban tanultakat otthoni kérnyezetben ugyanazon eszkdzokkel, modszerrel
djra megtanulni, illetve ennek a forditottja is igaz lehet: ami otthon a szuldkkel
mar kialakult képesség, tudds, az az iskoldban Jj tananyagnak szamithat.

A pedagogusok munkdajanak sikere nagymeértékben fugg attol, hogy képe-
sek-e a csaldddal kbzdsen kitlzni és megvalositani a gyermek fejlédésével
kapcsolatos célokat, szem eldtt tartva a teljes életutat. A fejlesztési célok
meghatdrozasakor ajanlott a csaldd prioritdsait a realitds talajan maradva
elfogadni, ttmogatni. A kdzds munka sordn olyan személyes informdciok jut-
hatnak a szakemberek tudomdasara, melyeket tapintatosan és etikusan kell
kezelnitk. Meg kell teremteni a szemeélyes kapcsolatok korrekt, a maganéle-
tet nem sértd kereteit. A felmeruld nehézségek kezelésében szorosan egyutt
kell mUkddnie a csalddnak, a pedagogusoknak és az egyéb szakemberek-
nek. Gyakran eldfordul, hogy az autizmussal élé gyermekeknek pontosan, vi-
ldgosan megfogalmazott szabdlyokat adunk bizonyos helyzetek, szitudciok
megolddsaro, elviselésére. Ehhez azonban szukség van arra is, hogy ezeket a
helyzeteket a csaldd megbeszélje a pedagogusokkal, majd kdzosen keressék
meg a megfeleld megoldast, és egyforman kdzvetitsék a helyes, kovetendod
magatartast a gyermek szamdara.

A gyermek oktatasanak, fejlesztésének megkezdése eldtt részletes tajékoztatast
kell kérni a szulotdl a gyermek szokasairdl, nehézsegeirdl, kedvelt tevékenysé-
geirdl, eréssegeirdl. Minél tébb informdacio birtokaban van a pedagogus — az
oktatds megkezdése eldtt és az egyuttmukodés folyaman — a gyermekkel kap-
csolatban, anndl tobb esély van olyan helyzetek megeldzésére, melyek a ta-
nulonak és kornyezetének nagy terhet jelenthetnek.

Az egyuttmukodés hatékonysaga érdekében optimdlis esetben a tanitds so-
ran a pedagogusok és a szakemberek felhasznalhatjok a sztldk gyermekUkkel
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kapcsolatos tuddsat és tapasztalatat, a pedagogusok pedig felkinalhatjak
szaktuddsukat, ismereteiket, amelyeket mas gyermekek oktatdsa sordn sze-
reztek.

A kortarsakkal valé egyiittmtikodés elésegitése

Az autizmussal élé gyermekek, tanuldk szamara sokszor jelentdsen nehezitett
a kortarsak kdzé valo beilleszkedés, és fokozottan kitettek az iskolai zaklatasnak,
bantalmazasnak (Abraham, Stefanik, Oszi 2018). Viselkedésbeli furcsasaga-
ik miatt — melyeknek nincs jol érthetd, 1athatd oka — a kortdarsak kikdzosithetik,
csUfolhatjdk, bantalmazhatjdk dket. Sok gyermek teljesen védtelen ezekben a
helyzetekben, masok tulzott reakciokkal vagy nem megfelelé modon probadlnak
reagalni, ami félreértések, kdlcsdnods sérelmek forrdsa lehet.

Alapvetden fontos tehat, hogy a pedagogusok megfelelden informaljak a kor-
tarsakat autista tarsukkal kapcsolatban. Fokozottan térekedni kell az esetleges
negativ viszonyuldsok megvaltoztatasa, a kortdrs kapcsolatok sordn felmeruléd
problemak megeldzésére, kezelésére.

El¢segitheti a beilleszkedést, hogy az autizmussal élé gyermekek gyakran ki-
emelkedd teljesitményt érnek el egy-egy tantargyban, témaban, muvészeti
agban. Sajatos érdeklddési koruk mentén szakkodrdk, tanulmanyi versenyek si-
keres résztvevdi lehetnek. EI6nyds, ha ezeket a jo tulajdonsagokat a pedago-
gusok megprobdadljak a kortdrs kapcsolatok fejlédésének szolgalataba allitani. A
nemzetkozi tapasztalatok és gyakorlat szerint hasznos Un. kortars segitéket fel-
késziteni és bevonni a gyermek mindennapjaiba. A kortars segitdk vallalhatjdk,
hogy a pedagogusokkal és a szuldkkel eldre megbeszélt konkrét helyzetekben
rendszeresen segitik autizmussal €16 tarsukat. A kortarsak rengeteg tdmogatdst
nydjthatnak a beilleszkedésben: vallalhatjak, hogy szUinetekben, tevékenység-
valtaskor figyelnek tarsukra, vagy az ebédldben egyutt étkeznek vele, szinetek-
ben bevonjak a kdzds jatékokba, konfliktus esetén szolnak egy tandarnak. Mivel a
folyamatos segitségnyujtas ilyen intenziv modja megterhelheti a gyermekeket,
ajanlatos tobb dnkéntest felkésziteni, akik valtogatjak egymast. A segiték fel-
készitése, a segitd folyamat monitorozdsa, a visszacsatolds és szikség esetén
a rugalmas valtoztatds elengedhetetlen elemei a hatékony kortarssegités-
nek. Adott esetben akdr egy egész osztdly valhat az autista tanulod segitdjéve
(Attwood 2015, Volkmar, Wiesner 2013),
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Autizmus témaju filmek példai

A felsorolt filmek az autizmus spektrum témdajat csak bizonyos aspektusbol mu-
tatjak be, ami hozzdjarulhat megértésunk, empatiank fejlédéséhez, de termeé-
szetesen a jelenség teljes megértéséhez nem elegenddok.

« Esbember. 1988, amerikai filmdrama, rendezte: Barry Levinson
« Ben X. 2007, belga-holland filmdrdma, rendezte: Nic Balthazar

- Temple Grandin. 2010, amerikai életrajzi drédma, rendezte: Mick Jackson

+ HosUtl. 2006, angol-kanadai filmdrdma, rendezte: Marc Evans
- Thomas utan. 2006, angol filmdrama, rendezte: Simon Shore

- Testrol és |elekrol. 2017, magyar jatékfilm, rendezte: Enyedi Ildiko

Révidebb youtube-filmek, spotok példai

Az alabbi, youtube-on elérhetd filmanyagok fokuszai: autizmusspecifikus mod-
szertani segitségek és hiteles informdaciok az autizmusrol szuldk, testvérek,
autista gyermekek és felndttek, illetve szakemberek tolmdacsoldsaban.

« Data minden nAPPra

« Csodds dolgok torténhetnek
- Mdria utja
+ Autizmus, beszéljunk rélal

« Autista vagyok
- Tévhitek az autizmusrol. dr. Stefanik Krisztina eléaddsa

- Lola megmondia

- Mozaik Egyesulet. llyen a tesom

- Tanuldstol a munkavallaldsig — Kanizsai Nagy [ldikd

« Orvosndl — neuroldgia

« Orvosndl — kéztorés



https://videa.hu/videok/nagyvilag/esoember-8NSeiTQMtxmHNvkn
https://videa.hu/videok/film-animacio/ben-x-drama-wMb5xs29KN2ec4IB
https://hbogo.hu/filmek/temple-grandin
https://videa.hu/videok/film-animacio/hosuti-2006-dOxeXwzeebUvlW0V
https://videa.hu/videok/film-animacio/thomas-utan-autizmus-drama-eletrajzi-b9A6WWG0XNfTGgZc
https://videa.hu/videok/film-animacio/testrol-es-lelekrol-hd-2017-alkat-korpusz-lelek-bOdOUW1E3XYxxPes
https://youtu.be/DsCS5CQamYI
https://youtu.be/IwdN10jSL3g
https://youtu.be/8ExoWyn0q0g
https://youtu.be/96dlC2vHMRQ
https://youtu.be/vzS8dD_9TN8
https://youtu.be/9Mtb9GMfLc8
https://youtu.be/1EQDz4ngLwI
https://youtu.be/dBOzTLioCMo
https://youtu.be/4JtnzbYLiEk
https://youtu.be/GytAJ7FH-jw
https://youtu.be/J5AFoxro-Hs

Szakmai szervezetek, szolgdltatasok
Orszagos halozatok:

« Autizmus Alapitvany

OrszGgos hatdskord alapitvany, melynek & célja, hogy a teljes autizmus
spektrumot lefedve olyan vildgszinvonall eljarasokat adaptaljon, dolgozzon ki
és terjesszen el, amelyek a diagnosztikus folyamattol kezdddden a felnodttkori
beavatkozdsig lehetéveé teszik a szakszerl ellatast, illetve hogy olyan naprakész,
tudomanyos kutatasokon alapuld tuddst kdzvetitsen, ami hozzdjarul az autiz-
mussal élé emberek szUkségleteinek mélyeblb megértéséhez.

- Autisték Orszé&gos Szovetsége (AOS7)

Orszagos ernyoszervezet. FO tevekenyséegei kozé tartozik a szUldsegités, az or-
szOgos kozosség epitése és tdmogatdsa, érdekvédelem, képzések szervezése,
valamint tgjékoztato kiadvanyok és hirlevelek kiaddsa.

« Autizmus Koordindcios Iroda (AKI)

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenldsegéért Kdzhasznu Nonprofit Kft. egyik
szervezeti egysége. Az AKI f¢ feladata a Nyolc Pont projekt eredményeinek
fenntartésa, az elektronikus informacios rendszer mukodtetése és tartalmanak
karbantartasa, az akkreditalt képzések szakteruleti igényeknek és finanszirozasi
lehetdségeknek megfeleld inditdsa és a kialakult szakmai hdlozat fenntartasa,
mukodtetése. Mindezek mellett célja a hazai autizmusellatds szerepldi kozotti
koordindlds, amely hidat képezhet az autizmussal él6 emberek, csaladjaik, a
klonféle tertleteken muUkododod szolgdltatok és az dllami szerepldk kozott.

. Fogvatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznd Nonprofit Kft. (FS7K)

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznl Nonprofit Kft. feladata
a fogyatékos személyek esélyegyenldségének, tarsadalmi integraciojanak és
komplex (re)habilitaciojanak eldsegitése, a komplex rehabilitacioban kodzrem-
kodok tevékenységének Osszehangoldsa. Céljait — mint nagy szakmai tudds-
bdzissal rendelkezd modszertani fejlesztéseket generdlo, szakmai muhelyeket
mMukodtetd és felndttképzd intézmeény — mint palydztatd szervezet valositja meg.

« K&ézenFogva Alapitvan

A KézenFogva Alapitvany 1993 6ta dolgozik egy befogado tarsadalomert, mely-
ben a fogyatékos emberek képesek méltosaggal élni mindennapjaikat. Az
érintettek életének minden fazisaban tdmaszt nydjtanak. Segitik dket a tanulda-
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https://www.autizmus.hu/
http://aosz.hu/
http://www.autizmusiroda.hu/
https://fszk.hu/
http://www.kezenfogva.hu/

sukban, egészségugyi ellatasukban, a munkahelykeresésben vagy éppen jogi
kérdésekben.

- ELTE Bdarczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

Az autizmus spektrum pedagogidja szakirany az autiznussal elé gyermekek,
fiatalok és felndttek specidlis nevelési, fejlesztési szuikségleteinek megadllapi-
tasara, fejlesztési tervek kidolgozdsara, a gyogypedagogiai feladatok ellata-
sara késziti fel az egészségugy, a korai fejlesztés, az oktatds, valamint a szoci-
alis intézmeények szinterein a gyogypedagogus hallgatokat. Emellett kutatasi,
fejlesztési tevékenységekben is egyuttmukodd partner (www.maszkelte hu;
www.data.aosz.hu; SHAKES projekt).

Készénetnyilvanitas

K&szonjUk Stole Edindnak, hogy hozzajarult az altala készitett autizmusra adap-
talt biologiai feladatok felhasznaldsahoz, valamint Bertdk Csilldnak és Németh
Viviennek az ajanlott irodalom és a segitd szervezetek listajanak elkészitésében
valo részvételért.


https://www.barczi.elte.hu/
https://maszk.elte.hu/index.php/bemutatkozas/
http://data.aosz.hu/
https://www.elte.hu/content/innovativ-autizmus-kutatas-es-kepzomuveszet.t.14790

