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El6sz6

A ,Tantervi és modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd sorozata az atipi-
kusan fejlédd tanulok iskolai oktatasdnak tervezéséhez és megvalositadsahoz
kivan segitséget nydjtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
Gtlagostol eltérd fejlodést magdaban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél
lefelé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig
felfelé a gyors haladdsi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed
ki. A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvéeny kulonleges banasmaodot
igényld gyermekeket és tanuldkat érintd 4. § 13. pontjadnak tartalma az atipiku-
san fejlédé tanuldkra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértoi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szukség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis banasmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanul@sa
alol, tehetségfejleszté tevékenységek, foglalkozdisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddast mutatja, akkor a fogyaté-
kossag tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a saojatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi véleményben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyeéni fejlesztési tervet készit a tanuld
szamara nydjtandd egyéni és az osztdlytermen beldl is szervezhetd ordkra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdld intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az JIrdnyelvek a sojatos nevelési igenyu tanulok
oktatasahoz” (Iranyelv) ad tdmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai k-
zUl mely teruleteken van szukség modositasra. A helyi tantervben a kerettanterv
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modositasaval nyilik lehetdség a tantervnek és tananyagnak a tanuld sajatos
nevelési szukségleteinez torténd illesztésére, s ezzel a Nat-ban rogzitett tanuldsi
eredmeények teljesitésére.

A Tantervi és modszertani fUzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus fejlédési
tanulék integrdlt oktatdsdhoz és neveléséhez segitséget nydjtson a tobb-
ségi pedagogusoknak. Az Utmutatdk az Irdnyelv dltal jelzett teruleteken a gyo-
korlatban hasznalhato javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan modszerekre
mutatnak be j0 példdkat, amelyek lehetdve teszik a tipikusan fejlodé tanulokra
meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-tanitas folyo-
matdban megvaldsitando differencidldst. A kiadvanyok célja egy kozés értel-
mezési keret megteremtése annak érdekében, hogy o gyégypedagégus és
az integrald intézmény pedagoégusa kézotti egylittmiikodés megvalosul-
hasson. Ezért a ,Tantervi €s modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd so-
rozata egyardant szol az integrald pedagogushoz és az adott terdleten jartas
szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitésében kdzremukddo szerzok tagan
értelmezik az integrald intézmény fogalmat, ezért minden olyan intézmenyt
annak tekintenek, amelyben a tdbbségben Iévd tanuloktol eltérd, specidlis
szukséglety, azaz kuldnleges banasmodot igényled tanulo(k) egyuttnevelése,
-oktatdsa  torténik.



A latassérulés rovid bemutatasa

A latassérulésnek vilagszerte kulonféle szempontd (pl. orvosi, pedagogiai, szo-
ciologiai, jogi, foglalkozasi) meghatdarozasai vannak. Az adott orszag tarsadal-
mi, gazdasagi helyzete, egészseguigyi ellatasa, oktatasi rendszere és szdmos
mas korulmeény befolyasolja azt, hogy kit tekintenek — stlyosabb vagy enyhébb
meértékben — latassérultnek.
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Definicio

A BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa) 11 (WHO) 2018-as meghatdarozasa
alapjan ,megkulonboztetunk tavoli és kozeli [atasséralest. Mérsékelt latasseru-
lesrél beszélunk, ha a latasélesség (V) 0,1 - 0,3 kdzé esik; stlyos fokl latasséru-
l&srél, ha vV 0,05 - 0,1, vaksagrol, ha a V 0,05-nél kevesebb. A Iatassérdlés egyeéni
megeélése sok kulonbozo tényezdtdl flgg. Ide tartozik tobbek kdzott a megeld-
76s és a beavatkozo kezelések hozzaférhetdsége, a latasi rehabilitacio (ideértve
a szemUvegeket, fehér botokat is) elérhetdsége, és a megélt akaddlyozottsag
a kozlekedés, tajékozodds, mindennapi élet, ugyintézés, informaciokhoz vald

hozz&férés terén.” (www.who.int)

Funkciondlis megkozeliteésben az a személy szamit Iatasserdltnek, ,aki szembe-
tegség, vagy a kdzponti idegrendszer |atasfunkciokat érintd betegsége miatt
akaddlyozott az alabbi tertletek barmelyikén:

- Kdzlekedés-tajekozodas

- Mindennapi élet (onellatas, hdzi munka, Ggyintézés stb)

- Informacié és kommunikacio (szamitogép, ras-olvasas stb)

- Pszicho-szocidlis mukddés (IdtdssérUlésbél fakado krizis, kapcsolatterem-
tési nehézségek, izoldcio, szocidlis kompetencidban vald hidnyossagok stb.)

- Tanulmanyok végzése

1Vizus (V): az éleslatas szémszerUsitett értéke
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- Palyavalasztas, munkavallalas

- Latas haszndlata és/vagy latasjavitd eszkdzok haszndlata” (Kovaes, 2010, p. 26)

A latassérulés gyogypedagogiai meghatdarozasa

A latassérulés a latoszerv (a szemgolyo, a latéideg és annak kdzponti ideg-
rendszeri kapcsolatai, vagy a jarulékos szervek) sérulése kdvetkeztében kialakult
dllapot, mely megvaltoztatja a tanuld megismero tevékenységét, alkalmazko-
dokéepességét, kihat személyiségének alakuldsara.

Gyogypedagogiai szempontbol azok a tanuldk Iatassérultek?, akiknek |atastel-
jesitménye - az ép latashoz (vizus: 1) viszonyitva - két szemmel és korrigdltan
(szemuveggel) V 0-0,3 kozotti. Latassérult az a tanuld is, akinek latotere olyan
meértékben beszUkult, hogy csak specidlis (optikai) eszkdzokkel és modszerekkel
képes az informdcidszerzésre, a tananyag elsajatitdsara, a mindennapi teve-
kenységek elvégzésére és a kdzlekedésre, tajékozodasra. Agyi eredetl [atassé-
rulés esetén a vizudlis informaciok agyi feldolgozasa sérult. (A sérulések egyt-
tes eldfordulasa is lehetséges.)

Alatassérult gyermekek csoportjan beldl:
a) vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teljesen hianyzik (vizus: 0);

b) aliglatok azok a tanulok, akik minimalis 1atassal rendelkeznek (vizus: fény-
érzés - 0));

c) gyengénlatok azok a tanulok, akiknek az életvitelét nagymértékben korla-
tozza a csokkent latasteljesitmeény (vizus: 0,-0,3).

A latassérult gyermek latasteljesitménye az ép latashoz viszonyitva két szem-
mel és korrigaltan (szemuveggel) mérve is csupan 0-33%-os Iatasteljesitmény
kozotti. Latassérult az a gyermek is, akinél a méert Iatasélesség nagyobb, mint
0,3 vizus, dm |atotere nagymertékben beszikdlt. A nevelés-oktatds szempont-
jabol vak gyermekek azok a tanulok, akik semmit sem latnak, féenyt sem érzée-
kelnek. Az aliglaté tanulok Iatasa a fényérzéstdl a nagyalakl, mozgd targyak
felismeréséig terjedhet, mely segitheti ¢ket a tdjékozoddasban, a mindennapi
életben. Lehetséges az is, hogy ezeknek a tanuloknak a kozeli IGtasteljesitmeé-
nye annyira jo, hogy specidlis eszkdzokkel el tudjdak sajatitani a sikirds-olvasdst.

2 A Jatasi fogyatékos” fogalom jogi kifejezés, a (gyogy)pedagogia az ezzel ekvivalens Jatassérdlt”

fogalmat haszndlja.



Az aliglatas kategoridja funkciondlisan egyre kevésbé haszndlatos a pedago-
giai gyakorlatban. Agyengénlaté tanuldk ismeretszerzése, tanuldsa — kuldonbo-
z6 megsegitéssel — 1ato tipusu.

A specidlis, gyermekre szabott pedagogiai program meghatarozoja a lata-
sélesség mellett a latassérulés koroki tényezdje, annak funkciondlis kdvetkez-
meénye, a latasseérulés bekdvetkeztének idépontja, és a latasséruléshez esetleg
csatlakozd egyéb fogyatékossag, rendellenesség.

A gyermekkori latassériilés leggyakoribb okai

A gyermekkori latassérulés leggyakoribb okai kozé tartozik a ROP (retinopathia
praematurorum, azaz koraszulott retinopdtia), amely a kisstlyl koraszulottek
szemének retinaelvaltozdsa. Az dllapot sulyossagdanak mértéke igen kdlonbo-
26 lehet: az alig kimutathato eltéréstél a retina levaldsaig, ami teljes vaksagot
eredmeényez. Gyakran a két szemet is eltérdé mértékben karosithatja a betegség.
A gyermekkori lGtassérulés gyakori oka lehet tovabbd a latdideg sorvaddsa, az
érhartya és az ideghdrtya megbetegedései, nagyfokd fenytoresi hibdk, halyo-
gok, daganat, fejlédési rendellenesséeg, fertdzd betegség szovodmenye.

Az utobbi években egyre nagyobb szamban taldalkozunk kissUlyd koraszulott-
ség miatt kialakult komplex korkepekkel, agykergi eredetd Iatasséruléssel, illetve
vaksaggal, legtobbszor szulési sérulések eés mas oxigénhidnyos dllapotok kd-
vetkezmeényeként. llyenkor a latas folyamatdaban részt vevd agyi tertletek vagy
a latokéreg karosodik. A vizudlis ingerek feldolgozdsa sérul, a gyermek reakcioi
bizonytalanok. E korképhez dltaldban egyéb fogyatékossag is kapcsolodik.

(S
J
A latasseérulés kovetkezmeényei
A gyogypedagogiai megsegités jellemzoi
A latasi kontroll hignyossagainak korrigdldsara minden Iatassérult gyermek
esetében segiteni kell a részvételt a kozos jatékban, ttmogatni kell a kdzdsseg-

hez valo alkalmazkoddst, a viselkedési formak elsajatitasat és gyakorlasat, a
kbzbsseg eldtti szereplést. Kiemelt hangsdlyt kap az énkiszolgdlds megtanitasa,
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a targyak és azok helyének megismertetése, a rendszeretet, a higiéng, kulono-
sen aszem és a kéz tisztan tartasa. A nevelés soran mindveégig figyelembe kell
venni a latassérult gyermek fizikai terhelhetéségének korlatait, kaldonods tekintet-
tel oz adott szembetegségre.

a) A vak gyermekeknél kiemelt szerepet kap az ép érzékszervek aktivizalasa, a
hallas, tapintas, szaglds, izérzékelés, mozgds-ritmus, tajékozodasi kepesseg
intenziv fejlesztése. Mozgdsnevelésukben kiemelten fontos a testkultdra ki-
alakitasa, a tartashibdak megeldzése, a helyes testtartds megtanitdsa, majd
folyamatos fejlesztése. A vak gyermekek fejlesztésében hangsulyos a zenei
nevelés, mely egyszerre fejleszti a hallast és a mozgdst. Az dnkiszolgdlds te-
rén cél az életkoruk és sérdltseguk meértéke szerinti dnallosag kialakitasa. A
kornyezetuk valosaghl megismerése széles korl érzékeltetéshez, a bizton-
sAgos téri tajekozodas tampontokhoz kototten valosithatd meg. Az eszkdzok
kivalasztasandl — szinek helyett — elsddleges szempont a jOl tapinthatosag
biztositasa. A kornyezet kialakitasakor a tapinthatod jelzések alkalmazasa, a
butorok lehetdség szerinti dllando rendje javasolt. A szaméelmények kialaku-
|Gsat az akusztikus mintak, a mozgds és a verbdlis kifejezések is hatékonyab-
bad teszik. Az frott tananyagot a Braille-irds-, -olvasdsrendszer megtanuldsa-
val sajatitjak el.

b) Az aliglaté gyermekek adottsagaik szerint vagy a tapinto-hallo, vagy a la-
to-hallo (topmt()) életmodra készithetdk fel. A latasukat praktikusan kismeér-
tekben haszndalo aliglatd gyermekek (pl. fényérzékelok, szineket felismerdk)
nevelési programja a tapintd-halld életmaodra felkészitést célozza, de nem
hanyagolhato el Iatasteljesitménytk megorzése, intenziv fejlesztése sem. Az
aliglato gyermekek kozul a latasukat praktikusan jol hasznalok szamara olyan
fejleszté programot kell biztositani, mely a lato-halld (tapintod) életmodra fel-
készitést tlzi ki célul. A fejlesztés o teruletel ez esetben megegyeznek a gyen-
génlato gyermekek nevelésének elveivel.

c) A gyengénlaté gyermekek féleg latasuk Gtjan tajékozoédnak a vilkdgban, de az
ép latasuakhoz képest sokkal kdzelebbrdl, kisebb térben tudjdk azt hasznaini.
Nevelésuk specidlis optikai eszkdzdk segitsegéevel a vizudlis megismerés Gtjan
torténik, de jelentds szerep jut a tobbi, elsdsorban a halldsi és tapintasi ér-
z&kszervek bevondsanak is. Kiemelten fontos a testtartasi hibak megeldzése,
a helyes testtartas megtanitasa, az enhez szukséges kornyezet (pl. donthe-
t¢ asztallap, egyéni megvilagitas) biztositasa. A gyengénlatd gyermek gon-
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dolkodds- és beszédfejldédését a latdsos eélmények hidnyossaga jelentdsen
befolyasolja, ezért kuldndsen fontos a kornyezet vizudlis megismertetése. A
gyengénlato gyermek fejlesztésének kiemelt terllete a latasnevelés, a latas
haszndlatanak megtanitasa a tavoli és a kozeli kdrnyezetben, illetve az érzé-
kelés egyéb teruleteinek fejlesztése, hiszen a halldsi figyelem és megkulon-
boztetd képesseg seqiti a tajekozoddast, tanuldst; mig a tapintds altal szerez-
het¢ informdciok kiegésrzitik a targyak tulajdonsagairdl szerzett ismereteket.

d) A halmozottan fogyatékos IGtassérilt gyermekek esetén a latas hianydan
vagy kuldonbozd meértékl csdkkenésén kival még mas, testi, érzékszervi vagy
értelmi sérulés is neheziti a fejlesztés lehetdségét, amely dontden a latassé-
rultek pedagogidja és a tarsuld fogyatékossag gyogypedagogiai modsze-
reinek kombindcioival torténik. Az eredményességet a dontdéen egyéni vagy
kiscsoportos szervezés biztositja (Mandi, Somorjai, 2017)

Erésségek

A latassérulés kapcsan tobb olyan széles korben elterjedt vélekedés alakult ki,
amelyek dltalanositasaval a pedagogus egy nem redlis képet vagy elvardst
vetithet ra Iatassérult tanitvanyara. Téevhit, hogy a latassérult, ktlondsen a vak
szemeélyek muzikdlisak, szépen énekelnek. KozUlUk is csak a kifejezetten tehetsé-
gesek valnak zenésszé. Kifinomult halldsuk egy tanulasi folyamat eredmeénye,
hiszen a |atas hidnya miatt jobban figyelnek az akusztikus ingerekre.

Szintén sokan gondoljdk, hogy a vak emberek memoridja ktlondsen jO. Ez rész-
ben igaz, és kutatasok (pl. Pronay, 2004) is kimutattak, hogy az dltalanos iskolds
kord vak gyermekek rovid tava verbadlis memoridja kifejezetten jo. Ez kUlondsen
igaz a 8-11 éves korosztdlyra. Az érintett gyermekek ugyancsak kiemelkedo tel-
jesitmeényt mutatnak székincsvizsgdlat sordn, mely szintén értelmezhetd jobb
verbdlismemoria-teljesitménykéent. Mindez a napi tanuldsi folyamatban meg-
konnyiti és felgyorsitja egyes megtanulandok, igy példaul a memoriterek elso-
jatitasat. A pedagogusoknak azonban tgyelnitk kell arra, hogy a megtanultak
a latasseérult gyermek szamara jelentéssel birjanak, és ne csupdn egy ,Ures”
szbveget mondjanak vissza. Ez az elvards érvéenyes a Iatd tanuldkra is.
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Mivel a latdassérult tanulok szamara az informdciok jelentds része akusztikusan
érkezik, igy tobb esetben megfigyelhetd, hogy a latassérult gyermekek szeret-
nek beszélgetni, sokszor segitve az adott kdzdsseg tagjai kozti kommunikaciot.

o

Segédeszk6z6k

Optikai segédeszkozok

A specidlis optikai segédeszkdzok fejlesztése gyors Utemben torténik, igy lehe-
tetlen feladat a legmodernebb valtozatok bemutatdsa. Elengedhetetlen tehat
a segédeszkdz valasztasakor az informaciok széles korl begyljtése, hogy a la-
tassérulésnek és a szemely szikségleteinek legmegfeleldbb készuléket tudjuk
beszerezni. Bizonyos eszkdzdkre a latdssérult szemeély kap tdmogatdst, illetve
palydzatok segithetik a nagy értéku targy beszerzését. A gyermek optikai se-
gédeszkdzét a szemész szakorvos Trja fel. Ugyeljink arra, hogy a gyermek azt
rendszeresen és rendeltetésének megfelelben haszndljal Eletkordnak megfele-
l6en tanitsuk meg eszkdze ovasara és tisztantartasaral

Szemuvegek

A szemUvegek elsdsorban a fénytorési hibdk korrigalasara szolgdlnak. A fenyér-
zékeny gyermekek szemuvegét esetenként szines (piros, barna) fényveds ré-
teggel vonjak be. Egyes aliglatd gyermekek tavesdszemuveget haszndlnak. Ez
a szemuvegkeretbe illesztett tobb lencsébdl alld eszkdz olvasdsra és tavolra
nézésre is alkalmas. Olvasdaskor egyszerre csak néhdny betdt 14t vele a tanuld,
igy olvasasi tempoja j0 képességek esetén is lassi marad. Amikor tavolra, pl. a
tablara néz vele, leveszi az olvasdshoz sztiikséges eldtétet. Utcai kdzlekedéshez
ne hasznalja a gyermek, mert szUk Iatotere miatt balesetveszélyes!

Nagyitok, tavesovek, teleszkbpok

Ezek lehetnek egyszemes/kétszemes; hagyomanyos/elemes; talpas/kézi/szem-
Uvegre szerelhet6, csiptetds nagyitok; vonalzonagyitok; hasabnagyitok. A no-
gyitok hasznalatara a gyermeket meg kell tanitani. Ez sokszor hossz( idét vesz
igénybe. Ha a gyermek egy adott eszkdzt nem tud megszokni, vagy nem szeret
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hasznalni, nem feltétlenul a gyermekben van a hiba. Ha lehetséges, valasszunk
Uj segédeszkozt!

A segédeszkdz kivalasztasa mindig a gyermekkel egyutt torténjen, lehetdség
szerint teret és lehetéséget adva a cserérel

Elektronikai eszk6z6k
Olvasoteleviziok

Az aliglato tanulok a televizios kamerdaval kombindlt szines vagy fekete-fehér,
telepitett készulékekkel képesek a mozgathato asztallapra helyezett szbveget ol-
vasni, kepet nézegetni, kUGN 6zo apro targyak részleteit megfigyelni. Segitséget
jelenthet tovabbd a mindennapi feladatok elvegzésekor is, pl. ti beflizésében,
csekk kitoltéseben vagy akar a gyogyszer feliratanak elolvasasaban. A készulék
tipusatol fuggden 3-30-szoros nagyitasra kepes. A fekete-fehér valtozat mellett
igen hasznos a szines készulék, melyen az olvaso igénye szerint lehet bedllitani a
hattér és a szdveg szinét, 1étrehozva a megfeleld kontrasztot. Egyes tipusok ka-
merdja forgathato, igy a tanuld hasznalhatja olvasasra, irasra, elforgatva pedig
a tabla vagy a fali tabld képét tudja kdzelebb hozni magdnak. Legkorszerdbb
valtozata szamitdgéppel egybeépitett. Ha a latdssérult gyermek olvasoteleviziot
haszndl, az eszkdz haszndlatara meg kell tanitani. Ki kell tapasztalni, hogy szama-
ra melyik a megfelelé hattér — fekete, szlrke, fehér — illetve szines olvasotelevizio
esetén melyik hattér-betlszin kombindcid a legmegfeleldbb. Szintén ki kell ta-
pasztalni, hogy a gyermek szamara melyik az optimalis betiméret. Az olvasote-
levizid haszndlata nagyban segitheti a kdrnyezet megismerését.

A vak gyermekek kore

Orvosi szempontbél azo
akiknek latasélessége O

l.sz. kép. Olvasotelevizio (Forras: Pajor Emese)



Kézikamerds olvasokészulékek, egér videonagyito

Ezek a kisméretl eszkdzok hordozhatdk, kdnnyen kezelhetok, tobbféle méretd
nagyitas és kontraszt is bedllithatd rajtuk. Az olvasokészulékek egyes tipusai a
szamitdgép monitorjahoz is csatlakoztathatok. Az egér méretd nagyitd kombi-
nalt, tévékészulékhez és szamitogéphez egyarant csatlakoztathatod. Az eszkdzok
leginkdbb az olvasdst konnyitik meg.

Specidlis taneszk6zok

Specidlis tanulopad

A gyengénlatd gyermek a munkdjdhoz egészen kdzel hajolva dolgozik. A szokd-
S0s, Vizszintes lapu asztal mellett gérnyedni kényszerul, arnyékot vetve a flzet-
re, konyvre. Ez a tartds hosszU tavon gerincbdntalmakhoz vezet. A kifejezetten
gyengénlato iskoldsok szamara tervezett kétrészes tanuldasztal magassaga a
testmérethez allithatod. Az asztal egyik fele mobil, lapja tobb fokozatban emelhe-
t6, 1gy kikuszoboli a gornyedést. Az emelhet6 asztallap aljan szegély van, amely
megakadadlyozza a kényvek lecsdszasat. Olvasashoz kb. 60 fokban javasolt az
emelés. Irdshoz minimdlis mértékben emeljtk csak meg, hogy a gyermek jol
megtamaszthassa a kezét! A taneszkdzdk csuszasat elkertlendd cslszasgatlo
folia helyezhetd a pad lapjara.

A falitdbla hasznalata

A gyengénlatd tanuld altal is jol Iathato tabla matt feldletd, sotét szind. Fokoz-
za a lathatoésagot, ha a tabla 6nallo, szort fenyu vilagitassal is rendelkezik. A ta-
nuldk a hasab alakyd, erés nyomatéky, j6 kontrasztot ado sarga szinl krétavall
irottakat latjak legjobban, de természetesen a megfeleld méretd és nyomatéku
fehér krétaval frottakat is jol olvassak. Nehézséget jelenthet azonban szamukra
a toredezett és nagymeértékben elhaszndlodott tabldra irott szdveg értelmezé-
se. Minden tanuld szamdara eldnyds, ha nincs bevonalkdzva, négyzetracsozva a
tabla fellete. Igy az iras tanitasanak szakaszaban a szikséges nagy méretben
mutathatjuk be a bettalakitast. A fehér (whiteboard) tablak, melyekhez filctollat
hasznalunk, kevesbé ajanlottak. Az okostdbldak haszndlatakor tgyelni kell a csillo-
gdsmentességre, a latassérult gyermek szdmara legmegfeleldbb Iathatosagra.
A gyengénlato, aliglato tanuldnak engedjuk meg, hogy idénként kdzel menjen a
tablahoz, hogy részleteiben megfigyelhesse a széveget, rajzot. Gyorsitjuk a tanuld
informacioszerzését, ha a tablara frassal egy idében mondjuk is a szdveget.
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Taneszkdzok

A gyengénldatd gyermek tanuldsa sordn néhdny specidlis taneszkozt igényel.
Szinte biztos, hogy a latdssérult gyermek vastagabb ceruzaval, erésebb nyo-
matéku roszerrel szeret és tud hatékonyan dolgozni. Azonban ez sem szabdly.
Mindig a gyermek adott szembetegsége és |atasteljesitménye hatdrozza meg
az eszkozigényt. Ezért érdemes a gyermekkel egyutt kialakitani a tanuldshoz
szUkséges eszkoztarat: ceruzdkat, filctollat stb. Ugyanigy a flzet vonalazdsat
is egyutt valasszuk ki a gyermekkell Figyelni kell azonban arra a jelenségre,
hogy néhany tanuld ,szereti kinasznalni” IGtassérulését, szivesebben valasztva
a konnyebbik utat: olyan eszkdzt haszndl inkabb, ami joval kisebb Iatdsteljesit-
meényl gyermekek esetében lenne indokolt. A pedagdgus szakmai hozzaérté-
sére és gyermekismeretére tehdt nagy szukség lehet.

A specidlisan gyengénlatoknak kifejlesztett — GYL-, 2 stb. jelzésu — fuzetek mé-
retben, vonaltavolsagban eltérnek a papirboltokban kaphato, a tobbséegi isko-
|Gkban haszndlatos fuzetektdl. A vonalkdzok tavolsGga nagyobb, a vonalazds
erdteljesebb. A fUzetek alapszine halvany krémszind, vonalazdsa zold. Az irofu-
zetek fektetett, hosszUkas alaktuak. A segéedvonal nélkuli, kisebb sortavolsaguy,
idosebb tanuloknak készult fuzetek Allo helyzetliek és Ad-es méretlek. A fUzetek
vonalrendszere azonos az dltaldnos iskolaiéval. A tanulok fokozatosan csdkke-
né vonaltavolsagu flzetbe irnak. Négyféle méretbdl valaszthatjuk ki a szamukra
medgfeleldt. A legalkalmasabb vonalkdzmeéret kivalasztdsa a gyermek finommo-
torikajatol és kozeli latasteljesitmeényétdl fugg. A matematikadrakon haszndlatos
négyzethalos flzetek alapszinben, vonalvastagsagban hasonloak az iroflzetek-
hez. Haromféle méretl négyzethaloval készilnek. A gyengénlato tanulok a biztos
irGskészség birtokaban, a késdbbi tanévekben dltalaban at tudnak térni a tdbb-
ségiiskolaban haszndlatos fuzetekre. Az aliglato tanuldknak késdbb is szUkséeguk
lesz/lehet a nagyobb meéretre, vastagabban fogo tollra. Lehetséges, hogy tobb
taneszkdzt adaptalni kell a latasséralt gyermek szamara. llyenek a vonalzok: be-
osztasuk megerdsitése, mérdszalaggal torténd helyettesitése; a mérdedények:
beosztdsuk megerositése, tapinthatova tétele; a flzet, ha nem lehet megfeleld
vonalkdzzel ellatott fuzetet kapni: egyedi vonalazds megrajzoldsa, majd sokszo-
rositasa (négyzethalos flzetnél is); a tablai szemiéltetés atalakitasa: nagy be-
tumeéret, nagy, jo kontdrd és kontrasztl abrdak haszndlato; irGsvetités korulmeé-
nyeinek atalakitasa: besotétitett osztalyterem, a gyermek megfeleld tavolsagba
torténod ultetése; megfeleld kontrasztU papirok hasznalata stb.
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A tapinthaté specidlis taneszk6z6k

A vak gyermekek a kultartechnikdk (iras, olvasas, szamolas) elsajatitasahoz is a
tapintasukat haszndljak. A Braille-karakter 6 pontbdl épudl fel. A betdk, szamok,
irasjelek a 6 pont kuldonbdzd permutdcidival hozhatok Iétre. A tanuldk a betdk
karaktereit egyre csdkkend mérety, a hat pont elhelyezkedését tanitd eszkdzok
segitségével sajatitjak el (hatrekeszes doboz, gombdstabla, szoges tabla). Az
iras Braille-irogéppel torténik.

200 W\

2.5z kép. Braille-régép (Készitette: Pajor Emese)

A Braille-iras tanuldsakor a vak gyermekek Un. ritkasoros” Braille-kdnyvet hasz-
nalnak, vagyis a sorok kdzott egy egész Ures sornyi tavolsag van. Ekkor a lap
csupdn egyik oldaldan talalhato irds. A késdbbiekben a sorok strdsége né, amit
,surtsoros” Braille-nek hivunk. llyenkor a sorok egymds alatt helyezkednek el,
sorkihagyas nélkul. Kétoldalas Braille-konyvnél a lap mindkét oldaldn talalhato
iras. A két oldalon a sorok nyomtatdsa elcslsztatva tortéenik, igy a dombord ka-
rakterek olvashatoak maradnak.

Az alapmuveletek elsajatitdsdhoz, a tortek értelmezéséhez, a sik- és térgeo-
metriai szerkesztésekhez, feladatokhoz szintén tobbféle, adaptalt taktilis eszkdz
hasznalhato. Nehany eszkozt kifejezetten Iatasseérdlt tanuldk szamara fejlesztet-
tek ki. llyen specidlis eszkdz a tort fogalmanak megismeréséhez, a tortekkel vald
muveletek szemléltetéséhez, elsajatitasahoz, gyakorladsahoz hasznalhato ,tort-
doboz". A szamok helyi értékének rogzitéséhez, a négy alapmuvelet alkalmaza-
sahoz idedlis eszkdz az abakusz, melyet a Iatasséralt tanuldk szamara megfe-
lelé modon lehet adaptalni.



3.5z kép. Adaptalt abakusz (Forras: Pajor Emese)

A ,szZinesrud-készlet” a pozitiv egész szamok halmaztulajdonsagadt jeleniti meg
a vak gyermekek szamara. Az eszkdzzel a bontott alakok érzékeltetése, a négy
alapmuvelet gyakorlasa és a tortek tobbféle szemléltetése is megvalosithato.
A kis rudak tarolasdhoz specidlis dobozra van szikség. A kUlonbdzd mérett ru-
dak kis, elktlonitett fachokban talalhatok, ami a keresésuket nagymeértékben
megkonnyiti. A doboz teteje peremmel van ellatva, igy pl. a muveletek kiraka-
sa tdmponttal segitett. A geometriai szerkesztéseket, a geometriai ismeretek
elsajatitasat szintén adaptalt eszkdzok haszndlataval kdnnyithetjk meg a vak
tanuld szadmdara. A vonalzok, szogmeérdk beosztasait jOI tapinthatova kell ten-
ni. Szerkesztéshez muanyag foliat haszndalhatunk, melyre pontozo segitségével
karcolhatja a tanuld az adott szerkesztési feladatot. A specidlis korzovel felvett
tavolsag a korzéon rogzithetd, a grafithegy helyén aprd kiemelkedésekkel ren-
delkezd kis kerék talalhato, ami nyomot hagy a folidn.

4.7 kép. Adaptdilt szinesrad-készlet (Forras: Pajor Emese)



A tapinthato térképek, makettek készitésekor szem eldtt kell tartani, hogy a ki-
csinyitett masolatok, a 2D-s dbrdzolds értelmezését a vak és az aliglato tanu-
|0k szamara egy tudatosan felépitett, fazisokbol alldé folyamat sordn meg kell
tanitani. E nélkdl a valds targy és a makett kozotti kapesolat értelmezése nagy
nehézségbe Utkozik, sokszor lehetetlen.

A minimdlis 1atas kinaszndaldsa érdekében jo, ha a tapinthatd eszkdzok erds
kontraszttal is rendelkeznek, mivel igy az aliglatd és gyengénlatd gyermekeknek
tovabbi segitséget adnak a tanulasban.

A mindennapos tevékenységek eszkozei

A teljes onallosag elérése a latassérult tanulok esetében hosszabb ideig tart,
mint 1Gto tarsaikndl, hosszabb idejd tdmogatdst is igényel. Ha egy latassérult
tanuld nem tud valamit elvégezni, az nem jelenti azt, hogy nem is képes ra.
Lehet, hogy még nem tanulta, nem tanitottdk meg rd, még nem volt sztksége
az adott tevékenységre, vagy nem dllt rendelkezésre elegendd idd és eszkdz
a megtanuldsdhoz, begyakorldsahoz. A specidlis iskoldkban a mindennapos
tevékenységek elsajatitasa kulon (rehabilitécios) tantargy keretén belul torté-
nik, rehabilitdcios tandrok vezetésével. Fontos, hogy a tanuld tisztdban legyen
a tevékenységek teljes folyamataval, sajatitsa el a latassérultek szamara kidol-
gozott specidlis technikakat, tudja megfogalmazni sajat igényeit, kivalasztani a
szamara legmegfeleldbb biztonsdgos modszereket. Leényeges, hogy a tanulds
sordn ismerje meg a specidlis adaptalt, beszéld és optikai segédeszkdzdket és
azok szakszerU haszndlatdt, tovabbd tudja atalakitani, illetve akaddlymente-
siteni sajat kornyezetét. Latassérllten szUletett gyermekek esetén a készségek
fejlesztése az alapoknadl kezdddik, mig a késdbb |atassérultté valt tanuloknal a
kordbbi tapasztalatok felhaszndlasa mellett U adaptdcios technikakat alkal-
mazunk. Az idedlis tanitds a tanulo képességeihez mérten egyenileg torténik.
Lehetdség szerint minél keveseblb specidlis eszkdzt alkalmazzunk, preferdljuk a
csaladban, iskoldban haszndalt eszkdzoket!
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Tanulasszervezési kérdések, moédszertani ajanlasok

Ha latassérult tanuld érkezik a kdzdsségbe, fontos, hogy a pedagdgus nyiltan
beszélien errdl.

Egy idb6sebb gyermek mar sajat maga el tudja mondani, hogy mi a latdssé-
rulésének az oka, mikor keletkezett, milyen problémat jelent ez szamara, milyen
segitséget var el tarsaitol, és miben tud ¢ a segitségukre lenni. A szUldket is
tajékoztatni kell arrdl, ha latassérult tanuld érkezik a kdzdsségbe. Meg kell dket
nyugtatni, hogy ép gyermekuk nem kerul hatranyba emiatt, sét személyiség-
fejlédéesuk szempontjabol mindez milyen elénydkkel jar. A mindennapok sordn
a pedagogus csak annyi segitséget adjon, amennyi feltétlenul szukséges! Ne
gatolja meg a latassérult gyermek onallosaganak kibontakozasat, ugyanakkor
nem szabad magdara hagynia a tanulét, ha segitségre szorul (pl. ha eltéved az
épuletben, vagy dllandé szemcsepp/gyogyszer adagolasanoz felndtt felugye-
lete/segitsége szUkséges).

A latassérult gyermekek ismeretlen kérnyezetben lassabban és bizonyta-
lanabbul mozognak. Fontos, hogy az Jj épuletet megismerjék. A pedagogus
vezesse vegig a gyermeket az épuleten, konkrét tmpontokat adva a tajekozo-
dashoz! Figyelje meg kdzben, illetve beszélje meg vele, hogy neki melyek azok
a tajékozodasi pontok (akusztikus, vizudlis, taktilis), melyek segitik az épuleten
beldli kozlekedésben!

Kulon szenteljunk idot a lépesdhaszndlatral Figyeljik meg, hogy a gyengénlato
tanulo Iatasat mennyire tudja nagyobb térben — pl. aula — és kisebb, sdtétebb
térben — pl. folyosd — hasznalnil Figyeljuk meg azt is, hogy az épuletbe belépve
mennyi id6 sziikséges a gyermek szemének ahhoz, hogy alkalmazkodjon
az Gj fényviszonyokhoz! Az igy szerzett informdciok segitenek benntnket ab-
ban, hogy elkeruljuk a gyermek tulvédéseét, de megvedijuk ot a baleset lehetd-
ségeétol.

Az épulet megismertetésén tdl szukség van a tanterem bemutatdsara. Ittis cél-
szerll tdmpontokat adnunk. Segitség, ha a terem berendezése ritkdan valto-
zik. Hivjuk fel a gyermek figyelmét, hogy a mar jol ismert kdrnyezet is hordozhat
szamara varatlan veszélyeket”, amire — a baleset elkerdlése érdekében — kulon
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figyelnie kelll Fokozottan kell Ggyelni a rend betartdsara, valamint figyeljunk rg,
hogy a kdzlekedd Gtvonalakon ne legyenek akaddlyok! J6, ha a berendezés, bu-
torok, székek allando helyen vannak. Ez segiti a sztkséges dolgok megtalalasat.
A megszokott kérnyezetben torténd barmilyen valtoztatasrol tajekoztatni kell a
|atassérult tanulodt akkor is, ha ,csak” egy Uj viragdllvany kerult valahova. Ha
szUkséges — féleg kisebbeknél — meg lehet jeldini a sajat asztalt, polcot.

Korultekintden vdalasszuk meg a gyermek helyét o teremben! Vak gyermek
esetén fontos, hogy a helye szamara kdnnyen megkdzelithetd legyen, azonban
asztalat ne kulodnitstk el a tobbi gyermekétdl. A vak tanuld padja az osztaly-
teremben lehetdség szerint olyan helyre keruljon, amely a tanuld és a peda-
gogus szamara is konnyen (akadalymentesen) megkozelithetd, ahol biztositva
van, hogy a tanulé a 1até tarsaival egy idében megkapjo a megfeleld (tan)
eszkozdket.

Gyengénlato, aliglatd gyermek esetén figyelembe kell venni a tavoli [atastel-
jesitmeényét. Ha a gyermeket zavarja a fény, Ultessuk az ablaknak kissé hattal,
és ha lehet, hdzzuk be mogotte a fuggonyt! Ha a gyermek tobb fényt igényel
az asztalndl torténd munkak sordn, biztositsunk szamara helyi megvilagitast!
Optimalis, ha a gyermek kitapasztalja a szamara sztkséges teremvilagitast, és
a pedagogussal egyutt dllitja be azt. Ha a gyermek csak egy szemére |at, fon-
tos az asztaldat agy elhelyezni a teremiben, hogy Iatasaval minél nagyoblb teret
tudjon befogni. Engedjuk meg szamara, hogy helyét barmikor elhagyhassa, ha
valamit kdzelebbrdl is meg szeretne néznil A latdssérult kisgyermek a gyakran
hasznalt Gtvonalakon, termekben biztonsadgosan és 6ndlléan kozlekedik.
Kuldon segitséget — egyedi eseteket leszamitva — Ol ismert helyen nem igényel,
azonban kevésbé ismert vagy ismeretlen helyen mindenképpen segitségre
szorul.

Maga a latassériilés ténye nem befolyasolja a gondolkoddsi folyamato-
kat, azonban fontos figyelntnk arra, hogy megvéltozik a kulvilag észlelése,
a megismerési folyamatok, igy az dtlagostol eltérd, lassabb fejlodési ttem-
mel kell szamolnunk. Ezért Iényeges a pedagogus munkdjaban, hogy a lehetd
legtobb dolgot, targyat adjon a latasserult gyermek kezébe. A megismeréshez
nem elegendoek a képek, abrak, a gyermeknek magukkal a konkrét targyakkal
kell taldlkoznia, mégpedig olyan moédon, hogy a megismerésben minél tdbb ér-
zékszervét haszndlja: vegye kézbe, ha lehet, szagolja meg, izlelje meg, hallgassa
meg a hangjdt. Biztositsunk szamara minél tébb konkrét tapasztalatot, ha le-

¢



hetséges, kerlljuk a ,mU” szemléltetdeszkdzoket! (PI. a valodi almat ne helyet-
tesitsuk papirmaséval vagy muanyag almavall) A pedagoégus magyardzattal
kisérje a szemléltetést, a gyermek megismerési folyamataval azonos Utemben!
Ne féltstk, ne Ovjuk a tapasztalatszerzéstol, a megismeréstoll O is — tobbi tar-
séval azonos médon — vegyen részt a , kisérletekben”, a ,felfedezésekben”,
kozo6s jatékokban, osztalykirandulasokon, vetélked6kon, természetesen
medgfeleld Iatasvédelem biztositdsa mellett! Ugyanakkor a IGtasvédelem ne
jelentsen se szamara, se pedagogusa szamara a kérnyezet megismerése alo-
li kibGvot! Adjunk tehdt kezébe minél tobb valodi dolgot, hagyjuk 6t dnalloan
felfedeznil Biztositsuk szamara a megfeleld méretl és tulajdonsagu targyi kor-
nyezetet!

A vak gyermekek a targyi vildgot és a kultUrtechnikdkat is tapintés alapjdn sa-
jatitjak el. Tapintassal a targyak tulajdonsagait ismerik meg, anyagukat, felszint-
ket, méretUket stb. A targy megfeleld megismeréséhez azonban a targyat és a
kezeket egyarant mozgatni kell. A tapintdsos érzékelésnek ezt a komplex forma-
jat haptikus észlelésnek nevezzuk. Erre a tipusU érzékelésre a részletrol részletre
torténd megismerés jellemzd, ami iddigényes, és nagyobb emlékezeti kapaci-
tast igényel. A gyengénlatd gyermekek megismerd folyamataiban is hangsd-
lyos a tapintds szerepe. Az oktatds sordn engedjuk a gyermeket sokat tapintani,
igy észlelése pontosabbd, biztosabbd, fogalmai telitettebbekké valnak.

Forditsunk tobb iddt az akusztikus megismerésre! Ne kulon feladatokra gondol-
junk, hanem a megismerés soran —jatékok, feladathelyzet kdzben — tudatositsuk
a gyermekben a targyak, térténések hangjait! Arra kalondsen figyeljunk, hogy
a magyardzatunk ne csupdn hallott informacio legyen a gyermek szamdara,
konkrét tapasztalat nélkull Vak gyermekek esetében az akusztikus informacio
iranyitja a figyelmet, de a tajékozdéddasban, kdzlekedésben is Iényeges szerepe
van. A 1atd emberek szamara jelentéktelen zorejek, hangok fontos informaciot
jelentenek a latasseérdlt gyermekeknek és felndtteknek a tér megismerésében,
egy targy iranyanak, helyzetének, méretének meghatarozasaban.
Gyakorléssal a vak tanulé emlékezete nagyobb kapacitasua lehet, mint 16to
tarsaé, az érintett gyermekeknél szamitani lehet az egyszer hallott ismeretek
pontosabb megjegyzésére, felidézésére (Lérinczné, Ruff, Székelyné, 2007)
Gyengénlatd gyermekek esetében kulon hangstlyozni kell a vizudlis gondol-
kodds (Paraszkay, 2007) vizudlis emlékezet szerepét. Ho a gyermek megta-
nul dbrdkat, rajzokat rogziteni az emlékezetében — melyek értelmezését szobeli
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magyarazat kiséri —, tanuldsa hatékonyabbd és gyorsabbd valhat, az 6ssze-
fuggéseket gyorsabban és pontosabban megértheti, emlékezete fejlodik. Az
olvasas tanulasakor és a késdbbiekben is Ugyeljink arra, hogy nem mindegyik
pbetltipus és betumeéret lesz megfeleld a gyengénlatd gyermek szamdara! Fon-
tos azonban, hogy lehetdség szerint minél tdbb betltipussal taldlkozzon, azokat
jO mindségben olvasni tudja. Az optimalis betiméret megtaldlasa is hosszabb
idot vehet igénybe. Eléfordulhat, hogy nagyobb betiméretben szeret olvasni,
mint amilyen méret a kozeli latasélesseége alapjan indokolt lenne. A pedagogus
feladata, hogy a betiméretet - fokozatosan — csdkkentse az optimdalis szintre.

Iskolaskorban gyakran lehetink szemtanui annak, hogy a latassérult gyermeket
tobb tantargybodl — leginkdbb a készségtargyakbdl” — felmentik”. Pedig ala-
tassérult gyermek szdmdra nagy fontossaggal bir példaul a technika és
tervezés tantargy. Gondoljunk az olld és egyéb eszkézok haszndlatara, amit
egy-egy munkadarab készitése soran tanul meg. Ha latassérulése valamilyen
munkafolyamat elvégzéseben akadadlyozza, probdljuk meg vagy a nagyito,
olvasotelevizio alatti munkdt, vagy a tapintas alapjan torténd tanuldst! llyen
modokon meg lehet tanulni tat beflzni, gombot felvarri stb. A munkafolyo-
matot apro részletekre bontsuk le, id6t és teret adva a megfeleld bemutatasra,
kiprobdlasra, begyakorlasral Szintén fontos tertlet a készség- és képességfej-
l6désben a vizudlis kultdra tantargy, melynek segitségével a gyermek szamara
lehetdseg nyilhat arra, hogy ideje és modja legyen elsajatitani a haromdimen-
zios targy két dimenzidban torténd abrdzoldsat és annak értelmezését, ami a
geometria tanuldsa sordn is hasznos lehet. A szinek, szindrnyalatok gyakorlasa-
rais jut itt idé. Szintéveszto és szinvak gyermekek is nagy drommel megtanuljak
a szinek hasznalatdt, ha a ceruza végére rakerul az adott szin neve. A gyermek
megtanulhatja vagy tudatosithatja magdban a teret, annak észlelési modijait,
Abrazolasdnak lehetdsegeit.

A vakon szUletett gyermekek esetén nehezitett bizonyos, o mozgdshoz kap-
csol6do fogalmak elsajatitasa. A gyermekek kdzott gyakori a mozgdsfejlodés
dltalanos fejletlensége, a testtartdsi rendellenesség, a gerinc és a labboltozat
szalagrendszerének gyengesége. A latotérproblemadkkal kiizdd gyermekek tajé-
kozodasi kepessége és mozgdasbiztonsaga gyakran joval fejletlenebb” azonos
életkor( lato tarsaikénal (Paraszkay, 2007)

A testnevelésoran megfeleld IGtasvédelem és -biztonsdag kialakitasa, tdmpon-
tok kijeldlese mellett szintén részt vehet a latasserdlt gyermek. A téri tajékozo-
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ddasban, a sajat test megélésében nagy szerepe van ennek az oranak. A latas-
sérult gyermeket ugyanugy engedjuk mozogni, mint |ato tarsait, ha szukséges,
szemuvegben torndzzon! Az integracidban tanulo latasséralt gyermek is ve-
gyen részt a tornadran! A gyakorlatokat ¢ is meg tudja tanulni, ha testét megfe-
leléen bedllitjak, illetve a mozgdassort a mogé allo tanar mozgdsaval egyszerre
végrehaijtja. Nagy segitség lehet szomara, ha a feladatokat egy azonos képes-
ségu osztalytarssal egyutt vegezheti. Mind a gyengénlato, mind a vak gyermek
adottsagai szerint a lehetd legtobb sportba kapcsolodjon be (pl. Uszas, atlétika,
kerékpar) (Bire, Somorjai Szemerei, Vincze, 2014, Pajor, 2017)!

@
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Infokommunikéaciés akadalymentesités

Manapsag az élet szamtalan tertletén mar elengedhetetlen a szamitastechni-
kaiismeret, az informacioszerzés és a kommunikacio is elképzelhetetlen internet
€s szamitogép nélkul. A latdsséralt szemeélyek szamara is van lehetdség a sza-
mitdastechnikai eszkdzok haszndlatara.

Specidlis eszkdzok, taktilisan érzékelhetd kiegészitd hardverek, a vak felhasz-
nalok részére felolvasoprogram, a gyengénlato felnaszndlok szamara nagyi-
toprogramok dlinak rendelkezésre. Az infokommunikacios eszkdzok megfeleld
szinty haszndlata a latdssérult személy munkavallalasi esélyeit is névelheti.

Az aldbbiakban bemutatdsra kerdl neéhany specidlis eszkdz, mivel azok beszer-
z&se Oz integracioban tanuld Iatassérdlt gyermekek, fiatalok szamdara is elen-
gedhetetlenul fontos.

Az infokommunikacios technika gyors fejlédése miatt most csak a legismer-
tebb eszkdzok ismertetése torténik.

Hardverek
Braille-billentylzet

Felépitése hasonld a Braille-irdgépekéhez, de az irdgépeken 1&évéd 3-3 billentyu
helyett ezek 4-4 billentydvel vannak felszerelve a specidlis ComputerBraille-iras-
hoz, mely a 6 pontos rendszer helyett 8 pontbol allé karaktereket alkalmaz. Igy
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256 kulonbozd karakter bevitele lehetséges, ami a szamitdgépes haszndlat-
hoz kifejlesztett ComputerBraille-irashoz szukséges. Haszndlata azonban nem
elterjedt, mivel a vak emberek a hagyomanyos billentylzeteket is tokéletesen
tudjak hasznalni (Fabri, Szatmdari, 2007)

Olvasokészulékek

Avak és az aliglatd emberek egy csoportja szamara nagy segitség: ez az eszkdz
a latott (beszkennelt) szoveget beszédszintetizator segitségével olvassa fel. Ol-
vasogeépkent is ismert. Az olvasokészulék egyesiti a szamitdgépet, a szkennert, a
Windows operdcios rendszert, az optikai karakterfelismerd programot és a be-
szédszintetizatort. Mindkeét tipusbol tobbféle all rendelkezésinkre. Valaszthatunk
ktlonbozé méretekben asztalit vagy kézit, hordozhato valtozatban vagy otthoni
hasznalatra, szamitdgéphez csatlakoztathatot vagy Snmagdaban mukoddtethe-
toét, hdlozatra csatlakoztathatot vagy akkumuldtorosat, kuldnféle technologidan
alapuldkat, automatizaltat vagy mechanikust.

Braille-nyomtatok

A legtodbb tipusy Braille-nyomtatod rendelkezik beszédfunkcioval. Néhany tipus
lehetove teszi a grafikak, abrak nyomtatasat, egyes nyomtatokkal lehetdség
van mindkét oldalra nyomtatni. A legtébb tipus a 6 pontos rendszert alkalmaz-
za, de van olyan is, mely a 8 pontos Braille-valtozatot is képes értelmezni és
haszndlni (Fabri Szatmari, 2007).

5.5z kép. Braille-nyomtaté (Forras: https://en.wikipedia.org)



en.wikipedia.org

Braille-kijelzok

A Braille-kijelzbn a képernyon lathatd szbveges informacio jelenik meg Brail-
le-formatumban. A képernyoén levé informaciokat a felhaszndald egy kijelzéon ol-
vashatja el tapintva. A Braille-kijelzon a pontok helyét a Braille-irdsnak megfeleld
tuskécskék jelzik (Kissné, 2007). Altaldban husz-, negyven-, nyolcvancellds valto-
zata ismert. TobbségUk USB-csatlakozoval rendelkezik, a szimitdgépre telepi-
tett képernydolvasd program vezérli. Vannak Braille-billentylzettel kombinait
eszkdzok, de hagyomanyos billentylzettel egyutt is gyartjak, ami megkonnyiti
a jegyzetelést. Egyes kijelzok sajat belsdé memoriaval rendelkeznek, ami lehetd-
vé teszi az 6nalld hasznalatot (Fabri, Szatmari 2007). Elénye a képernydolvaso
programmal szemben, hogy a latassérult felhaszndlo a szamara megszokott
technikat alkalmazhatja. Kulondsen idegen nyelv tanul@sakor (a helyesiras el-
sajatitasaban) nydjthat nagy segitséget.

6. sz. kép. Braille-kijelz6 (Forras: https://commons.wikimedia.org)

Jegyzeteld készulékek

A jegyzeteld készUlékek késziteséenél a fé hangsulyt a hordozhatosagra helyez-
ték. A készulék kicsiny mérete, valamint halozattol valo fuggetlensége alkalmas-
sa teszi arrg, hogy a latasserdlt ember is haszndlhassa munka, utazas vagy
tanuldés kozben (Fabri 2005).
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Plage-braille.jpg

PACmMate

A kézi szamitogépet kifejezetten vak emberek szomara fejlesztették ki. Kepernyd
nem tartozik hozzd, hagyomanyos billentylzete van, képernydolvasd program
(JAWS for Windows) fut rajta, valamint csatlakoztathatd hozzda Braille-kijelzd is.
Mérete, stlya kicsi, akkumulatorral 30-40 6ran keresztul képes mukoddni. Infro-
porton keresztll képes mds eszkdzoknodz csatlakozni, azokkal adatot cserélni.
USB-csatlakozoval, fejhallgato-bemenettel és mikrofonkimenettel rendelkezik.
Vezeték nélkuli internethez képes csatlakozni, €s egyéb mas, hasznos funkcioval
is rendelkezik (Fabri Szatmdri 2007)

Szoftverek
Képernybolvaso programok
JAWS for Windows

A JAWS angol mozaikszo, jelentése: ,beszéden keresztuli munkahoz valo jutas
- ,Job Access With Speech”. A program a Windows Vista kivételével az ¢sszes
Windows verziora telepithetd. A vildgszerte elismert programot Magyarorsza-
gon az Informatika a latassérultekért” Alapitvany honositotta 2003-ban. En-
nek eredmeénye, hogy magyar nyelven érhetdk el a program részei, valamint
haszndlata nagyon elterjedt a latdssérult személyek kdrében. Ez is, mint a tobbi
képernydolvaso szoftver, két részbdl all: a képernydolvasobol — mely érzékeli a
billentyllettéseket és az éppen aktudlis objektumra vonatkozd széveges adao-
tokat —, valamint a beszédszintetizatorbol, ami szdveget olvas fel a szamitdgep
hangkartydjanak és hangszorojanak segitségével.

"

Kepernybnagyitd programok

Ahhoz, hogy a képernydn megjelend informaciok a gyengénlato vagy aliglatd
felhaszndlok szamara Iathatoak legyenek, sokszor nem elegendd a Windows
altal nyujtott bedllitasi lehetdségeket hasznalni, hanem sztkség van az dn.
képernydnagyitok alkalmazasdra is. A felhasznaldsi igényeket figyelembe véve
a nagyitoprogramok tobbsége felolvasasi funkcioval is rendelkezik.



MAGiIc for Windows
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I. abra. A MAGIc for Windows kezeld funkcioi (Forras: Vincze Gabor)

A MAGic Windows alatt futd szoftver, melyben 6t nagyitasi tipus kdzdl lehet va-
lasztani — teljes képernyds, lencsealaky, stabil sarokablak, dinamikusan valtozod
nagyito, valamint osztott kepernyds nagyitasi terdlet. A nagyitds mértéke akar
tizenhatszoros is lehet. Megvaltoztathatok a kurzor és az egér mutatojanak tu-
lojdonsagai, bedllithatok a szinek, a kontraszt, tovabbd felolvaso funkcioval is
rendelkezik (Fabri Szatmari 2007) A nagyftasi terulet mozgathato, a dinamikus
nagyitasi terlet mérete valtoztathato. A jobb tajékozodas érdekében kdnnyedén
lehet valtani a nagyitott és az eredeti kép kdzott. A programban alkalmazhao-
to inverz mod, mely egyes gyengeénlatd felhasznaldk szamara megkdnnyiti az
olvasast. Az inverz mod alkalmazdsakor a képernydn megjelend szoveg fekete
alapon fehér betlkkel olvashato. A nagyitott kep koéveti a kurzor mozgasat. Az
egérkurzor inverzbe is atalakithato, ilyenkor egy célkereszt is segit az egérkurzor-
ral valo tdjékozoddashban. A nagyitastol fuggden barhol a képernydn, Un. lokator
uzemmodban kijeldlhetunk egy terdletet, és ezt nézhetjuk felnagyitott dllapotban.

&



/oomText

Hasonld kepernydnagyitd szoftver, mint a MAGIc, de tobb lehetdséggel rendel-
kezik, ezért dragabb. Jelenleg még nincs magyar nyelvy verzioja. A ZoomTextnek
is van felolvaso funkcioja, a nagyitds viszont akdr harminchatszorosra allithato,
és nyolcféle nagyitasi ablak kozdl lehet valasztani. Tdmogatja a kétmonitoros
megjelenitést, amivel a nagyitott kép kdnnyebben értelmezhetéve valik. Ren-
delkezik tovabbd az an. Xfont technologidval, melynek kdszonhetden a nagyitott
képek barmilyen méretben, barmilyen stilusban kivald mindségben jelenithe-
tok meg, a kiszogellések lekerekitésének koszonhetden (Fabri Szatmari, 2007)

Fusion 2018

A Fusion 2018 egyszerre tartalmazza a Jaws 2018 és a ZoomText legfrissebb val-
tozatait, egy telepitékészletben. A szoftver tehat azoknak hasznos, akiknek mind-
két szoftverre szUkséguk van, de eddig kulon-kulon szerezték be és telepitették
szamitdogépukre. A Fusion 2018-cal egyszerre telepithetd e két alkalmazds.

‘. ’h

Komplex akaddlymentesités

A latasseérult tanuldk szamara a rehabilitaciot vegzd gyogypedagogus tartja a
tajékozodasi és kdzlekedési tréninget. A tajékozodas és kdzlekedés tanitadsanak
célja, hogy a latassérdlt személy biztonsagban tajékozodjon jol ismert kisebb
tertleteken (pl. osztalyterem), tovabbd segédeszkédz (hossza fehér bot), illetve a
szUkséges technikak és készségek segitségével zart és nyitott kis €s nagy terek-
ben, ismert és ismeretlen kdrnyezetben, ktlonbézd napszakokban és iddjarasi

viszonyok kozott, az egyéni latasteljesitményét is haszndlva képes legyen az on-
allo kozlekedésre. A bothaszndalatot csak képzett mozgdstréner tanithatjo.

Kommunikacio, beszélgetés

Megismerkedésnél mindig a 1atd ember kdszon eldre. A bemutatkozdsnadl a
Iato fogja meg a vak ember kinydjtott kezét. Fontos, hogy nevinket érthetden
mondjuk, mert a hangunk €s a nevunk jelentds a vak ember szamara, hiszen
nincs rolunk latasos elménye.
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El6fordulhat, hogy a latdssérult ember egy [0l ismert személy esetén is el-
bizonytalanodik: ki is beszél hozzd. Ne bantodjunk meg, hanem mondjuk a
nevunket!

Amikor vak emberrel beszéelunk, ugyanugy feléje fordulunk, ugyanugy a sze-
meébe nézlunk, mint masnak. A hang irdnya ugyanis informdcio szamara,
példaul a magassagunkrol, vagy arrdl, hogy milyen tavolsagra dllunk téle.

A vak embernek mindig szoban valaszoljunk! A verbdlis kommunikaciot szé-
mos nonverbalis kommunikacios elem kisérheti, ilyenek a gesztusok, a mi-
mika, a testtartds, amelyek a |atok esetében fontos, kiegészitd informaciot
adnak. Tartsuk szem elétt, hogy a latdssérult emberrel vald kommunikacio-
ban egy mosoly vagy fejoolintds nem jelent semmit! Keruljdk vagy minimar-
lizGljuk a nem verbdlis kommunikacios eszkdzoket!

A vaksag témajarol praktikus mar az elsé alkalommal elbeszélgetni, ne le-
gyen ez tabu szamunkra, ne féljlunk megkérdezni mindazt, amire kivancsiak
vagyunk! A legtobb vak ember beszél a vaksagarol, szivesen megosztja ve-
link gondolatait, ha valodi érdeklddeést tapasztal, és kdnnyebben feloldodik
a tarsasagunkban. De legylnk tapintatosak! Fontos tudnunk, hogy a joindu-
latd, de kivancsi kérdések bizonyos helyzetekben tapintatianok lehetnek. Csak
akkor tegyunk fel tarsunknak a vaksagdra vonatkozo kerdéeseket, ha emberi
kapcsolatunk erre feljogosit bennunket! A fellletes ismeretségek erre sen-
kit sem jogosithatnak fel. Tarsasagban, IGtasséerult ember jelenlétében, azaz
fule hallatara (akkor is, ha tgy gondoljuk, nem hallhatja) a legnagyobb tapin-
tatlansag rola sajndlkozva beszélgetni, ,szegény vak'-kéent emlegetni.

Latassérult személy jelenlétében beszédlnkben nem kell eltéréen megva-
logatni a szavainkat, csak a vilagtalan” kifejezést toroljtk a szotarunkbol!
A vak emberekkel folytatott beszélgetések sordn sokan nem merik hasz-
nalni a ,nézni’, az ,odafigyelni’, a latni” stb. szavakat. Nem kell kerdintnk a
|Gtasra vonatkozo kifejezéseket, példaul: Viszontlatasral’, Lattad tegnap a
tévében?” stb.

Olyan helyeken, ahol tdbbféle zaj, hang észlelhetd egyszerre, a vak ember nem
tudja megadllapitani, hogy beszélgetdpartnere ott van-e meég vagy sem. Akar
elmegyunk, akar visszatérunk, ezt feltétlendl hozzuk a vak ember tudomasaral
Mert ha példaul visszatértink, és nem szolunk egy szot sem, a vak ember ott fog
Ulni szotlanul ablban a hiszemiben, hogy még nem vagyunk ott.
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Ha vak embert kisértink, és valamiért magara kell hagynunk, ezt elére kozol-
juk vele! Allitsuk valamilyen megfoghat6 téjékozoddsi ponthoz! Ha a szoba
kbzepén hagyjuk, az olyan neki, mintha a semmi kbzepén dlina.

Beszéd kdzben az dltaldnos helyhatdrozo (|o|. ,Ott" vagy ,oda") szavak hasz-
nalata helyett hatarozzuk meg az ember, targy helyzetét a vak emberhez
képest (példaul: veled szemben van az ajto, balra melletted a széken van
a téskad stb.)!

Utbaigazitaskor ne adjunk vizudlis informaciokat! Ahelyett, hogy azt mon-
dandnk: ,Forduljon jobbra a papirdzlet utan!’, inkabb ezt mondjuk: ,Menjen
egyenesen egészen a sarokig, majd forduljon jobbral”

Abban a helyiségben, ahol vak ember tartozkodik, ne kodzlekedjunk hang-
talanull A szobdba Iépve meg kell szolitanunk, ha pedig kimegyunk, ezt is
tudassuk vele!

Ha valamit adni akarunk neki, elébb mondjuk ezt el, és tegyuk hozzd, hogy
mit fogunk a kezébe adnil Azt is mondanunk kell elére, ha valamit elveszink
eléle.

Ha Ugyeit intézni kisérjtk valahovad, soha ne beszéljunk helyette, legfeljebb
félreérthetd helyzetben figyelmeztesstk, hogy hozzd szolnak! Amikor az
ugyintézd nekunk teszi fel a vak embert illetd kérdéseket, irdnyitsuk a vak
ember felé:, Ot kérdezze!” Sose beszéljunk a latassérult ember helyett annak
kiséréjéhez!

Az akadalymentesités és az egyenlé esélyti hozzaférés szempontjai

- Tartsunk rendet a vak ember korul, mivel a targyak helyét és helyzetét mind
az emlékezetében kell tartanial Barmit hasznalunk, azt ugyanarra a helyre
tegyuk visszal A kihdzott fiokot, kinyitott szekrényajtot csukjuk vissza, hogy ne
utkdzzon belel

- Ne fogjuk meg a vak ember botjat vagy kutydjat! A kutyanak a munkara kell
Osszpontositania. A bot az egyén személyes terének része. Ha lerakja vala-
hol a botjat, ne tegyuk mashoval Mondjuk meg neki, ha a bot Gtban van!

- Ajanljuk fel, hogy az frott informaciokat felolvassuk, pl. az étlapot, az arcedu-
|Gkat vagy a banki ugyfél-tajékoztatot!



A gyengeénlato szemeélyek szamara az irott anyagok gyakran csak nagyme-
retd betukkel olvashatok. A nagyobb sor- és betltavolsag ilyenkor ugyan-
olyan fontos, mint a betdk mérete. A feliratokat egymassal éles kontrasztot
alkoto szinekkel kell elkésziteni. A legtobb |atdssérult ember szamdara a feke-
te alapon fehér betlk a legkdnnyebben olvashatoak.

A j6 megvilagitas fontos, azonban tdl erds se legyen a fény! A féenyes tipusu
papirlap vagy fényes kiképzésu falfeltlet csillogdsa zavarhatja a latast.

Ha a latassérdlt ember rendszeresen megfordul egy adott helyen, akkor
a kérnyezet minden valtozasarol informaljuk, pl. a butorzat dtrendezésérd|,
megvaltozott helyU készUlékekrol vagy targyakroll A kdzlekedési Utvonalak-
rol mindig tavolitsuk el az akaddlyokat!

MelldzzUk a fal sikjabol fej-mell magassagban kiemelkedd targyak elhelye-
zését!

A hagyomanyos lépcsdket szinnel és tapinthato, lehetdleg erésen érdes
vagy csUszast csokkento felulettel kell jelezni. A jelzésnek elég szélesnek kell
lennie ahhoz, hogy idében és biztonsaggal érzékelhetd legyen. A lépcsofo-
kok szine a folyosok és pihendk szinétdl elterd legyen! A 1epcsé megjelené-
sét és vegét egyardnt jeleznikell tapinthato és Iathato felllet kialakitasaval.
Legjobb a telitett sGrga sziny, érdes felulet a lepcso jelzésére, amit alépcsd
indulasanal és az utolso Iepcsdfokon kell elhelyezni. Alulrol nézve a legfelsd
lepcsofok vertikdlis sikjat is meg kell jeldini ugyanazzal a szinnel. A 1épcsok
karfajat a faltol elttd szinl anyagbol vagy festéssel kell késziteni.

Sok latassérult szemely fokozottan érzékeny a tlkrézédo, visszaverddo fe-
nyekre, sokan kifejezetten fényérzékenyek, fénykertlok, és ezek a tukrozddod
fenymezok ,elvakithatjak” dket, akarcsak a direkt napfény. Tukrézédeést, kap-
razast okozhat a kérnyezetben az éles, arnyékolatlan napfény, és minden
tUkrozodo fényes felllet, pl. padioburkolatok: csillogd padlidlap, pve, lakko-
zott parketta; fényes asztalfelllet, pult; szamitogep-képernyo; tukdr, csem-
pe, krom csaptelepek, torulkdzétartok; fedetlen izzok, fényforrasok.

Soha ne fogjuk meg a vak személyt a karjanadl fogva, és ne hlzzuk a fehér
botos kezét, valamint ne razzuk vezetdkarunkat”, és ne forogjunk ésszevissza
kozlekedés kdzben! Ajanljuk fel segitséglinket szoban, majd hagyjuk, hogy
¢ csatlakozzon hozzank, olyan médon, ahogy az szamara a legkényelme-
sebb és legbiztonsdgosabb!
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Tananyag-adaptacio

Magyar nyelv és irodalom

Az érintett tanuldk oz dltaldnos iskola tdbbségi tantervéenek megfelelden
ugyanazt a magyar nyelv és irodalom tananyagot tanuljok, mint a jol [até gyer-
mekek. Tankonyveik tartalmukban teljesen megegyeznek a tdébbségi tanulokeéi-
val, csupdn a képek és abrak hidnyoznak beldluk, illetve Braille-ben irodnak. A
kovetelmeényben sincs eltérés, igy a kotelezd olvasmanyok megismerése szo-
mukra is tananyag. Bar a latassérult gyermekek atasteljesitméenye kulonbo-
76, az aliglato, gyengénlatd tanuldk szamara akkor olvashatd optimalisan egy
konyv, ha a kodvetkezd feltételeknek minél tobb szempontbol eleget tesz: formai
szempontbol megfeleld a konyv, ha egyenletes vonalvastagsagu betdtipussal
irodott, 16—-22-es betuimérettel. Kis Iatasélességul tanulo kdnnyebben olvassa
a felkover betlvel irt szbveget. A fényes lapd kdnyv olvasdsa nehézkes, jo, ha a
papir matt szind, valamint a papir alapszine és a nyomdafesték kozott megfe-
lelé a kontraszt (fehér papiron a fekete betl a legjobb, a szines papirra nyom-
tatottak elolvasd@sa nehéz). A vékony lapok, melyeken atut a masik oldalon léve
nyomtatas, az aliglato, gyengeénlatd gyermekek szamara szinte olvashatatlo-
nok. Szintén nehézséget jelent, ha az irott szbveg rajzra, képre van nyomtatva. A
tananyag-adaptacio jelentésége olvasas/irodalomoran a tandr dltal készitett
feladatlapok esetén jelentkezik, amit a latassérdlt tanuld Iatasteljesitményének
medgfeleld méretben, feladatelhelyezéssel stb. kell elkésziteni. Aliglato, gyengén-
|ato tanulok olvasastanitasakor fellepd specidlis feladatok: a sorvegi atmene-
tek megszakitas nelkuli olvasdsa, az olvasdsi tempo fejlesztése, az olvasokonyv
pbetiméretének csdkkenésébdl adodo visszaesések korrigaldsa, a kuldnleges
segédeszkdzzel dolgozok eszkdzhasznalatanak fejlesztése, a szépirodalmi mu-
vekhez késrzitett illusztracio értelmezése, a vizudlis figyelem terhelhetdségének
fokozdsa.

Az fras-olvasas megtanitdsa vak tanuldk esetében hosszabb folyamat, mint a
|Gt gyermekeknél. A Vakok Iskoldjaban éppen ezért az els¢ évfolyam anyagadt
két tanév alatt teljesitik a gyermekek. A tapintas fejlesztésére, a két kéz egyuttes

é



ugyesitésére fokozott figyelmet kell forditani. Gyengénlatéd tanuloknal az irés/
nyelvtan tananyag esetén az adaptacio az irds elsajatitasakor jelentds, majd
magasabb osztalyfokokon szintén a feladatlopok dsszedllitdsakor lesz fontos.
Irastanitaskor a kovetkezd specidilis feladatokra kell figyelmet forditani: a 1atés-
sérult tanuldt segitd masoldsi technika megtanuldsa, a mozgdsemlékezet fej-
lesztése, a kéziras visszaolvasdsa, a kézirds alaki hibdinak megfigyelése olvaso-
készulék segitségével, javitasa, tempogyorsitd gyakorlatok: az irds eszkdzszintu
haszndlatanak, a figyelem megosztasanak fejlesztése. A specidlis GYL-tipusu
lapok és flzetek a lapok és sorok szinében, valamint a sorkdzok méretében tér-
nek el a latd gyermekek flzeteitdl.

A tapasztalatok szerint az aliglato, gyengénlato tanuldk esetén jobb, ha a tan-
konyv kulonalle munkafuzettel/feladatiapokkal rendelkezik. A tanulonak gy
konnyebb a tankdnyviben csupdn a szdvegben tajekozodn, illetve a szbveghez
kapcsolodo kep- és dbraanyagot megismerni. JO, ha a tankdnyvhoz kapcsolo-
doé munkafuzet/feladatlapok az elsajatitott ismeretanyag ismétiését, elmélyité-
sét, alkalmazasat, mds szempontu megkozelitéseét tartalmazza/ak. Célszerd, ha
a munkafuzet fekete-fehér, nagyobb betimeéretd, a feladatok jol elhatarolhatok
egymastol. Elényds, ha az adott oldal jol attekinthetd, nem zsufolt. Jo, ha a cso-
portositast alkalmazo feladattipus az oldal tetején, esetleg kdzepén taldlhato,
de semmiképpen ne kelljen lapozni a feladatmegoldds sordn, hiszen a tanulo
szamara nehezitett a visszakeresés. Az aliglato, gyengénlato tanuld jobban tud
tajekozodni a munkaflzet feladatai kozott, ha azok megfelelden nagy tavolsag-
ban vannak egymastol. Optimdlis, ha a munkaflzet abrdi, rajzai egyszerlek,
vastag vonaluak. Fontos, hogy a tandr szlkség esetén segitse értelmezni az
Abrdakat, rajzokat.

Matematika
A matematika taneszkézeinek adaptdacios javaslata 1-4. osztalyfokon (Cseh, 2006)
Méroeszkdzok

A hosszUsag mérésére alkalmas szabvany eszkozok (méterrad, mérdszalag, vo-
nalzd) a gyengénlatd gyermek szamara akkor alkalmasak, ha a szamjegyek
nagyok, erételjes vonaldak. Gyakran kdnnyd atalakitani a kereskedelmi forgo-
lomban levot is pl. atirdssal, az atlatszo vonalzod éle ald ragasztott élénk szind
papirral. Nagyon feltind szinl, nagy szamozasd vonalzok is kaphatok. Aligla-
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to, alacsony vizusu gyengénlato tanuldk esetleg még igy sem fognak mm-es
pontossaggal mérni. A szomegyenesek, szamvonalak készitésénél is a szamok
mérete és vonalvastagsdga a legfontosabb, de itt megvalaszthatd a papir
szine is. Torekedni kell a kontrasztossagra mind a szalagon, mind az asztalon/
fuzeten vald haszndlat soran. A folyadékok ki-/bemérésénél probléma lehet
a folyadék szine és a mérdedény skalgja. A szintelen viz pontos mennyisége
nagyon rosszul latszik az edényben, a leolvasds is komoly feladat. Konnyiti a
munkat a festett viz, a szines pohdr, az erdteljesen kidomborodo skdlajelzés. A
szabvany mérdeszkdzokkel vegzett mérésnél is segitség a szines folyadék. A ho-
meéré hasznalata is akkor lesz konnyebb az aliglato, gyengénlatd gyermeknek,
ha az nagy, erés szamozasy, széles folyadéksava eszkdz. Ennek hijdn modellen
vagy digitdlis kijelzést mérdeszkdzon tud ol dolgozni a tanuld. A mérlegek kozdl
barmelyik megfelel, de a tomegegységek (stlysorozat) specidlis jelzéssel valo
ellgtasa vagy a dobozban vald helyének memorizaldsa szukséges. Ez utobbi
esetben a gyermek a dobozbol hidnyzo egységet szamolja Ossze a lyukakkal.
Gyors és szemkiméld modszer, de a memorizalas iddigényes lehet.

Az ora haszndlata azért egyszerlbb az aliglato, gyengéenlatd gyermekek sza-
mara, mert azt oda lehet vinni a nagyito, az olvasotéve ald, a mérés pontosso-
gat ez nem befolyasolja.

Vak gyermekek mindezeket az eszkdzdket tapintas Gtjan haszndlhatjak. Tapint-
hato jeldléssel ellatott vonalzot, méterrudat ugyanugy haszndalnak, mint 1ato
tarsaik. A mérésekhez pedig vagy tapinthato skaldjd, vagy beszéld egyseggel
ellatott elektronikus eszkdzoket tudnak alkalmazni.

Jel- és szamkartyak

Vak gyermekek szamara tapinthato kartydakat készitsunk! Adott esetben a 1atd

kartyakra elegendd ragépelni a Braille-karaktereket, igy a vak tanuld 1ato tarso-
ival megegyez6 eszkdzt tud hasznalni az 6ran.

Gyengénlatd gyermekeknél a lathatdosdag szempontjai a legfontosabbak, hi-
szen sokszor, sokféleképpen lehet és kell dket haszndlnia a gyermeknek. A szam
vagy a jel vonaldnak a szélessége, a szine, a kartya mérete és anyaga mind a
gyermek Iatasdahoz kell, hogy igazodjon. A vonal legyen nagyon kontrasztos a
kartyan! Mivel ezekre nagyon gyakran szukség van az ordkon, gyorsan kellene
Oket eldvenni és eltenni, valamint a taroldst is praktikussa kell tenni, Ggy, hogy a
keresés, csere is gyors lehessen.



Tablazatok (szam-, helyi értékes tablazat)

Ha a tablazatok a jol l[athatdésdg és haszndalhatosag elvei szerint készulnek is,
problémadt jelenthet gyors megtalalasuk. Az aliglato, gyengénlatd gyermeknek
minden egyes lapot kézbe véve, kozelre emelve, a nagyitd/olvasotelevizio ald
téve kell kikeresni az éppen szUkségeset. Segithet a probléman, ha minden tab-
|Gzatot mas sziny, tapintatd lapra készitink el, mert igy csak egyszer kell memo-
rizalni a szinkodot, raadadsul dtletet ad a hasonld valogatasi gondhoz is.

Apro targyak

Valamennyi apro targgyal tudnak dolgozni a vak, az aliglato, a gyengénlato ta-
nulok is (vadgesztenye, gemkapocs, palcika, gyufaszdal, gyongy, korongok stb).
Megkonnyiti tevékenységeiket, ha a munkafeltlet olyan szines lap/tapadofolia,
amirdl kiugranak” a targyak. A targyakat peremes talcara is helyezhetjuk, igy
a vak gyermek is kbnnyen tud majd tajékozodni a szamara jol behatarolhato
tertleten. Az aprobb targyak konnyen elgurulnak, leesnek, megtalalasuk iddigé-
nyes. Ezért érdemes megfelelé mennyiségu és szinl muanyag talkakba valo-
gatni azokat. Ezek nem dragadk, kdnnyen, gyorsan cserélhetdk, bizonyos idd utan
a gyermek maga is képes erre. Sok iddt lehet megtakaritani az elpakolasndl,
nem vész el olyan hamar az aprosagok észrevehetd része. Célszert az ilyenfaj-
ta gyujtemenyt is kbnnyen mobilizalhatd csomagoldssal ellatni. A szintéveszto,
szinvak gyermek egyeéni jelzést igényelhet azokra az apro targyakra is, amelyek
csak szintkben térnek el, de a feladatok kozott éppen ezeknek a haszndlata is
fontos volna. J6 modszer a bety, jel, szo rdirdsa, rafestése. Aliglato, gyengenlato
gyermekek szamara idéigényesebb feladat az ilyen apro targyakkal valo teve-
kenység, még segitséggel is.

Szines rud, Dienes-készlet

Minden gyermek megtanulja ezek haszndlatat, még a szinvak, sét vak tanu-
IOk is. A rudak hossza, a szUrke szindrnyalat kUldnbsége elegendd informaciot
nydjt, de a manipuldcio lassabb, mint az ép 1atasu gyermekeknél: nehezebb a
dobozban keresni, valogatni, probdlgatni, felmérni a hidnyzo rad hosszat stb.
Eppen ezért érdemes a szines rudakat szintk kezddbetdjével jeldini.
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A matematika taneszkézeinek adaptacios javaslata 5-8. osztalyfokon (Cseh, 2006)

Test- és sikidomkészlet (élvdzak, testhalok, mértani testek, sokszdogek kartyakész-
lete)

A megdfigyelésekhez, tevékenykedéshez a demonstrdcios darabok haszndlata
elényds a vak, aliglatd, gyengénldatd gyermekek szamara.

Sik- és térmértani modellezd (Babylon-készlet, Dienes-készlet, lyukastabla, szo-
gestabla, szivoszal, palcika)

Az eszkdzok nagyon jol fejlesztik a vak, aliglato, gyengénldatd gyermekek krea-
tivitasat, problémamegoldd gondolkoddsat stb, épp ezért a veluk vald teve-
kenységre hosszabb iddt kell biztositani. KUldndsen a térlatasban akadalyozott
gyermekek (egyszemes, csélato, térkieséses) szamara fontos eszkdzok ezek, akik
spontan modon nem is képesek hianyaikat potolni.

Tablézatok (primszamtablézat, mértékegység-tablazatok stb.)

A jOl lathatosag mellett a kdnnyen haszndlhatosagot kell figyelembe venni.
Erdemes a fels¢ tagozatban mar gyakran hasznalt feladatlapokkal egytt le-
fUzve tarolni, pl. kapcsos konyvben.



Egyéni szerkesztési eszkdzok

7. sz. kép. Geometriai fogalomelsajatitas és szerkesztést segitd eszkézok (Forras: Somorjai Agnes)

A geometriai szerkesztésekhez nagyon fontos j6 mindségy, illetve az aliglato,
gyengénlato tanuld szamara megfeleld eszkdzdket vasarolni. Praktikusan be-
valt a kisméretl haromszogvonalzok haszndlata, mert a fuzeten valo elhelye-
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z&s, stabil megtartds az optikai eszkdzok haszndlataval igy a legkdnnyebb. Szik-
séges egy db olyan vonalzo, amely a mérést segiti (prepardailt), és ugyancsak
szUkséges a latashoz igazodo korzd. Nagyon rosszul 1Gto tanuldk nem tudnak a
hagyomanyos korzdkkel (ol dolgozni, mert a grafit nyoma nem elég erds. Nekik
a filctollal ellatott korzdszar ajanihato. A biztonsdgos és gyors haszndlat eléré-
séhez nagyon sok gyakorldsra van szukség. A szogmero kivalasztasa is nagyon
nehéz, a forgalomban kaphatd eszkdzok nem minden gyermek szamara fe-
lelnek meg. llyen esetekben a tizes egységeket at kell rajzolni foliairdval, és a
pontossagot ehhez kell viszonyitani, vagy az egyéni — hajtogatott — mérdeszkdz
haszndlatat kell elfogadni. Kilondsen nehezitett az olvasoteleviziot hasznalo
gyermekek geometriatanuldsa, leginkdblb a szerkesztéseké: a szerkesztdeszkd-
z0k alig férnek el a kamera alatt, €s mozgatdsuk is problémads. A gyermekek
tobbsége képes a szerkesztdeszkdzokkel végzett munkara, de joval tobb iddt
igényelnek ehhez. Vak gyermekek specidlis korzét, vonalzot, szogmerdt haszndl-
hatnak, valamint a geometriai szerkesztéseket specidlis folidn készithetik el, ami
igy tapinthato lesz sz&mukra.

8.57. kép. Adaptalt vonalzok, sz6gmérdk és szerkesztéshez hasznalhato eszkdzok (Forras: Pajor Emese)

Koordindta-rendszer

Az eldkészités soran alkalmazott jatékok, szogestabla, lyukastabla, koordinata-
kat hasznalo tarsasjatékok sem kéonnyitik meg a pontok leolvasasat, berajzo-
IGsat. Nehéz feladat az aliglato, gyengénlatd gyermeknek Ggy megvalasztani
a tengelyeken az egységeket, hogy ne legyen zsdfolt a rajz. A tanuld a pon-
tok bejeldlését és a leolvasdst is segitheti magdnak vonalzoval, mert szemmel
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kdvetni a radcsvonalakat nagyon nehéz annak, aki csak 1-2 négyzetoldalnyit 1at
at egyszerre. Vak tanuloknak specidlis koordinatatabla haszndalatat javasol-
juk, ahol a koordinatapontok ,szogekkel” megjeldlhetdk, a grafikonok pedig a
szbgek és akar madzagok vagy befdttesgumik segitségével kirajzolhatok, és
tapintva leolvashatok.

Térkép-adaptaciok (kornyezetismeret, féldrajz, torténelem)
Osztalytérkep, egyéni téerkép, foldgomb

A latassérulés nem kizaro ok a térkepek, foldgombok haszndalatandl. Sét! A 1a-
tasserdlt tanuld tajekozodasfejlesztésének kivalo eszkodze. Aliglato, szintéveszto,
szinvak gyermekek tanitasa sordn is haszndljuk ezeket az eszkdzoket! Vak tanulok
specidlis domboru foldgdombot, tapinthato térképeket hasznalnak.

9. sz. kép. Adaptalt foldgomb és térkép (Forras: Somorjai Agnes)

A térképen valo tajekozodast 4. osztalyban, Magyarorszag tanuldsakor meélyitjuk
el. A gyengénlato tanulondal mindenekeldtt fontos meggydzédnink arrdl, hogy
a térképhaszndlathoz nincs-e szuksége nagyitora. A térkepen eldszéor megke-
ressuk az orszaghatdar-jeldlést, majd oz orszaghatar vonaldn végigvezettetjuk
a gyermek ujjat. Ezutan tanuljuk meg Magyarorszag nagyobb folyoit és a Ba-
latont. Az orszaghatarhoz viszonyitva tanitjuk meg elhelyezkedésuket s adunk
tdmpontokat a térképen vald megtaldldsukhoz. A nagytdjakat az orszaghatar-

hoz, a tanult folyokhoz és a Balatonhoz viszonyitva keressuk a térképen. Az alab-
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biakban bemutatjuk, hogy a 6 nagytdjat milyen sorrendben és milyen tam-
pontokkal keressuk a térképen:

Keresd meg az orszaghatart, és vezesd végig rajta a mutatoujjadat! Mutasd meg
a Dunat, a Tiszat és a Dravat — vezesd rajtuk vegig az ujjad! Mutasd meg a Bala-
tont! Keresstk meg a tanult nagytdjakat! A Balatontdl északra fekszik a Dunantd-
li-kdzéphegység. Huzzuk tovabb az ujjunkat!: Eszaki-kézéphegység, ettdl délre: az
Alféld a Balatonig, a Balatontol délre: a Dundntuli-domibsdg, ettdl északnyugatrar:
az Alpokaljg, ettdl északkeletre: a Kisalfold. A megtanult irdnyok, tdjékozoddasi pon-

tok nagy segitséget adnak a vaktérkepen valod tajekozoddashoz is.

10.sz. kép. Adaptalt Magyarorszég-térkép (Forras: Somorjai Agnes)

A térkép szineinek tanitdsa esetleg hosszabb idot vesz igénybe. Mindenkép-
pen beszéljuk meg részletesen és tudatositsuk a magassagi szinek haszndlo-
tat! Szines papirral, jatékos formaban gyakorolhatjuk a térképszineket. Szinvak
tanulo esetében kérdezzik meg, hogy lat-e kulonbséget a térkép szindrnya-
latai kozott! Lehetséges, hogy a szinvak gyermek — egyéni modszer segitségé-
vel — kdlonbséget tud tenni a térkép szinjeldlései kozott, igy tajekozodni tud a
térképen. Ha a tanuld szamdara nem jelzésértéklek a szinek, a kalonbozd jelzé-
sek, valamint nem elkuldnithetdek a kuldonbdzd domborzati formak, segitséget
jelent, ha a térképre foliat teszunk, és bejeloljuk rajta az éppen tanultakat. Igy
az azonos — szamara kevés informaciot tartalmazo — térképhez tobbféle foliat
hasznalhatunk. Segitségukkel tobbféle tananyagot is el tud sajdtitani a gyer-
mek. (Pl: folia megyehatarokkal; nagytdajakkal; folyokkal, tavakkal,)



A térképen valé mérés: A mérés |epéseit ugyanltgy megtanitjuk, mint a l&td
tanuloknak. A mérés didaktikai Iépései is megegyeznek. Fontos, hogy nagyitott
meéretaranyt készitsink. Ho modunkban all olvasoteleviziot haszndlni, a mérés
megtanitasa konnyithetd az eszkodzzel.

Néhany jatékos gyakorlat o térképhaszndlat elsajdtitdsdhoz:
- vaktérkep kiszinezése a térkép szineinek megfelelden,
- vaktérképen orszaghatar, folyok, tavak kiszinezése,
- a nagytajakra vagott Magyarorszag-térkép ésszerakdsa,
- a megyékre vagott Magyarorszag-téerkep dsszerakdsa.

Osztalytérkép: A nagyalaku térképeket célszerli olyan magassagba felfug-
geszteni, hogy a latassérult tanuld allva, kdzelrél megtaldlhassa rajta a sztksé-
ges dolgokat. Fontos, hogy vezettessuk vegig a kezét a tanult felszini formakon.
(Pl folyok vonala, orszéghatar, hegységek, varosok stb.)

Egyéni térkép: Minden Iatassérult tanuld haszndljon egyéni térképet! Az aliglé-
to, szZintévesztd, szinvak tanuld is.

Vaktérkép: A vaktérkép haszndlatdt, a rajta valod tajékozodast feltétlenul tanit-
suk meg az aliglato, gyengénlato tanulonak ist Tampontok addsaval, iranyok
rogzitésével sikeres lesz a vaktérképen valo tajékozodas. (Pl: Feladat: Budapest
megkeresése a vaktérképen. Instrukciok: Keresd meg a szemeddel a lap bal
fels¢ sarkat! Kicsivel lejjebb Iathatod az orszaghatart és egy folyot, amit mar ta-
nultal. Melyik az? Vezesd vegig az ujjadat vizszintesen az orszaghataron, addig
a pontig — majdnem a lap tetejének a kdzepe —, ahol a vastag vonal elkanyaro-
dik és fuggdlegesen folytatodik lefelé. Keresd meg azt a helyet, ahol a kanyart
Iatod! Most haladj a vonalon fuggdlegesen lefelé ~1 cm-tl Egy kort Iatsz. Melyik
varost jelolheti?)

A tablakép: A |GtGssérult tanulok kornyezetismeret-oktatdsaban kiemelt sze-
repet kell, hogy kapjon az igényes, Iényegkiemeld tablakép. Hasznalhatjuk vaiz-
latirasra, révid feljegyzéskéeszités bemutatasara. llyenkor tugyeljunk rd, hogy iré-
sunk megfeleld mérety, kbnnyen olvashatod legyen! A szdveg legyen jol tagolt;
optimdlisan helyezkedjen el a tablan! Kerdljuk a tabla kdlonb oz részeire vélet-
lenszerten felirt szavak halmazat! A latdssérult tanuld szamdara az ilyen tablakép
kaotikus, értelmezhetetlen. A felirt szavakat, mondatokat hangosan is mondjuk
ell Atablakép legyen a tanuld szamara a fuzetben vezetett irGsbeli munkdjanak
példaadod, kdvetendd mintdjal Az Gordkat jol [athatd modon, egyszery, kdnnyen
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értelmezhetd jelekkel irjuk fel a tablaral Minden esetben, szoban is magyardzzuk
el alatottakat, a gyermekkel egyutt értelmezzuk a jeleket! Fontos, hogy a szines
rajzok, abrdak tablakép formajdban is megjelenjenek a kdrnyezetismeret-oran. A
rajzokhoz szintén fuzzink magyardazatokat! A latassérdlt tanuldval a 3 dimenzios
targy leképezését mindenképpen meg kell tanitani a rajzok 6nalld értelmezése
elétt. Minden esetben gyézéddjunk meg arrdl, hogy a tanuld valdban [atja és érti
a rajzot! A tablakép haszndlatakor igény szerint a Iatassérult tanuld kimehet a
tablahoz kozelrdl megnézni a tablan Iévoket. Tobb Iatassérdlt gyermek szamara
gondot okoz a tablarol vald masolads, illetve a tablan és a padjan levd azonos
kép Osszehasonlitasa. llyen esetben kis Iepésekben, egy az egyben megfelelte-
téssel magyardzzuk el a tanuldnak a vertikalis és horizontdlis sik értelmezését!

Vak tanulok esetében a tdblaképnek nincs jelentésége, ugyanakkor fontos fi-
gyelmet forditani arra, hogy mindig kisérjuk beszéddel a tevékenységunket, és
mondjuk el, ha valami felkerult a tablara.

Abrdk értelmezése: a 3 dimenziés targy és abrajuk ésszehasonlitasa

Fontos, hogy a rajzokat, dbrakat a latasserdlt tanuld szamara megtanitsuk ér-
telmezni. Az Gbrdk értelmezése azonban a folyamat utolsd allomdasa. Elsdkent
meg kell tanitani a latasseérult kisgyermeket arra, hogy egy tanult valos targy-
rol, élélényrol milyen modon tud minél tobb, hasznalhato tapasztalatot gydjte-
ni. A targyakat alaposan, magyardzattal kisérve fedeztessuk fel a tanulovall A
konkrét tapasztalatok segitségével hidnyos fogalmai valos ismerettel toltddnek
meg. Az abrdk értelmezését eldszor a 3 dimenzios targy leképezésével tanitsuk!
(Pl valodi virag ftulipan viragal, tulipanvirag-makett, virdg rajza. A valodi tuli-
panvirdg részeit feleltesstk meg a makett adott részeivel, majd igy képezzik le
rajzbal) Idedlis, ha minél tobb abrat hasonld megfeleltetés utan tanitunk. A kez-
detben lassinak tund folyamat késdbb ,meghozza gyumaolcséet”. A Iatassérult
tanuld nem csupdan egy szamara értelmezés nelkuli vagy rosszul értelmezett
Abrat tanul meg, hanem a rajzok, abrak informaciot hordozd eszkdzzé valnak
szamara. Szinvak, szintévesztd gyermek esetében az dbra szineit kUlonbozd jel-
lel helyettesithetjuk: pontozott, csikozott felulet stb.



Ertékelés

Szamonkeérés, értékelés alkaimaval is figyelembe kell venni a latdssérulésbdl
adodo hatranyokat. Szobeli feleltetésnél figyeljunk a verbalizmusra, azaz elle-
noérizzak, hogy a tanulo altal hasznalt fogalmak, kifejezések mogott valodi tudas,
tartalom dli-e. Irasbeli szamonkérés esetén szem elétt kell tartani néhany szem-
betegségbdl, latdsteljesitménybdl adodd hatranyt. A Iatassérdlés kulonbodzd
fokozatait figyelembe véve engedményeket tehetunk a kovetkezdkben:

- vak, aliglato tanuld, illetve rossz kozeli vizusU gyermeknél tabldazatok készitée-
se, haszndlata, leolvasdsa terén, vak, aliglatd, rossz kdzeli vizusy, szintévesz-
to, illetve szinvak tanuld esetén térképhasznalat, térképrol tortend kulonbo-
76 felismerések, leolvasasok, mérések terén,

- szintévesztd, szinvak gyermek esetében szinnel, drnyalattal vald megkulon-
boztetés terén,

- tarsulo fogyatékossag esetén egyéni elbiralast alkalmazzunk,

- megfeleld korulmény (nagyitott feladatlap, megvilagitas, tapinthatéd esz-
kozok hasznalata, képernydolvasd program haszndlata stb,) biztositasa
mellett esetleg plusz idé addsa a dolgozat, feladat megirdsakor, vagy az
irasbeli munka szobeli felelettel torténd kivaltasa.

Egyuttmukodés szuldkkel, a csalad bevondasa

Valodi eredmeény csak a pedagogus-szUld-latassérdit gyermek kdzds munkajaval ér-
hetd el. A latassérdit gyermek csalddja gyakran sok frusztracioval, nehézseggel, meg
nem értettséggel talalkozik, mire gyermekik megkezdi iskolai tanulmanyait. Megfi-
gyelhetd, hogy sok szdld ,harcol” a gyermekéért, egy apronak tind torténést is fel-
nagyitva él at. Fontos, hogy a pedagogus a kilonbdzd helyzetekben higgadtan, ob-
jektiven vegyen részt, egyuttmukddve probdlion tdbb megolddsi modot is javasolni.
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A szuldkkel valo folyamatos kommunikacio elengedhetetlen feltétele a sikeres
egyuttmukodésnek. Ezek gyakorisagat és modijat (személyes talalkozds, level-
valtas stb.) a szuldkkel egyutt ajanlott kialakitani.

Latasserult tanuldk esetén gyakrabban taldlkozhatunk a szaldk részérdl az an.
Lalvedd magatartassal’, melynek kdvetkeztében a gyermek tobb tertleten dn-
allotlanna valik. Ennek feloldasaban a pedagogusnak jelentds szerepe lehet.
A 1ato kortars csoportba torténd megfeleld integralodds — tobb esetben — a
pedagogus munkdjanak eredménye. A befogadod csoport és a szulok felkészi-
tésén tll a pedagogusnak nagy szerepe van abban is, hogy a csoport egyen-
rangu tagjanak tekintse a latassérult tarsat éveken at, illetve hogy az osztaly
keretén tulmutato bardati kapcsolatok kialakuljanak. Amennyiben sikertl az osz-
talykdzdsségbe torténd integralddds, a latassérilt gyermek egyre tobb terule-
ten valik egyre ondllobbd, hiszen ¢ is azt és Ggy szeretné tenni, amit és ahogy
tarsai. Szadmos kutatds (Somorjcw; 2008; Fonagy, 2018; Flller, 2079) szamol be a
|Gtasseérult tanulok osztalyban betoltott margindlis helyzetérdl. Ennek megeld-
zésében, illetve orvoslasaban a pedagogus szerepe jelentds. Ne maradijon ki a
|atasseérult tanuld az osztalyprogramokbol, az osztalykirdnduldsbol, a kulonbozé
fellepésekbol!

A csaladnak, mint dinamikus egységnek a tdmogatdsa egyre tudatosabban
torténik. A latassérult gyermekek szlleinek — fuggetlenal attol, hogy a gyermek
integracioban vagy specidlis iskoldban tanul — segitséget jelenthet, ha olyan
csalddokkal talalkoznak, akik hasonld problémaval kiizdenek. llyen segitd civil kez-
deményezés pl. a Latassérilt Mentor-szilé Halézat, ahol Iatassérult gyermeket
neveld szulok oszthatjok meg egymdssal tapasztalataikat. A Latassériltekért
Szil6i Egyesilet célja tobbek kozott, hogy minél tobb latassérult gyermeket, fi-
atalt neveld szuld és elkdtelezett segitd szakember taldlkozhasson, cserélhessen
gondolatot, nydjtson tdmogatdast egymasnak. llyen kdzdsségekben lehetdseg
nyilik ktlonbdzd temak megbeszélésere. A fontos kérdések kozdl felmertlhet akar
a latassérult gyermeket érinto fejlesztés, a specidlis és integralt nevelés, a mun-
kavallalas, az érdekvédelem, vagy a torvénykezés, az egészségugy temaja is.

A sorstarskapcsolatok segitséget jelenthetnek arra vonatkozéan is, hogy a
gyermek és a csalad beszukult szocidlis kapcsolatrendszere megnyiljon, Uj, sze-
mélyes kapcsolatok, baratsagok alakulhassanak ki, tovabbad, hogy a latasséralt
kisgyermek ezaltal tapasztalatot szerezhessen a masokkal vald egyuttmuko-
désre vonatkozoan.
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(2014): All the Light We Cannot See. Scribner, N.Y]

Hocken, S. (2012): Emma meg én — A labrador, aki megmentette az életemet.
Partvonal Kenyvkiado, Budapest. [Eredeti: Hocken, S. (1978): Emma and |. Pen-
guin Publishing Group, UK

Hocken, S. (2014): Emma meg én Il. — Az Gj élet. Partvonal Kényvkiads, Budapest.
[Eredeti: Hocken, S. (1980): Emma V.I.P. Penguin Publishing Group, UK ]

Hofmann, G. (1989): Vak vezet vilagtalant. Europa, Budapest. [Eredeti: Hofmann,
G. (1985): Der Blindensturz. Darmstadt]

Kiss B. (szerk.) (2000): Mélységek folott — Magyar irok novelldi a vaksagrol, a latok-
rol és nem I1atokrol. Noran Kiado, Budapest

Korolenko, V. G. (1971): A vak muzsikus. Eurépa, Budapest. [Eredeti: Korolenko, V. G.
(1896): Caienoit My3ibkar).

Wells, H. G. (1969): A vakok orszaga. Eurépa, Budapest. [Eredeti: Wells, H. G. (1904):
The Country of the Blind. The Strand Magazine].
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Magyar szinkronnal rendelkezé filmek

Varj, mig sotét lesz (Wait until dark) 1967. Amerikai thriller. Rendezd: Terence
Young. Forgatokonyv: Frederick Knott. A vak személy neve: Susy Hendrix. A vak
szemelyt alakitd szinész: Audrey Hepburn.

Szerelem, vak vagy (Love at First Sight) 1977. Kanadai romantikus filmvigjaték.
Rendezd: Rex Bromfield. Forgatokonyv: Rex Bromfield. A vak személy neve: Roy.
A vak szemeélyt alakitd szinész: Dan Aykroyd.

Vaklarma (See No Evil, Hear No Evil) 1989. Amerikai akciovigjaték. Rendezd: Art-
hur Hiller. Forgatokonyv: Earl Barret, Arne Sultan, Eliot Wald, Andrew Kurtzman,
Gene Wilder. A vak szemeély neve: Wallace ,Wally” Karue. A vak személyt ala-
kitd szinész: Richard Pryor.

Vak szemtand (Blind Witness) 1989. Amerikai thriller. Rendezé: Richard A. Colla.
Forgatokonyv: Edmond Stevens, Robert Carrington. A vak személy neve: Mag-
gie Kemlich. A vak személyt alakitd szinész: Victoria Principal.

Egy asszony illata (Scent of a Worman) 1992. Amerikai filmdrama. Rendezé: Mar-
tin Brest. Forgatokodnyv: Bo Goldman. A vak szemeély neve: Frank Slade. A vak
szemelyt alakito szinész: Al Pacino.

Vak bosszu (Blindsided) 1993. Amerikai akciofilm. Rendezé: Thomas Michael
Donnelly. Forgatokdonyv: Thomas Michael Donnelly. A vak szemeély neve: Frank.
A vak személyt alakitod szinész: Jeff Fahey.

Elso latdasra (At First Sight) 1999. Amerikai romantikus film. Rendezd: Irwin Winkler.
Forgatokonyv: Steve Levitt. A vak személy neve: Virgil Adamson. A vak sze-
meélyt alakitd szinész: Val Kilmer.

Tancos a sotétben (Dancer in the Dark) 2000. Amerikai—europai zenés drama.
Rendezd: Lars von Trier. Forgatokodnyv: Lars von Trier. A vak személy neve: Sel-
ma. A vak szemelyt alakito szinész: Bjork.

Vakvagdnyok 2001. Magyar filmszatira. Rendezd: Timar Péter. Forgatokonyv:
Timar Péter. A vak gyermekeket a Vakok Altalanos Iskoldgjanak tanuloi jatszot-
tak. Vak fészereplok: Edit: Matatek Judit, Erik: Ocsvari Aron.

Daredevil, a fenegverek (Daredevil) 2003. Amerikai kalandfilm. Rendezd: Mark
Steven Johnson. Forgatokonyv: Mark Steven Johnson. A vak személy neve:
Matt Murdock. A vak személyt alakitd szinész: Ben Affleck.
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https://videa.hu/videok/film-animacio/varj-mig-sotet-lesz-1976.-thriller-zwdQIbpKHLXMjXeG
https://videa.hu/videok/film-animacio/vaklarma.mp4-rHJfmDReGcXYh0C2
https://videa.hu/videok/film-animacio/egy-asszony-illata-teljes-film-drama-ynIEC8xsyfe5kU9r
https://videa.hu/videok/film-animacio/vak-bosszu-teljes-film-1993-kSWPTmcf90IQrLR4
https://videa.hu/videok/film-animacio/elso-latasra-1999-at-first-sight-fjC7pcKjfp87s3OY
https://videa.hu/videok/film-animacio/tancos-a-sotetben-dancer-in-drama-film-8km7aKN9mqHjrjfe
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DFdhBf9G_oGQ
https://videa.hu/videok/film-animacio/daredevil-a-fenegyerek-2003-3FGgiAWH9khN7t8r

A falu (The Village) 2004. Amerikai kalandfilm. Rendezé: M. Night Shyamalan. For-
gatokonyv: M. Night Shyamalan. A vak személy neve: lvy. A vak személyt alo-
kito szinész: Bryce Dallas Howard.

Palindromdk (Palindromes) 2004. Amerikai drama. Rendezd: Todd Solondz. For-
gatékonyv: Todd Solondz. A vak személy neve: Barbara (mellékszereplo). A vak
személyt alakito szinész: Ashleigh Hertzig.

Ray (Ray) 2004. Amerikai zenés drama. Rendeze: Taylor Hackford. Forgatokonyv:
James L. White. A vak személy neve: Ray Charles. A vak személyt alakitd szi-
nész: Jamie Foxx.

Végtelen elszantsag (Going to the Mat) 2004. Amerikai filmdrama. Rendezd:
Stuart Gillard. Forgatokonyv: Chris Nolan, Laurie Nolan, Steven Bloom, Stu Kri-
eger. A vak személy neve: Jason Jace’ Newfield. A vak személyt alakito szi-
nész: Andrew Lawrence.

Vakrandi (Blind Dating) 2006. Amerikai vigjaték. Rendezd: James Keach. Forga-
tokonyv: Christopher Theo. A vak személy neve: Danny. A vak személyt alakitod
szinész: Chris Pine.

Lora (Lora) 2007. Magyar romantikus drama. Rendezé: Herendi Gabor. Forgato-
konyv: Divinyi Réka, Herendi Gabor, Sarkdzi Andrea. A vakokat Iatassérult sze-
meélyek jatsszak, akik a filmben mellékszereplok.

Vaksag (Blindness) 2008. Amerikai-dzsiai dréma. Rendezd: Fernando Meirelles.
Forgatokonyv: Don McKeller. A vak szemeély mellékszerepld. A vak szemelyt
alakito szinész: Yusuke Iseya.

Megtort olelések (Los abrazos rotos) 2009. Spanyol filmdrama. Rendezd: Pedro
Almodovar. Forgatokdnyv: Pedro Almodovar. A vak személy neve: Matei Blan-
co. A vak személyt alakitod szinész: Lluis Homar.

Kaprazat (Blind Injustice) 2010. Amerikai drama. Rendezé: Rex Piano. Forgato-
konyv: Peter Sullivan, Jim Snider, C. Thomas Howell. A vak személy neve: Diana
Scott. A vak személyt alakitd szinész: Jamie Luner.

Vak igazsag (Lies in Plain Sight) 2010. Amerikai filmmdrama. Rendezd: Patricia Car-
doso. Forgatokonyv: Teena Booth, Noa Greenberg. A vak személy neve: Sofia
Delgado. A vak személyt alakitod szinész: Martha Higareda.
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https://videa.hu/videok/film-animacio/a-falu-teljes-film-2004-kakucs-2018-adrien-brody-S0E8C.Bnd5J3xG6NJ
https://videa.hu/videok/film-animacio/palindromak-palindromes-2004-hunsub-drama-feliratos-film-ahqGrEU7hztc6gjO
https://videa.hu/videok/film-animacio/ray.2004.dvdrip.xvid.hun.eng.ac3.5.1-gabe.avi-qrhFDzOZtGviHvMZ
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DpFpmAXNrrtc
https://videa.hu/videok/film-animacio/lora-drama-magyar-romantikus-XfEM2IE9EcyLbTdf
https://videa.hu/videok/film-animacio/vaksag-2008-txeezmR4cVqnVH6q
https://videa.hu/videok/film-animacio/megtort-olelesek-drama-28vu5JtEQtm9SwA7
https://videa.hu/videok/film-animacio/vak-igazsag-2010-drama-film-iJ0JheYWB0v28px7

A képrelet ereje (Imagine) 2012. Lengyel-portugdl-francia—angol filmdrama.
Rendezd: Andrzej Jakimowski. Forgatokonyv: Andrzej Jakimowski. A vak sze-
meély neve: lan. A vak személyt alakitd szinész: Edward Hogg.

A vaksag formai (Seis puntos sobre Emma) 2013. Amerikai-spanyol filmdréama.
Rendezd: Roberto Pérez Toledo. Forgatokonyv: Roberto Pérez Toledo. A vak
személy neve: Emma. A vak személyt alakito szinész: Veronica Echequi.

Vaksotét (Don't Breathe) 2016. Amerikai horrorfilm. Rendezo: Fede Alvarez. Forga-
tokonyv: Fede Alvarez. A vak személyt alakito szinész: Stephen Lang.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DIHx8jPNqvho
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dgkbm3YN1DYA
https://videa.hu/videok/film-animacio/vaksotet2016-videa.mp4-1l9WuSBE4DT7ot63

Szakmai szervezetek, alapitvanyok

Intézmenyrendszer

Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat Latasvizsgald, Gydgypedagdgiai
Tanacsado, Korai Fejlesztd, Oktatd és Gondozd Tagintézménye

| ! |

4‘ vak gyermekek | | integracio | | gyengénlatod gyermekek |—
A
Vakok Qvodéja,_i\ltal,é_mos Gyengénlatok Altaldnos
}sko!aja,_ Szak’I,Sk0|a]E,l{ Iskolaja, Egységes

— Keszsegfejleszto Iskolaja, » Gydgypedagdgiai Modszertani [«
Egyseges Gyogypedagogiai Intézménye és Kollégiuma
Modszertani Intézménye,

Kollégiuma és Gyermekotthona

Hajdu-Bihar Megyei Altalanos

Vakok Batthyany Laszl6 Romai Iskola, Gimnézium és
_Katolikus Gyermekotthona Kollégium

Ovodaja és Altalanos Iskolaja
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Balicsi Integracios Nevelési

Oktatasi Kozpont, Altalanos

—| Iskola, Szakképz6 Iskola, = — = = — — — e e e~ a1

Specialis Szakiskola, Kollégium
és Korai Fejlesztd

\------

2. sz.abra Az intézmeényrendszer és kapcsolatai

A latassérult gyermekek vizsgalatat a Févarosi Pedagogiai Szakszolgdlat La-
tasvizsgdlo, Gyogypedagogiai Tandcsado, Korai Fejlesztd, Oktatd és Gondozd
Tagintézménye munkatarsai vegzik. A gyermekek vizsgalatat szemész szakor-
vos, pszichologus, gyogypedagogus vegzi, s ok dllapitjok meg a Iatasseérulés
tényét, majd szakvélemeényben rogzitik az eredmeényt. Ugyanez az intézmeny
tesz javaslatot a szuldk kérése alapjan az intézmeényes ellatasra, 6vodai, iskolai
felvételre. Ellatja tovabbd a gyermekek korai fejlesztését 0-5 éves korig.
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Ha a szuld specidlis intézmeénybe szeretné fratni gyermekét, akkor a gyengén-
laté gyermekek a Gyengénlatok Altalanos Iskoldja, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézménye és Kollégiumdba, vagy a Hajdu-Bihar Megyei Altald-
nos Iskola, Gimnazium és Kollegiumban tanulhatnak. A vak gyermekek intéz-
ményes ellatasa szintén két helyen, a Vakok Batthydny Laszlo Romai Katolikus
Gyermekotthona, Ovoda és Altaldnos Iskoldjdban és a Vakok Ovoddja, Altald-
nos Iskoldjo, Szakiskoldja, Keszségfejlesztd Iskoldja, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézménye, Kollegiuma és Gyermekotthondban torténik.

A szUl6 kérésére a gyermek lakohelyének megfelelden integraltan is folytathat-
ja tanulmanyait ép 1atasy kortarsai kdzott. Ebben az esetben a specidlis in-
tézmeények utazotandri szolgdlata nyUjt segitséget a gyermeknek, a befogado
intézmeénynek és a csaladnak.

Szervezetek

Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szévetsége
1146 Budapest, Thokoly ut 105, 1I-1Il. emelet

Honlap: https://www.mvgyosz.hu/

A szévetség a hazailatassérult emberek részére érdekvédelmi tevékenységeket
és sokszinU szolgdltatast biztosit. A pontirdsban, hanganyagban és elektronikus
formaban készult folydiratok és konyvek egyedulalldan biztositjak a latassérult
szemeélyeknek az informdaciohoz jutast, kultGrat és a szorakozast. A tankdnyvel-
|atd csoport szerzi be és alakitja at a latassérult tanuldk szamara a tananya-
got. A segédeszkodzboltban az 6nallo életvitelt megkonnyitd termékekhez lehet
hozzajutni.

A MVGYOSZ szolgdltatasai:
- SegédeszkozUzlet

A segédeszkdzboltban megtaldlhatok azok a specidlis hasznalati targyak, gyo-
gydaszati segédeszkozok, kiadvanyok és szoftverek, melyek a latassérdlt szeme-
lyek mindennapi életét konnyebbé teszik.

- Segédeszkdz-kdlcsonzés
- Hangoskonyvtar

- Braille-konyvtar


https://www.mvgyosz.hu/
https://www.mvgyosz.hu/

- Elektronikus konyvtar
- Jogsegeély
- Tankonyvellatas

- Vakvezetokutyo-kikepzo Iskola

Siketvakok Orszagos Egyesiilete

1089 Budapest, Koranyi Sandor utca 30.
Telefon: +36-1-209-5829

Honlap: www.siketvak.hu

e-mail: info@siketvakrehab.hu

Az Egyesulet folyamatosan végzi a siketvak szemeélyek felkutatasat, eletmind-
séguk vizsgdlatat. A kdzponti iroda célja a pontos, naprakész informacionyujtas
a siketvakokat erintd kérdésekben, a beérkezd igények megvalositasi tervének
kidolgozdsa és az egyesulet szolgdltatasainak koordindldsa. Ellatjak a siketvak
gyermekek és szuleik, valamint a felnott siketvak személyek érdekképviseletét.
Céljuk a siketvaksag kuldon fogyatékossagi kategoriaként valo elfogadtatasa or-
szAgos szinten, aminek kovetkeztében az érintett csoport tagjait a torvenyek és
jogszabdlyok kuldn jogosultsagokkal is elldthatjak. SzUkségesnek tartjak, hogy a
siketvaksaggal élé embereket ne egyszerlen a hallassérlltek és a latasséerul-
tek jogaival ruhdzzdk fel, hiszen kettds sérulésukbdl adodoan sajdtos szukség-
leteik vannak. A tandcsado szolgdlat fejlesztési tandcsokkal [atja el a siketvak
gyermeket neveld csalddokat és szakembereket, valamint minden érdeklédot
seqiti a siketvak személyekkel kapcsolatos tapasztalatainak dtaddasaval. Rend-
szeresen biztositanak a siketvak személyeknek szemeélyi segitést és tolmdacso-
last. A személyi segités keretében kisérést biztositanak, valamint napi életveze-
téshez, orvoshoz, egyéb ugyintézésekhez adnak human tdmogatdst. Jelnyelvi
tolmacsok folyamatosan segitik tagjaikat az ugyek intézésében, szabadidejuk
hasznos eltoltésében. (Specialitasként jelenik meg az a tolmdacsoldsi technika,
amelyet siketvakoknal alkalmaznak. Teljes siketvak allapot megléténél: kézbe
Braille-irast, a 1atd betlk tenyérbe irt modjat, valamint a kéz a kézbe jelelést,
ami a jelnyelv haszndlatan alapul)

Rehabilitacios szolgdltatasként az Egyesulet biztositja tagjainak az 6nallo élet-
vezetéshez szUkséges készségek fejlesztését, ezen beldl kommunikacios tech-
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nika, Braille-iras, -olvasas tanitdsat, tajékozodas- és kozlekedéstanitast, oz
Onkiszolgdlas elsajatitasat, szamitdgépes ismeretek tanitasat és specidlis se-
gédeszkdzok hasznalatat. A siketvak gyermekek fejlesztése, oktatasa szakszerU-
en a Vakok Altalanos Iskoldjaban, a siketvak tagozaton torténik. Becsult adatok
szerint korUlbelUl négyszdazan lehetnek a 18 év alatti siketvaksaggal él6 gyerme-
kek, akiknek az oktatdsa még korantsem megoldott (vvvvvv.siketvak.hu).

Civil és egyhazi szervezetek, alapitvanyok
Ertelmes Eletért Alapitvany

1154 Budapest, Gubo u. 58.

Honlap: https://hornyakalap.hu/

Tevékenységek, célok: A halmozottan fogyatékos Iatassérdlt fiatalok, felndttek
segitése, életmindséguk javitdsa.

Fény Alapitvany

1137 Budapest, Pozsonyi Ut 40.

Telefon: +36-30-922-7653

Honlap: http://fenyalapitvany.hu/

Tevékenységek, célok: Az iskoldztatds tdmogatdsa, Iatassérultek 6nallo életve-
zetésének segitése

Gyengénlatokért Alapitvény

7625 Pécs, Tettye u. 53.

Tevékenységek, célok: Munkavallalasi lehetdségek bovitése.
Informatika A Latassériltekért Alapitvéany

1145 Budapest, Bacskai utca 29/b.

Telefon: +36-1-273-3188, +36-70-295-9288,

Honlap: www.infoalap.hu

Tevékenységek, célok: A szamitastechnika Uj eredményeinek alkalmazasdaval
javitani a latassérdltek tanulasi, munkavallalasi és a szabadidd kulturdlt eltoltée-
séhez kapcsolodo esélyeinek megteremtéseét.
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Kovéacs Csongor Alapitvany A Gyengénlaté Gyermekekért
1147 Budapest, Miskolci Gt 77.
Telefon: +36-1-252-9015

Honlap: www.gyengenlatok.hu

Célja: A gyengénlatok budapesti iskoldjanak és tanuldinak segitése.
LARESZ Egyesiilet - Latassériilt Személyek Rehabilitaciojat Szolgalé Egyesiilet

Honlap: https://lareszegyesulethu

Tevékenységek, célok: szakemberek tdmogatdsa, Iatassérilt személyek és
hozzatartozoik  segitése

Latassérultekért Szul6i Egyesulet

1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.

Telefon: +36-30-338-9932

Latoé-Teér Alapitvany

1192 Budapest, Dobo Katica utca 59/2.

Telefon/fax: +36-1-280-0929, mobil: +36-70-542-2698

Honlap: www.latoter.hu, www.yak.lap.hu, www.paramedia.nhu

Tevékenységek, célok: Latassérult emberek korszerl technoldgidkon alapuld
szolgdltatasokkal vald segitése: hangostérképek a fehér bottal kdzlekeddknek,
online hir- és jogsegeélyszolgdlat, tandem-kerékpdros klub stb.

MARBLE — Magyar Retinoblasztomdésok Egyesiilete

Honlap: www.retinoblastoma.hu

Tevékenységek, célok: A retinoblastoma betegségrol vald informalds, érdekkep-
viselet, a betegségben érintett csalddok dsszefogdsa, segitése, tapasztalat-
csere biztositasa.

»S26l a Sziv...” Alapitvany

1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.

Telefon: +36-1-383-1045

Honlap: www.vakisk.nu, www.szolaszivweebly.com

Tevékenységek, célok: A gyermekek tarsadalmi beilleszkedésének megkdnnyi-
tése, a vakok iskoldja mukodesi felteteleinek javitdsa.
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Vakok és Gyengénlatok K6zép-magyarorszagi Regiondlis Egyesiilete
1141 Budapest, Szuglo u. 8l.

Telefon: +36-1-384-5541, mobil: +36 70 387 52 67

Honlap: www.ygyke.com

Email: info@vgyke.com

Vizus Alapitvany a Latassériltekért

1141 Budapest, Ov u. 106/A.

Telefon: +36-1-251-6906

Honlap: www.c3.hu/~vizus/site/vizus/site.htm!

Tevékenységek, célok: Gyogyeljarasok felkutatasao, vizudlis €és mozgaskepesseg
javitasa, testi-lelki rehabilitdcio, szakemberek képzése, halmozottan sérultek
komplex ellatdsa.
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