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1. Bevezetés
Az ismeretkor jelentdsége a nevelési-oktatasi folyamatban

Nemzeti kultdrank fontos részét képezi a népi kultdra, amelynek a Nemzeti alap-
tanterv a hon- és népismeret tantdrgy keretében ad helyet. Ez a tantargy rend-
kival fontos szerepet tolt be a szUl6fold szeretetének megerdsitésében, nemzeti
Orokségunk megbecsulésében.

lgazan csak azt szerethetjuk, amit ismerdnk. A hon- és népismeret tantargy
lehetdséget ad arra, hogy a tanulds folyamatdban a gyerekek megismerjék
nemzeti értékeinket, kulturdlis drokségunket, a népi kultdra gazdag vildgat. Ezek
az ismeretek segitik a szUlofoldndz kotddésuk kialakuldsat, a nemezeti identitas-
tudatuk erdsddését. Kulbndsen fontos ez napjainkban, hiszen csak akkor val-
hatunk elfogadott és megbecsult tagjava az eurdpai nemzetek kdzdosségének,
ha tisztdban vagyunk sajat értékeinkkel, és mindezt fel tudjuk mutatni a toobi
nemzet el6tt. ,A néphagyomany, a népi tudds a magyar nemzeti muveltség
tartozéka. A kdzéposztalynak annyira magaéva kell ezt tennie, mint amennyire
sajatja a magyar nyelv. Nem elégedhetink meg tehat azzal, hogy népi eleme-
ket vegyunk at a magasabb muveltségunkbe, hanem a nemzeti muveltség
alapjava kell tennunk a néphagyomanyt. Ezen kell tehat nyugodnia a kdzéposz-
taly nemzeti muveltségének is, mely igy aldtdmasztva az elnemzetietlenités
veszélye nélkul hordozhatja az eurdpai muveltséget is, mert hiszen az europai
muvelt népek kdzdsségébe is beletartozunk.” (Gyorffy, 1939, 65.)

Az ajanlottan 5. vagy 6. évfolyamon megjelend, egy éves kotelezd tantargy ke-
retében a tanulok megismerik szlikebb kdrnyezetUk nemzeti értékeit, megeértik
a hagyomanyos gazddlkodo életmod szemléletét, amely a természettel valo
harmonikus egyuttélésen alapul. Mintat kapnak a kézosségi eletforma muko-
déseére, az egymasnak nyujtott kdlcsdnods segitseg megvalosithatd formaira.
Részesei lehetnek a jatékok segitségeével tortend nevelési folyamatnak, amely
életkori sajatossagaiknak megfelelden nyujt mintat hagyomanyos, csalddon
beldli szerepkordk, feladatkdrok elsajatitasara.

A hon- és népismeret a hagyomanyos népi élet tarsadalmi jelenségeinek
szemeélyes megkozelitésével, a magyar népszokdsok megismerésével meg-
alopozza a jelenkori tarsadalom felépitésének, mukodéesének megértését,

1 Gyorffy Istvan (1939). A néphagyomany és a nemzeti mivelédés. Budapest: Egyetemi Néprajzi Intézet.
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Osszehasonlitasi alapot biztosit, és lehetdséget teremt a valtozdsok felfedezé-
sére, az ok-okozati 6sszefuggések feltarasara. Mindez tamogatja a tanulok elkd-
telezetté valasat a kdzosségért vegzett munkara és feleldsségvallalasra.

2. A hon- és népismeret tantargy a Nemzeti

alaptantervben
2.1. A Nemzeti alaptanterv szerkezete

A Nemzeti alaptanterviben a hon- €s népismeret a Torténelem és allampolgari
ismeretek tanitasi terulet kotelezd tantargyaként jelenik meg. Intézményi dén-
tés alapjan az dltaldnos iskola 5-8. évfolyamadnak egyiken kell tanitani heti egy
oraban. Javasolt az 5. vagy a 6. évfolyamra Utemezni, de atcsoportosithatd a
7-8. évfolyamra is. A hon- és népismeret tantargy témakoreihez kapcsolodo
ktlonbozo tartalmak és feldolgozasi modszerek alapjan hattértudasbdazisként
kapcsolodik a tanuldsi teruletek tobbsegéhez.

A tantargy megalapozza oz allampolgadri ismeretek tanitasat, tantargyi kon-
centracio valosulhat meg az erkdlcs és etika (egyén és csoport, egyén és ko-
z6sség viszonya, kacsolotrendszere), valamint a foldrajz (Iokolitds, regionalitas,
fenntarthatosdag, kornyezettudatossag) tanuldsakor elsajatitott ismeretekkel és
készségekkel.

A hon- és népismeret tanterv tartalmazza a tantargyra vonatkozo dltaldnos
alapelveket, célkitlizéseket, a kompetenciakhoz és a tobbi tanuldsi terulethez,
tantargyhoz valo kapcsoloddast. Bemutatja a tantargy tanitdsdnak specifikus
jellemzoit, a fejlesztési terUleteket, a tananyag fobb témakadreit és a tanuldsi
eredményeket.



2.2. Alapelvek: a tantargy szerepe, jelentésége

A kordbbi tantervi tapasztalatok és az Uj Nemzeti alaptanterv célkitlizéseinek
figyelembevételével a hon- és népismeret tantervben az aldbbi elvek érvée-
nyesulnek:

— Biztositson minél tobb lehetdséget a tapasztalati Uton torténd tanuldasra, oz
ismeretek eéiménypedagogiaimodszerekkel torténd elsajatitasaral

— Tegye lehetdvé a népi kultdra elemeinek dsszehasonlitasat a jelenkor min-
dennapi életének gyakorlatavall

— Mértéktartdoan tartalmazzon Uj ismereteket, fogalmakat! Legyen elegendd
id6 a valtozasok felfedezésére, az ok-okozati dsszefluggeések feltarasaral

- Minél tobb megkozelitésben tarja fel a hagyomdanyos gazdalkodo életmod
szemléletét, amely a természettel vald harmonikus egyuttélésen alapul!

— Adjon mintat a hagyomanyos férfi és ndi szerepekre valo felkésziléshez!
— Segjitse a klasszikus csalddmodell alapjainak elsajatitasat!

— Mutassa be a kdzodsségi életforma mukoddését, az egymasnak nydjtott ko=
csoNos segitség megvalosithatd formait!

— Alapozza meg a jelenkori tarsadalom felgpitésének, mukddésének megér-
tését a hagyomanyos népélet tarsadalmi jelenségeinek személyes meg-
kozelitésévell

— Adjon indittatast a szikebb és tdgabb szuléfold, a magyar nyelvterulet ho-
gyomanyainak és torténelmi emlékeinek felfedezésére!

— Ahon- és népismeret tanterv célja a néprajzi ismeretek segitségével a szu-
l6foldhoz kotddés megerdsitése, a nemzetiidentitds megalapozdsa.

A fenti elveknek megfelelbéen az daltalanos iskolai hon- és népismeret tanita-
sanak feladata a szocidlis kompetencidk erésitése, az egyén és a kdzdsseg
kapcsolatrendszerének feltardsa, a hagyomanyos értékrendre alapozott redlis
énkép alakitasa, az emberi életlt és a tarsadalmi egyuttélés alapvetd kérdése-
inek felvetése. A népi kultdra kaldonbozd terlleteinek megismerése lehetdséget
teremt az el¢zd nemzedékek eletmodjanak felfedezéseére, formalja az dkono-
mikus szemléletet, feltarja a nepszokasok gazdag vilagat. Az elsajatitasra keruld
tartalmak parhuzamba allithatoak a mai életforma elemeivel, segitve ezzel a
valtozas folyamatanak nyomon koévetéseét, a kivaltd okok megértését.
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2.3. Atfogé célok, fejlesztési teriiletek, kompetenciafejlesztés,
kapcsolédasok

Kiemelt cél, hogy a tanuldsi-tanitasi folyamatban a pozitiv értékek megismeré-
se nyoman alakuljon, formalodjon a tanuldk személyisége, értékrendje, nemzeti
identitasa. A tevékenységek kdzben szerzett éimények altal erésodjon érdeklé-
déstk nemezeti értékeink, néphagyomanyaink irdnt.

Az optimdlis mértékl tananyagtartalom mellett a tandrok az idéigényesebb,
nagyobb tanuloi aktivitast igényld tevékenységeket is beépithetik a mindennao-
pi gyakorlatba.

Jelents szerepet kapnak a tanuldcsoportok részére ajanlott, valaszthatd pro-
jektek, amelyek lehetéveé teszik egy-egy témakor komplex megismerését, él-
meényszerU feldolgozasat, az ismeretek tobbféle kontextusban vald vizsgalatat.
Megvalositdsuk torténhet projektnapok keretében, valogatott tevékenységek
megvalositasaval, vagy tematikus hét sordn, tdbbnapos tervezett program-
mal, esetleg intézményen kivdl, kirdnduldssal egybekotve.

A hon- és népismeret tanitdsa erodsiti a lokdlpatriotizmust, a veleményalkotds
gyakorlatdt, segit megeérteni a csaldd szerepét, csdkkenti a nemzedékek kozotti
tavolsagot, noveli az 6nalld ismeretszerzésben vald jartassagot, fejleszti a kd-
z6ss€g emberi értékei iranti érzékenységet, a kérnyezettudatos szemléletet, a
kommunikacios készséget, a tarsas egyuttmukoddeést.

2.4. Tanulasi eredmények

Egy-egy tanulasi eredmeény eléréséhez tobb témakor is hozzajarul. A cél min-
den esetben az 6sszefuggések feltarasa, a hatékony egyuttmukddés gyakorla-
tanak kialakitasao, erdsitése, az 6GnaAlld ismeretszerzés tmogatdsa. (Elsésorbon
ezek képezik az értékelés alapjat is.)

A témakordk feldolgozdsa soran erdsddik a csalddhoz, a sziikebb lakokdrnye-
zethez/szulofdldnoz, a nemzethez kotddés érzése. A szbveges és képi forrasok,
digitalizalt archivumok elemzése, feldolgozasa lehetéve teszi a tuddsbovitést.

2.4.1. Az én vilagom

A témakor lehetdséget teremt arra, hogy a tanuldk megtapasztaljdk a leg-
szUkebb kozdsséghez, a csalddhoz, a lokdlis kbzbsséghez vald tartozds érzéseét,
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megismerjék a kdzvetlen koérnyezetUkben taldlhatd helyi értékeket. Ennek ered-
meényeként nyitottd valnak a csaladi és kdzdsségi értékek befogaddsara, meg-
becsulik szUkebb lakokornyezetlik épitett orokségét, természeti értékeit, helyi
hagyomanyait.

2.4.2. Talalkozas a malttal
2.4.2.1. A paraszti haztartas

A hagyomdanyos paraszti épitkezés megismerése segit megeérteni a termeészeti
kornyezet meghatdrozo szerepét a kulonbozo tajakon elé emberek eltérd élet-
modjdban. A tanuldk tevékenyen részt vehetnek a kooperativ csoportmunka-
ban zajlo egyuttmukodo alkotasi folyamatban, a digitdlis forrasok kdzds elem-
zésében. A hétkoznapok rendjének megismerése (életvitel, taplalkozas, ruhdzat)
sorén a tanuldkban erdsodik az iddsebb csalddtagok tudasanak megbecsi-
I&se. Nyitottd valnak a kordbbi nemzedékek eletmodjanak, normarendszerének
elfogaddsara, a csaladi és kdzdsségi értékek befogaddsara.

2.4.2.2. Unnepek, jeles napok

A jeles napokra jellemzd, Unnepi szokasok feldolgozdsa sordn a tanulok meg-
tapasztaljak a néphagyomanyok kdzoéssegformalo, kdzdsseégmegtarto erejét. A
szbveges és képi forrasok, digitalizalt archivumok elemzése, feldolgozasa béviti
a tanulok tudasat. Az emberi élet forduldihoz kapcsolodod szokdsok keretet ad-
nak a legszlkebb kdzdsséghez, a csaladhoz, a lokdlis kdzosséghez valod tartozds
érzésének megéléséhez. Erésoddik a nemzedékek kdzotti parbeszéd.

2.4.2.3. Eletméd

A hagyomanyos falusi kdzosségek életének megismerése hozzajarul ahhoz,
hogy a tanuldk felismerjék a csoportban elfoglalt helydket, szerepuket, és a ko-
z0sséghez tartozas eldnyeit.

2.4.3. Orékségiink, hagyoményaink, nagyjaink

A nagytdji kitekintés és a nemzeti értékek, kiemelkedd személyek megismerése
sorén a tanuldk megélik nemzeti dnazonossagukat, tiszteletben tartjak sajat
€s mas népek kultardjanak értékeit. Torekszenek a személyiseglknek, tobbféle
intelligencidjuknak legjobban megfeleld feladatok vallalasara.
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2.5. Valtozasok a 2012-es Nemzeti alaptantervhez képest

A 2012-es Nat-hoz képest a hon- &s népismeret tantargy esetében jelentds val-
tozds nem kovetkezik be. Az 6raszam nem valtozott, maradt a heti egy ora. Az
eddig b. éevfolyamon megjelend tantargy tanrendi beillesztésében ugyanakkor
nagyobb szabadsagot kapnak az iskoldk. Intézményi dontés keretében az 5-8.
évfolyamok barmelyikén megjelenhet a hon- és népismeret.

A kerettanterv 6sszedllitdsa soran fontos szempont volt a tapasztalati tanu-
Ias eldtérbe helyezése. A javasolt tevékenységek kozott hangsulyos szerepet
kap az 6nalldo gydjtbmunka, a kooperativ tevékenységek, a tanuldi kreativitas, a
digitalis kompetencidak, valamint a gondolkodds kompetencidinak fejlesztése.
A tevékenységkdzpontu tanitds pedig nagyfokl szabadsagot biztosit a peda-
gogusoknak a tervezésben.

A fejlesztés soran fontosnak tartottuk, hogy a tarsadalomtudomanyi hattérrel
rendelkezd targyak kapcsolata erédsoddjon, a tanuldsi-tanitasi folyamatban épit-
hessenek egymasra. Ennek megfelelden a hon- és népismeret témakorei jol eld-
keszitik a 8. évfolyamon megjelend dllampolgari ismeretek tanitdsat. Minden év-
folyamon kimutathatoak a kapcsoloddsi pontok az erkodlcs és etika tantarggyal.

A Nat-ban megfogalmazott elvardsok minden tanuld szamdara redlisan elér-
hetdek. Az 6sszehasonlitds, elemzés folyamatdban nem egy eimdlt vilag je-
lenkorban haszndlhatatlan ismereteivel talalkoznak, hanem megismernek egy
olyan értékrendet, melynek szamtalan eleme mintat ad, és beépithetd sajat
értékrendjukbe.

3. Altalanos médszertani javaslatok

3.1. Tanitasi javaslatok — Az ismeretkor kézvetitésében
alkalmazhaté moédszerek

A tanitas sordn — pedagogiai és néprajzi szempontok szerint kivalasztott hon-
és népismereti, néprajzi forradsanyagok felhasznalasaval — biztositsunk minél
tobb lehetdséget a néphagyomanyok élményszerld megismerésére! Toreked-
junk a tanulok cselekvo és alkoto részvetelére, hogy tapasztalati tton, szemeé-
lyes élményeken keresztul jussanak el az elméleti ismeretekig, az 6sszefluggé-
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sek meglatasadig! Az ismeretek megszerzésében fontos szerepet kap a tanulok
kooperativ csoportokban torténd egyuttmukodése. A tanuldsi folyamat koor-
dinalasa mellett segitstk az dGnszabdalyozo tanulds kialakitasat. A pedagogus
ismeretkozvetitod tevekenysége mellett a hangsdly a segitdé-tdmogatod szerep-
korre kerdl.

A tanuldcsoportok heterogenitasa és az egyes tanulok eltérd tanuldasi szikség-
letei alapjan torekedjunk a feladatok differencidlésara. igy tudjuk érvényesiten
az oktatas folyamataban az egyéni képesseg-, fejlettségi szintekhez, az eldze-
tes tuddashoz és a személyes jellemzdknodz igazodod tanuldsi stilusokat és stra-
tégidkat.

A tanuldsi terUleten belul a tavoli ismeretek kozotti Osszeflggések felkutatasat
eldseqit6 feladatok, az aktiv tanuldsi formak és a valtozatos tanuldsszervezesi
modok alkalmazdsa segiti az alkalmazdasképes tudds megszerzéset, s tamo-
gatja a tanulasi motivacio folyamatos fenntartdsat. Enhez hozzajarul az ugyan-
azon temakoron beldl eltérd nehézsegi szinty feladatok biztositasa is.

A tanuldcsoportok részére ajanlott, valaszthatod projektek lehetdvé teszik egy-
egy témakdr komplex megismerését, éimeényszert feldolgozasat, az ismeretek
tobbféle kontextusban valo vizsgalatat.

A tanév soran legaldbb egy alkalommal ajanlott ellatogatni a helyi vagy a
kozelben elérhetd tajhdzba, szabadtéri neprajzi muzeumba, hogy a tanulok
autentikus kornyezetben talalkozzanak a targyi kulturdval, és kulsd szakertoi tu-
das igénybevételével részt vehessenek mlzeumpedagogiai foglalkozdson.

3.2. Tanulasi javaslatok
Az ismeretek feldolgozasaban alkalmazhaté munkaformak

Az eredmeényes ismeretelsajatitdshoz, a tanuldk képességeihez igazodo tel-
jesitmeény eléréséhez fontos a megfeleld tanuldsszervezesi eljaradsok megvao-
lasztasa, az elérendd célnak megfeleld modszer alkalmazdsa. Szem elott kell
tartani a feldolgozandod ismereteket, a tanuldsi-tanitasi folyamat jellemzoit, a
tanulok egyéni adottsagait (erésségek, gyengeségek), érdeklddési korét, igé-
nyeit, szukségleteit, az eldirt fejlesztési tertleteket.

A frontdlis osztalymunkanak szerepe lehet az Uj ismereteket kdzvetitd ordkon.
Amellett, hogy ez a tanuldsszervezési forma keves lehetdséget ad a tanuloi
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aktivitasra, szerepet jatszhat a tandri probléemafelvetéshez kapcsolodo tanuloi
javaslatok kdzos értékelésére.

Az 6nalld munkanak a témdakhoz kapcsolodo gyujtdfeladatokban lehet kiemel-
kedd jelentésége.

A differencidlt tanuldsszervezés sordn a csoportok kialakitasandl alapozhatunk
a tanuldk érdeklddéseére, a képességek szerinti tartalmi, mennyiségi feladatkU-
lbnbségekre.

P

Eltérd tanuldsi stilusok és stratégidk beépitése a tanuldsi folyamatokba

Hatékony munkaforma a tanuldk egyuttmukodésén alapuld kooperativ cso-
portmunka.

A konstruktivista szemlélet alkalmazasaval eldsegithetjik, hogy a tuddst min-
den tanuld maga épitse fel, és a gondolkoddsi folyamatiban mdasokkal egyutt-
mukodve, aktivan vegyen részt. Ezt a sajat a tapasztalatok és az életszery hely-
zetek megélésével tudjuk biztositani.

Idedlis esetben a tanulok komplex tanuldsi kbrnyezet megteremtésével, valo-
sAgos problémakra keresik a valaszt, csoportosan, valtozatos munkaformakkal
és modszerekkel.

3.3. Ertékelési javaslatok

Atantargy tanulasi eredményeinek kdvetésében fontos szerepet kap a fejlesztd
(szoveges) értékelés a Nat-ban meghatarozott szabdlyok szerint. Hangsulyo-
san jelen van a folyamatban az dnértékelés, a tarsak értékelése, a csoportban
tortéeno reflektiv értékelés, amelynek alapjat képezi az 6nadlld ismeretelsajatitas
keretében vegzett gyujtbmunka, forraselemzes, illetve a kooperativ tevékenysé-
gekben valo részvétel.

Az egyénre szabott célkitlizések alapjan megvalosuld pedagogiai értékelés
Osztonzi a tanuldt, hogy sajat képességeire reflektalva valasszon nehézségi
szintet, feladattipust.

Motivald hatdsu lehet a témahoz igazitott értékelés, amely megnyilvanulhat a
temat illusztralo képekben (pl: a konyhaval foglalkozod témakdrhdz kapcesolo-
doan kulbnbozd cserépedények keépel, a viseletet érint¢ téemakor sordn a kU-
lonbozd tajegységek népviseletét Gbrazolo képek) vagy tovabbi tevékenységre
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6sztonzé jutalmakban (pl: az adventi idészak jeles napjaindl kis csomag baza,
amelyet Luca napon eldltethetnek, és a kikelt lucabuza a kardcsonyi asztal di-
sze lehet).

Osszegzd értékelés a mindenkor hatdlyos jogszabdlyoknak megfeleléen alkal-
mazhato (6tfokozatl skalan értelmezett érdemjeggyel), a témakoroknoz kap-
csolodo ismeretek elsajatitasat ellendrzd feladatsorok esetében. Ezek nem
tanoran teljesitendd felmérések, hanem otthoni kutatomunkdara, az ismeretek
onalld alkalmazasara épuld, a tanuldsi motivaciot élénkitéd feladatok. Ugyan-
csak o6sszegzd értékelés alkalmazhatd a tanév sordn folyamatosan vezetett
Szuléfold naplo esetében, amelyben a tanuldk az ismeretkorok lokdlis példait
rogzitik, sajat kutatdomunkajuk eredményekent.

4. A hon- és népismeret tantargy alapkerettanterve
4.1. Szerkezet

A hon- és népismeret tantargy a szuléfold honismereti, népismereti jellemzdi-
pol kiindulva rajzolja meg a magyar népi kultdra sokszinl viladgat, majd ismét
visszatér a szulofoldhoz. A tanév soran megszerzett sokféle tuddson és tapasz-
talaton keresztdl nyilik lehetdség a helyi értékek, hagyomanyok Ujooli értelme-
zésére.

A tananyag raépul az dltalanos iskola 1-4. osztalydban tanult magyar nyelv
és irodalom, ének-zene, vizudlis kultUra, valamint testnevelés tantargyakban
megjelend népkoltészet, népzene, népmuvészet és néptdnc ismeretekre, és a
tanulok eldzetes tudasanak figyelembevetelével boviti tovabb a népi kultdra
tertleteit érintd ismereteket.

A tananyag kdzponti eleme a néphagyomdanyok éiményszerl megismerése,
melyben a tanulok cselekvd és alkotd modon vesznek részt, tapasztalati dton,
szemeélyes éiményeken keresztul jutnak el az elméleti ismeretekig, az ¢sszefug-
gések meglatasaig.

A tanuloi munkaformak kozott kiemelkedd szerepet kap a kooperativ csopor-
tokban toérténd egyuttmukoddeés. A pedagogusnak a tanulasi folyamat koor-
dindlasa mellett torekednie kell az dnszabdlyozd tanulds kigpitésére, a belsd
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motivacio névelésére, melyben fontos szerepet jatszik a személyes érintettség.
Ezért minden témakorben jelentds szerepe van a tanulok 6nalld gyujtdmunka-
janak és az erre épuld tuddsmegosztasi gyakorlat erdsitésének, a prezentdcios
készség fejlesztésének.

4.2. Téemakorok, fejlesztési feladatok

Az ismeretanyag harom témakdrben jelenik meg. Az én vildgom témakor hat
orat biztosit a csaladi kapcesolatok, a rokonsag megismerésére. A fejlesztési fel-
adatok tartalmazzak a csaladtagok, a kdzdsség emberi értékei irdnti érzékeny-
ség fejlesztéseét, az ok-okozati dsszefuggesek felismertetését, a kommunikacios
készség fejlesztését.

A Taldlkozas a multtal temakorben hdsz orat fordithatunk a paraszti haztar-
tds megismerésére, az Unnepek, jeles napok szokasainak éiményszerd elsaja-
titasdara, a hagyomanyos gazddalkodo életmod munkaiba, jellemzoibe, illetve a
varosi életbe valo betekintésre. A kerettantervben rogzitett ismeretek teljes ter-
jedelme meghaladja a megjeldlt idékeretet. Igy a pedagogus maga dontheti
el, hogy a tanulécsoport érdekldédését, a helyi adottsagokat figyelembe véve
mely témakra helyezi a hangsdlyt.

A témakor feldolgozasa sordn lehetdség nyilik a nagytdajok népi épitkezésére
jellemzo jegyek feltarasara, a tgji kuldnbségek megismerésére, a hagyoma-
nyos konyha és az ételkészités eszkdzeinek bemutatdsara, a szoba berendezé-
sének, batorzatanak, a csalddon beluli munkamegosztds tanulmanyozasara.
A fejlesztési feladatok kozott megjelenik az 6nallo ismeretszerzés erdsitése, a
kornyezettudatos szemlélet fejlesztése, a valtozdsok felfedezésének erdsitése,

az egymasra utaltsag, a kdzosen vegzett munka jelentdéségének felismerése.

A gazddlkodo élet legfontosabb munkdinak, a hétkdznapi és az unnepi vise-
letnek, a hagyomanyos paraszti taplalkozasnak élményszerlen, tapasztalo-
ti tanulds soran vald megismerése fejleszti a kornyezettudatos szemléletet,
a megjelenési formdak jelentéstartalmanak felismerését, melyul az ok-okozati
osszefuggések beldtdsanak képesséege.

Az Unnepi szokasokat érintd ismeretkdrben helyet kapnak az esztendd jeles
napjai, a kardcsonyi, a hdsvéti és a punkdsdi Unnepkdr, a gyermek szlletésé-
hez kapcsolodd szokdasok, a lednyélet, legényélet jellegzetességel, a lakodalom.
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Kiemelt szerepet kap a kommunikacios készseg fejlesztése, a szerepbe 1épés
képességének fejlesztése, az dsszehasonlitd, elemzdkészseg erdsitése, a ho-
gyomanyos értékek, szokasok elsajatitdsanak tudatositasa.

Az életmod koruljarasa soran taldlkozhatnok a tanuldk a tarsas munkakkal, a
munkaalkalmakhoz (aratds, sztret, fono, tollfosztd, kukoricafoszto) kapcsolodo
szokasokkal, jatékokkal, a kozosségi alkalmak (vasarok, pasztortinnepek, bucsak)
szerepével. A fejlesztési feladatok kozdtt megjelenik az egymads segitésében
megmutatkozd szocidlis érzékenység fejlesztése, a fizikai munka megbecsulé-
sének erdsitése, a kornyezettudatos szemilélet formaldsa.

Az Orokségunk, hagyomdnyaink, nagyjaink témakor nyolcords iddkeretében
a tanuldk megismerhetik a jelentdsebb néprajzi tajak, tajegységek és néprajzi
csoportok jellemzoit a Dundntulon, a Felfoldon, az Alféldon és a kapcsolddo ha-
taron kivuli tertleteken, Erdélyben és Moldvaban. Taldlkozhatnak a magyarsag
és a hazankban élé nemzetiségek kulturdlis 6rokségével, természeti kincseink-
kel, az épitett kdrnyezet értékeivel, a magyar tudomany és kultlra eredménye-
ivel és alkotoival, a hungarikumokkal. A fejlesztési feladatok kozott megjelenik
a nemzeti identitastudat erositése, az 6ndllo ismeretszerzés tdmogatdsa, az
ismeretek megosztasi készségének fejlesztése, a vélemeéenyalkotas gyakorlata-
nak erodsitése.

4.3. Valtozas a korabbi kerettantervekhez viszonyitva

A kordbban érvényes hon- és népismeret kerettantervben a bevezetd rész utan
tablazat formadjaban kdvetkeznek a nevelési-oktatdsi tartalmak és fejlesztések.
A téblazatban a tematikai egységek és az ezekhez rendelt orakeretek, az eld-
zetes tudas, a tantargyi ismeretek és fejlesztési kdvetelmeények, a kapcsolodasi
pontok és kulcsfogalmak/fogalmak talalhatok, vegul osszegzésre kertiinek a fej-
lesztés vart eredményei.

Az (j kerettantervben a bevezetdben témaajaniasok is szerepelnek egy-egy
téemakor komplex megismerésére, éiményszerl feldolgozasdra. A valaszthato
tematikus hetek vagy projektnapok lehetdve teszik az ismeretek tobbféle kont-
extusban torténd vizsgalatat.

Az ismeretanyag tematikus felbontdsanak formdja is eltér a korabbi kerettan-
tervi formatol. A bevezetd utdn a téemakordk leirasa kdvetkezik, ahol megjelenik

¢



<

a temakor javasolt oraszama, a tanuldsi eredmeények, a fejlesztési feladatok
és ismeretek, a fogalmak és a javasolt tevékenységek. A szUkebb szabdlyozas
lényegesen nagyobb szabadsagot biztosit a pedagogusoknak.

A jelenlegi kerettanterv a tanulok torvenyben rogzitett heti kdtelezd Graszamai-
nak 90%-at szabdlyozza. A hon- és népismeret orakerete 5. évfolyamon 36 ora,
ebbdl a kerettantervben felhasznalhatd 32 6ra. Az U] kerettanterv 34 orat hatd-
roz meg az ismeretanyag feldolgozasara.

A tematikai egységek idokerete is valtozott.

Hon- és népismeret kerettanterv 2012 Hon- és népismeret

kerettanterv 2020
Temakor Ora Témakor Ora
Az én vildgom I. 2
T Az én vildgom 6
Az én vildgom |l 2

Talalkozdas a maulttal 1.
A paraszti hdz és hdztartds, a hdz népe. 5
Népi mesterségek

Talalkozds a mdalttal Il.

A hétkéznapok rendje (tépldalkozés, 6 Talalkozas a maittal

A paraszti haztartas

ruhdzat, életvitel) . ) 20
Unnepek, jeles napok
Hagyomanyos és népi (vallasi) Fletmod
Unnepeink eredete és szokdasrendje.
Jeles napok, Unnepi szokdsok a paraszti 12
élet rendjében.
Tarsas munkdk, kdzésségi alkalmak
Magyarok a térténelmi és a mai
Magyarorszdag teruletén.
Népraijzi tajak, tdjegységek és etnikai Orokségunk,
csoportok hon- és népismereti, néprajzi 5 hagyomanyaink, 8
jellemzéi a Karpat-medencében nagyjaink

és Moldvdaban. A hazdnkban él6
nemzetiségek




5. Temakorékhéz kapcsoloddé modszertani

javaslatok

5.1. Az oktatasi folyamat egésze soran alkalmazhatoé
maoédszerek

A tananyag kozponti eleme a néphagyomanyok élményszerd megismerése,
melyben a tanulok cselekvd és alkotd modon vesznek részt, tapasztalati dton,
szemeélyes élményeken keresztul jutnak el az elméleti ismeretekig, az ¢sszefug-
gések meglatasaig.

A pedagogusnak a tanuldasi folyamat koordindlasa mellett torekednie kell az
onszabdlyozo tanulds kiépitésére, a belsd motivacio ndvelésére, amit tamo-
gat a személyes érintettség. Ezért minden témakdrben jelentds szerepet kap
a tanuldk onallo gyujtomunkadja és az erre épuld tudadsmegosztasi gyakorlat, a
prezentdcios készség fejlesztése.

Az eredményes ismeretatadds érdekében az egész oktatdsi folyamat struk-
tarajaban fenn kell tartani a tanuldsi motivaciot. Ennek érdekében elétérbe
helyezzuk a tapasztalati tanuldst, a kooperativ csoportmunkdban végzen-
do tevékenységeket, a jatékos keretek kozott torténd ismeretszerzést. Egy
jelenség vizsgalata lehetévé teszi az eldzetes tudas, a kulonbozd tanuldsi
teruletek és tantargyi keretek kbzott megszerzett ismeretek komplex modon
tortéend aktivalasat. Pl A lakodalmi szokdasok vizsgdlata soran épithetunk a
csaladban megtapasztalt élményekre, a hon- és népismeret oran megjele-
N6 néprajzi ismeretekre, az egyéni vagy csoportos kutatds eredmeényeire. Az
életfordulohoz kapcsolodo szokdsban egységes jelenségként taldlkozhat-
nak a tanulok a taplalkozas, a viselet, a szovegfolklor, a népzene, a néptanc
elemeivel.

A figyelem felkeltése

Elsédleges feladat a tanuldi kivancsisag felébresztése. A tantargy ismeretanyo-
ga egy idoutazasra ad lehetdséget, melynek soran a gyerekek bepillanthatnak
dédszuleik életébe. Azon tul, hogy egy ismeretlen, Jj vildg nyilik meg elottik, a
szemeélyes kotddeés is fontos szerepet kap. Ez az Uj vildg a csalddon keresztul tarul
fel a rokoni kapcsolatok megismerésével, a gyerekek felmendinek élete alapjan.
Lehetdseguk nyilik visszatekinteni az el6z6 nemzedékek mindennapjaira. Az ilyen
modon megismert élethelyzeteket minden esetben 6ssze tudjak hasonlitani
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sajat tapasztalataikkal, feltarva a hasonlosdgokat és a kuldnbségeket. Az élet-
modbeli valtozasok mogott allo kivaltd okok elemzésére is vallalkozhatunk.

Példaul: A rokonsdgi viszonyok megismeréséhez kapcsolodoan készittessunk
csaladfat a gyerekekkel, amelyben legaldbb a nagyszulékig tintessék fel a
csaladtagok teljes nevét! OsztondzzUk a tanuldkat, hogy torekedjenek minél
tobb nemzedékrél informaciokat gydjteni a csalddon beldl!

Az el6zetes ismeretek szerepe

Az (j ismeretek elsajatitdsanak folyamataban aktiv szerepet jatszik a tanulok
meglévo tudasa. Minden témakor eldtt érdemes tajékozodni a gyerekek meg-
levd ismereteirdl. A tartalmilag kapcsolodd, iskoldlban megszerzett ismeretek
mellett fontos szerepet jatszhat a nem feltétlendl az iskolai tanulds eredmeé-
nyeként kialakult tudds is, amire épithetunk. Peldaul: a népi gyermekjatékok to-
nitasa elott tajekozodjunk, milyen jatékokat ismernek a gyerekek! Mit tanultak
alsobb évfolyamokon, mit tanultak a csalddban?

Az Ujismereteket megalapoz6 tények biztositasa

A tananyag kozponti eleme a néphagyomanyok élmeényszerd megismerése,
hiteles elsajatitasa, melyben a tanuldk cselekvd és alkotd modon vesznek részt.
Tapasztalati Gton, személyes éiményeken keresztul jutnak el az elméletiismere-
tekig, az ¢sszefuggések meglatasaig.

Példaul: A parasztihaz, haztartas, a haz nepe téemahoz kapcsolodoan eldkészit-
hetjuk 2-3 f&s csoportok gyujtdmunkdjat. A tanuldk jarjak vegig telepulésiket,
és rogzitsék Szulofold napldjukban, hol taldlhatdak még a hagyomdanyos népi
gpitészet elemeit 6rzd hdzak!

Varosi kornyezetben a kutatasukat végezhetik egy valasztott néprajzi tdj interne-
tes forrasainak megismerésével (http://mek.niif.hu/02100/02152/tmi/04/156 .html).

A tények, jelenségek, folyamatok elemzése

Az életmodbeli jellemzdk megismerése sordn fontos szerepet jatszik azok elem-
z6se, részleteiben torténd vizsgalata. A tanuldknak szUkséges megeértenitk, hogy
az ismeretkdr gerincét képezd gozdalkodo életmod minden részletét befolya-
soltdk a természeti adottsagok, a rendelkezésre allo lehetdségek. Elsésorban a
taji kornyezet hatdrozta meg az emberek életmodjat. Ha sikerdl megértenitk a
kornyezeti adottsdgok meghatarozo szerepét, felfedezik az eletmod és a tdj szo-

ros kapcsolatat, akkor képesek lesznek dnalloan eljutni az Gj ismeretekig. A kog-
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nitiv folyamatok aktivaldsa, a tények analizisét kdvetd szintézis lehetdve teszi a
kapcsolatok feltarasaval, a kovetkeztetésekkel megszerzett tudds elmélyitéseét.

Peldaul: A hétkoznapok rendje (életvitel gazdalkodds) témahoz kapcsolod-
va kooperativ csoportmunka keretében valogatjak ki a tanulok az alféldi vagy
a hegyvidéki telepulések életmodjdra jellemzd elemeket. Felfedezik és meg-
vizsgdljak a kuldnbdzd lehetdségeket. A konkrét tdji jellemzok tanulmdanyozdasa
alapjan felismerik a természeti kornyezet szerepét, megfogalmazzak az altald-
nos szabalyokat, elveket, amelyek szervezik a nagykiterjedésu sik mezdkdn vagy

az erdods vidéken éld emberek életét.
Fogalmak

A tanulasi folyamatban megismert Jj fogalmakat lehetdség szerint tapaszta-
lati, és ne csupdan nyelvi Gton kdzvetitstk a tanulok felé! Stabilabb tuddst szerez-
nek, ha maguk fedezik fel, ismerik meg egy-egy fogalom tartalmat.

Rendszerezés, rogzités

Egy-egy temakor vegén szanjunk idét a tanult informdaciok egységes egésszé
alakitasaral Az ismételten végrehajtott, kordbban megismert elméleti vagy
gyakorlati tevékenységek soran mélyul a tanulok tudasa. A gyakorlds segiti az
ismeretek rogzitését, a jartassagok és a készségek kialakitasat. A megfeleld to-
nulasi kérnyezet biztositdsa mellett torekedjunk minél tébb érzékszervre hato,
konkrét feladatok kijeldlésére! A tanulok munkavégzéséet folyamatosan elle-
norizzuk, reflektaljunk a tevékenységre, pozitiv megerdsitéssel tartsuk fenn a ta-
nuldsi motivaciot! A gyakorld feladatokat a tanulokkal kdzosen ellendrizzik, és
értékeljuk az eredményeket!

A tanultak alkalmazéasa

Az elsqjatitott ismeretek alkoto, produktiv alkalmazdsa dOndllo tanuldi tevéekeny-
séget feltételez. A tandar tamogato/segitd szerepkorben a hattérbdl felugyeli,
szUkség szerint irdnyitja a tanuloi munkat. Hasznos, ha a végeredmeny ellenor-
zése, értékelése mindig kdzdsen tortenik.

Példaul: A tanuldk fedezzék fel 6Gnalloan sajat lakohelytk vagy a valasztott nép-

rajzi taj népi épitkezésében a megismert nagytadji jellemzokkel vald hasonlosa-
gokat! Ezeket az elemeket rogzithetik a Szuléfold naplojukban.

¢



5.2. Javaslat a projektnapok, tematikus hetek megvaloésitasara
5.2.1. A tematikus hetek altalanos célkitlizései

- A sajat telepulés, a szUlofold értékeinek bemutatdsa

- A hagyomanyok kdzosségépitd és -megtartd erejének kiemelése

- Atanulok helyi hagyomanyokhoz valo pozitiv hozzadllasanak tovabbfejlesz-
tése

- A hagyomanydrzés feleldsségének megerdsitése
- A tanulok képességeinek, készségeinek, attitidjenek egyuttes fejlesztése
5.2.2. Feldolgozhato témak

A tanulocsoportok részére ajanlott, valaszthatd projektek lehetéve teszik egy-
egy témakodr komplex megismerését, éiményszert feldolgozasat, az ismeretek
tobbféle kontextusban valo vizsgdlatat. Megvalositasuk torténhet projektnapok
keretében, valogatott tevékenységek megvalositasaval, vagy tematikus hét so-
ran, tobbnapos tervezett programmal, esetleg intézményen kival, kirandulassall
egybekotve.

5.2.2.1. szuléfoldiink értékei

A lokdlpatriotizmmus, a nemzeti identitdstudat erdsitését szolgdlja a szulofold
értékeinek élményszerd megismerése. A szuldfold szeretetére csak Ugy nevel-
hetjuk a gyerekeket, ha megismertetjuk vellk annak értékeit. Ezt pedig tapasz-
talati uton torténd tanuldssal, 6ndllo felfedezéssel célszerl megvalositani, teret
engedve az egyuttmukodeésnek, a kdzdsen kialakitott, megvitatott modszerek
alkalmazasanak.

A Nemzeti alaptantervben rogzitett célkitlzések elsdédleges megvalositasi ke-
rete a hon- és népismeret ora, de — szabadabban értelmezve — a szuléfold
értékeinek megismerése beépithetd a toérténelemaorakba is a helyismereti tar-
talmakhoz kapcsoldodva. Modszertani valtozatossagra tdrekedve alaposabb
ismereteket nyUjthatunk a tanuldknak lakohelyuk, kdzvetlen kornyezetdk termé-
szeti értékeirdl, epitett droksegerdl, torteneti maltjarol, néphagyomanyairdl, je-
les szemelyeirdl.

A feladatokat elsésorban negy-ot fos csoportok kooperativ tevékenységére
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Lehetséges téemak:

— Atelepulés torténetének megismerésére akadalyjaték tervezése: Szembe-
Jjon veled a tértéenelem.

— A telepuléshez vagy a kornyezd tdjegységhez kapcsolodd népszokdasok
Osszegyljtése — Népi kalendarium készitese.

— Népi jatékok gyujtemeénye — kutatomunka a csaladban, ktlonbdzd nemze-
dékek kikérdezésével.

— A gyuljteményben rogzitett sport jellegu jatékok felhasznalasaval Nepi Ja-
tékok Olimpiajanak szervezése.

— Hoseink: multunk jeles személyeivel, a telepllésen élt vagy ott szuletett,
helyben ismert személyekkel készitett, kutatomunkara alapozott képzelt ri-
port életdtjukrol, a kdzosségben betoltodtt szerepukrol, elért eredmeényeikrdl,
kiemelkedo tetteikrol.

— Velunk élé példaképek. A kbzdsség életében fontos szerepet jatszd szemeé-
lyek megismerése. Interjukészités.

— Az épitett drokseég megismerése. Kiemelkedd jelentéségu épuletek torté-
nete alapjan épulet-dGnéletrajzok rasa, makettek készitése. A makettek ki-
allitas formajaban tortéend bemutatdsa a telepulés kdzosségi épuletében
(muvelddési haz). Az épulet-onéletrajzok elnelyezése a makettek mellett.

— A telepulés vagy a kornyék termeészeti értékeinek felfedezése. Fotok, rajzok
készitése a jellegzetes novenyekrd|, allatokrol. Tablokon torténd bemutatas,
kiallitas rendezése.

A megvalositas tervezhetd tanordakba tortend beillesztéssel, szakkori keretek ko-
z0tt, felfedezd tabor keretében, minden esetben mdas-mas szervezéssel.

Ha az intézmeény részt vesz a Hatartalanul! programboan, akkor a téemakorhoéz
kapcsolodoan tervezhetlnk tematikus hetet az Uti célként valasztott szomszé-
dos orszag magyarlakta tertleteinek megismerésére. llyen modon eldkészit-
hetjuk, eredményesebbé tehetjuk a kilhoni magyarsGg megismerését szolgalo
programot.
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5.2.2.2. A kozosségi élet megismerése

A tarsas munkak, kdzdsségi alkalmak tematikus hét keretében torténd meg-
ismerése tagabb korben mutatja be a kdlesdndsségi alapon egymast segi-
t& emberek életét, az drucsere szervezett keretei kozott zajlo tarsadalmi Eletet,
szorakozasi lehetdségeket.

A gazddlkodo életmod tarsas munkainak éiményszerd megismerésére valaszt-
hatunk tobb témabol. A kenyérgabona termelése, a szuret, a kukoricafosztas, a
disznotor feldolgozdsa egyardnt lehetdséget biztosit a tapasztalati tanuldsra.
Barmely témaval foglalkozunk, igyekezzink a helyi hagyomanyokat, szokdsokat
kozvetitenil Bevonhatjuk a gyerekek nagyszuleit, akik segithetnek a helyi szoka-
sok felelevenitésében.

Javaslat nehany valaszthato lehetdsegre:
Gabonatermelés:

— Helyi vagy kornyékbeli tajhaz felkeresése, a szantofoldi munkdk eszkdzeinek
megismerése.

- A gabonamunkdakhoz kapcsolodd gyermekdalok (pl: A part alatt..), mon-
dokak elsajatitasa.

— Aratodalok tanuldsa. Egyének vagy 2-3 fos csoportok részvételével nepdal-
bemutatd szervezese.

— Kézmuves tevékenység: aratokoszoru fondstechnikdjanak megismerése
(szalmacsiga).

- Malomlatogatas

— Kenyér-, tészta-, siteményreceptek gyujtése a csaladban. Osztalyrecept-
konyv dsszedllitdsa a gyUjtdék nevenek feltintetésével.

— Kelt tészta készitesének kiprobaldsa, a dagasztas folyamatanak megisme-
rése.

— SzUlGI segitseg igénybeveételével a kdzdsen dagasztott tésztabdl készult
péksutemeny, kenyér vagy kenyérldngos megsutése. Kostolo.

— Osztalykirdndulds keretében megvalosithatd program a Szentendrei Szo-
badtéri Neprajzi MGzeum mUzeumpedagogiai foglalkozasan valo részvétel.
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Mindennapi kenyerdnk - https://www.skanzen.hu/hu/tanulas/foglalkozasok/
5-8-osztalyosoknak

Kukoricafosztas:

— Ha van a telepulés hataraban kukoricadltetvény, annak meglatogatdsa. A
tulajdonos engedélyével a kukoricatérés munkajanak kiprobaldasa.

— A kukoricafoszt@s szokdsainak felelevenitése a munkavéegzés kiprobdldsa
mellett: jatékok, mondokak, mesemondds, ének.

- Mesemondo verseny rendezése hagyomanyosan kialakitott kornyezetben,
a kukoricafoszto felelevenitésével.

— Népdalok bemutatdja 2-3 fés csoportokban, lehetdség szerint helyi vagy a
tadgabb néprajzi tajrol szarmazo dalvalogatassal.

— Kézmuves foglalkozdas: kukoricacsuhébol készult jatékok, figurak.

— Kukoricamorzsolo verseny.

— Kukoricaszemek felnaszndlasaval terményképek készitése.

— Kukoricas ételek készitése osztalykeretben, szUldk bevonasaval. Etelkostolds.

- Ha van ra lehetdség, helyi zenészek meghivasa (pl. citerds), vagy hangsze-
ren jatszo gyerekek bevondsa a témahetet zard tdnchdz megrendezésébe.

vasar:
— KézmUves tevéekenyséeg: vasdari portekdk készitése termeészetes alapanyao-
gok felhasznaldsaval.

— Néprajzi gyUjtésekbdlismert vasari kikialtok megtanuldasa vagy 6nallo alko-
tasa az elkészitett portékak népszerusitésére.

— Vasar rendezése az eldre elkészitett portekdk arusitasaval. Vasari szituaciok
(pl. alku) megjelenitése.

- Vasari szérakoztatok szerepjatéka (pl. képmutogato, planétas, babelda-
das), vasarral kapcsolatos népi jatékok eljdgtszasa.

— A kdrnyéken mukodo vasar meglatogatasa.

A megvalositds minden tematikus hét esetében torténhet osztdlykeretben,
esetleg intézmeényi szinten.
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5.2.2.3. Unnepek a csaladban és a kézésségben

Az Unnepkorok feldolgozasakor valaszthatjuk a kardcsonyi vagy a hdsvéti an-
nepkdrt, a punkdsdot, az életfordulds szokdsokhoz kapcsolodva pl. a lakodal-
mat (gyermeklakodalmas jatékot).

Karacsonyi dnnepkor:

— Elézetes néprajzi gyujtdbmunka a csalddban, szikebb kdzdsségben a helyi
karacsonyi népszokdasokrol.

— A megismert helyi szokasok kbz6s feldolgozdsa.

- Karécsonyi koszonték és dramatikus szokasok (betlehemes jaték, kantalas)
élményszery, hagyomanyht elsajatitasa (lehetéleg helyi vagy taji szoveg-
és dallamvaltozatok felnasznaldsaval).

- Csaladok latogatasanak megszervezése a koszontésre (az osztaly tagjai-

nak meglatogatasa, a szuldk bevondsa a népszokdasok szerepldinek foga-
ddasara).

— Helyben levo idések otthondnak felkeresése, kdszontd szokasok bemuto-
tasa.

- Karaesonyi kézmuves tevékenységek (adventi koszor készitése, hagyoma-
nyos karacsonyfadiszek [szalmadiszek, pattogatott kukoricabol készitett fu-
zérek], mézeskalacssutés, gyertyamartds stb.).

Husveti dnnepkor:

— A viradgvasarnaphoz kapcsolodo kiszehajtds szokdsdnak dramatikus elda-
dasa.

- Teremdiszités barkaagakkal, tavaszi viragokkal (kankalin, jacint, tulipan) —
egy tavaszi sarok kialakitasa a tanteremben.

- Filmvetitéssel egybekotott eléaddas a tavaszi Unnepkdr szokdasairdl (kisze-
hajtas, husvéti locsolkodds).

— A nagyhét jeles napjaihoz kapcsoloddan a nagycsutortdki harangok el-
némuldasanak és a nagyszombati harangok megszolalasanak felidézésére
|Gtogatds a katolikus templom harangtornyaba €s a harangok megtekin-
tése.
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- A husvéti innepkor énekeinek hallgatasa (CD), tanuldsa.

- Jatéktanulas: zoldag-jaras (a husvétvasarnapon szokdsos kapuzé, vonuld
jaték felidézése), BUjj, bujj zoldag..

— Kézmuves foglalkozdas: tojasdiszités kuldonbdzd technikakkal: tojasirds viasz-
szal, berzselés (levélratét), kifujt tojasokbol fuggeszthetd tojasdiszek készi-

tése, festés hagymahéjjal. A kézmuves foglalkozdson készult himes tojasok
elhelyezése a tantermek kialakitott tavaszi sarkaban.

— Husveéti kaldes és palacsinta sttése arra vallalkozé csalddoknal a kifujt to-
jasokbol.

— Locsolovers-mondo verseny eldre kiadott gydjtemeény és a gyerekek sajat
gyujtései alapjan.

— A tavaszi Unnepkdrhdz kapcsolddo vetélkedo.

— A vetélkedo résztvevdi Ondlloan szervezddott bardti parok, akik elére felké-
szUlve a vetélkedd végén megajandékozzak egymast az otthon elkészitett
komatallal és az egymasrol ,csokorba szedett’, lejegyzett |6 tulajdonsd-
gokkal.

— Locsolobdl szervezése a felsd tagozat tanuldinak.
5.2.2.4. Hungarikumok

— A nemzeti értékpiramis listdinak megismerése 2-3 f&s csoportokban inter-
netes kutatomunkaval.

http://wwwhungarikurmnhu/hu/content/let%C3%B6lthet s C5%9l-dokumentumok

Az értékpiramis makett formajaban torténd elkészitése.

— Atelepulési értéktar jegyzékének megismerése. A telepulési értékek bemu-
tatasa tablo formajaban, ppt készitésével, helyi értékfal kialakitasaval az
osztalyteremben, helyi értéktérkép rajzolasaval.

— Helyi értéktdra szervezése.

— Kitekintés a megyei értékekre. A tdgabb szulofold nemzeti értékeinek meg-
ismerése, a helyi értékekhez hasonld modszerekkel torténd feldolgozdsa.

— Kirdndulds szervezése a kornyezo telepulések értékeinek felfedezéseére.
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— A hungarikumok feldolgozdsa, prezentacid készitése csoportmunkdaban.
Valaszthato téemak: Agrar- és élelmiszer-gazdasag, Egészség és életmaod,
Epitett kornyezet, Ipari és mUszaki megolddsok, Kulturdlis drokség, Sport, Tu-
rizmus és vendéglatas.

6. A kerettantervi témak feldolgozasat segito
szakirodalom

Balassa Ivan - Ortutay Gyula: Magyar néprajz
1979 Budapest, Corvina Kiado
Elérhetd: http://mek.oszkhu/02700/02789/html/

Balassa Ivan és Ortutay Gyula a néprajztudomany eddigi eredményeire ta-
maszkodva, a szakemberek, az érdeklédd nagykdzonseg igényeit egyardnt
szem elott tartva ad atfogd képet a hagyomanyos népi kultdra valamennyi
dgazatardl, a tarsadalmi, az anyagi és a szellemi kultdrarol. Minden fejezethez
rovid bibliografia csatlakozik, amely Gtbaigazitast ad azok szamara, akiket egyik
vagy masik kérdés kdzelebbrol érdekel. A kdtetet gazdag képanyag, 319 feke-
te-fehér, 65 szines fénykép és 231 rajz, térkép, kotta illusztrdlja.

Ortutay Gyula (sorozatszerkeszté): Magyar néprajzi lexikon I-V.
1977-1982 Budapest, Akademiai Kiado
Elérhetd: http://mek.oszk hu/02100/02115/html/

A hon- és népismeret tanitdsanak egyik fontos eszkdze a Magyar néprajzi le-
xikon sorozat. A lexikonforma hosszabb-rovidebb szocikkeket tartalmaz, a to-
nulmanyok terjedelmeébdl is fakadod enciklopédikus targyaladsmaoddal. A lexikon
forrasként is hasznosithatd egy-egy téma feldolgozdsa soran.


http://mek.oszk.hu/02700/02789/html/
http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/
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Magyar néprajz nyolc kétetben
Elérhetd: http://mek.niif hu/02100/02152/htmi/

A népi muveltség, a nemzeti kultdra alapjat képezd néphagyomany attekinté-
sét vallalta magdra a nyolckdtetes Magyar néprajz. A kotetek targyaljak a nép-
rajzi kutatasok targyat, modszerét, legaltaldnosabb kategoriaginak, fogalmi kér-
déseinek felfogasat a hazai és a nemzetkdzi szakirodalom tikrében. A kdtetek
olyan fogalmak értelmezését jarjak kordl, mint nép, kultara, kulturdlis 6rokség,
hagyomany, a nemzeti kultdra és a néphagyomany kapcsolata, szerepe a 19-
20. szézadban. Attekintik a magyar etnografia és a hazai folklorisztika kutatasa-
nak torténetét a 18. szazad végétdl napjainkig. Tartalmazzak a témdakra vonat-
koz6 elfogadott tudomanyos eredményeket bemutatd tanulmanyokat.

A nyolc kotet tartalma:
—T4j, nép, torténelem
- Gaozdalkodds
— KézmuUvesség
~ Eletmod
— Magyar népkoltészet
— Népzene, néptdanc, népi jaték
— Népszokds, néphit, népi valldsossag

— Tarsadalom

Tatrai Zsuzsanna — Kardcsony-Molnar Erika: Jeles napok, linnepi szokésok
1997 Budapest, Mezégazdasagi Kiado

Az Unnep olyan kdldnleges iddszak, amikor a kdzosség a megszokottol, a hét-
kdznapitol elterd modon viselkedik, hagyomanyosan megszokott eldirdsokat és
tilalmakat tart be. Ez a kotet részletes attekintést ad — a polgdri év szerint — a
magyar paraszti élet jeles napjairdl, Unnepi szokasairdl és a hozzajuk fuzédéd
hiedelmekrdl, kalendariumi rigmusokrol, a gazddalkoddshoz, az idéjarashoz kap-
csolodo regulakrol.
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Az Ujévvel kezd6dd Unnepek a vizkereszttel folytatddnak, majd sorra kerdl a Ba-
lint-nap, a Szent Gydrgy-nap, a nagybojt és a hlsvet, ésigy tovabb Luca-napig,
bezdrva akaracsonyi Unnepekkel. Archiv és Gjabban készult fenyképek illusztral-
jak a leirtakat, igy a jelmezek, maszkok és a kellékek is jOl megfigyelhetok.

D6motor Tekla: Magyar népszokdasok
1977 Budapest, Corvina Kiado
Elérhete: http://mek.oszk.hu/04600/04691/htmi/

Egy nép érzelem- és gondolatvilagat, erkdlcsét és hiedelmeit sokrétlen fejezik
ki azok a szokdsok, melyek egész életét athatjdk, bizonyos értelemben szabd-
lyozzak. Ezek a szokdsok az év unnepeihez kotddo ritudlis szertartdsokban épp-
agy tetten érhetdk, mint az emberi élet forduloihoz, a sziletéshez, keresztelés-
hez, lakodalomhoz és temetéshez fUzo6do Unnepélyes cselekvésekben. A szerzé
beavatja az olvasot a magyar nép egész szokasrendszerébe, melyben helyet
kap a betlehemezés, a regolés, a farsangi alakoskodds, a hdsveéti locsolds és
tojasfestés, a komatdl-kuldés, a mdajusfadllitas, a Szent Ivan-éji tlzugras és ki-
szehaijtds.

Gyéri Lajos (szerk.): Nemzetiségeink képekben
2006 Budapest, Magyar Mdvelodeési Intézet
Elérnetd: http://mek.oszk.hu/08200/08207

Egy adott helyen és idbben szdmszerU kisebbségben 16, nyelvében, kultlra-
jaban, vallasaban, hagyomanyaiban sajatsagos értékeket képviseld nemzeti,
etnikai kbzosseg élethelyzeteit, targyi kulturdjat, karakteres figurdit megorokitd
hiteles fotodokumentumok leginkdblb az utdkor szamara fontosak, hogy a fel-
novekvd nemzedék is képessé valjon az elddeink altal teremtett, nemzeti sajo-
tossdgokat hordozd értékek aktualizalasara, tovabbfejlesztésére, tovabbadd-
sara. Mindekozben sajatjanak vallja a velunk egyutt élé masajku és kulttrdju
kdzdsségek értékeit is.
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Fucskar Agnes - Fucskar Jézsef Attila: Hungarikumok kényve

Ebben a kéonyvben Magyarorszdg termeészeti értékeibdl, kulturdlis nevezetes-
ségeibdl kapunk izelitét. A fotoalbum a hungarikumok vildgdba kalauzolja az
érdeklodoket. A lenylgodzo képekkel gazdagon illusztralt kdnyvben a magyar-
sag legkiemelkeddbb teljesitményeit ismerhetjuk meg. Egyeduldlloan izgalmas
életutak, gasztronomiai kitérok, kultdrtorténeti érdekességek teszik ezt a kotetet
igazdn szinessé, lehetdveé téve, hogy megismerjuk, felfedezzik Magyarorszag
csoddlatos kincseit.






