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BEVEZETES
1. Altalanos elvek

11. A Nemzeti alaptanterv és a valasztott kerettanterv alkalmazdsa
a sajdtos nevelési igényU tanulok iskolai oktatasdban

A Nemzeti aloptanterv (a tovabbiokban: Nat) a sajatos nevelési igényd tanulok
iskolai oktatasdnak is alapdokumentuma, az abban meghatdrozott fejlesztési
tertletek — nevelési célok, kulcskompetencidk, illetve a tanuldsi tertleteken meg-
fogalmazott célok, feladatok — a sajatos nevelési igényU tanuldkra is érvényesek.
A sajatos nevelési igényU tanulokat neveld-oktato iskoldk pedagogiai program-
juk, helyi tantervak elkészitésénél figyelembe vesrzik:

- a nemzeti kdznevelésrél szol6 2011 évi CXC. torvény (a tovabbiakban: kozne-

velési torvény), a Nat és az Iranyelv réjuk vonatkozo eldirasait,

- a kollegiumi nevelés orszagos alapprogramidt,

- a nevelés és oktatds helyi célkitlzéseit és lehetdségeitt,

- a févarosi, megyei feladatellatasi, intézmeéenyhdlozat-mukodtetési és kdzne-

velés-fejlesztési tervet,

- a szuldk elvarasait és

- oz dltaluk nevelt tanuldk sajatossagait.?
Az Iranyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényl tanuldknak a tobbi
tanuloval részben vagy egészben egyutt (integraltan), azonos iskolai osztaly-
ban torténd, illetve az e célra Iétrehozott gyogypedagogiai nevelési-oktatasi
intézmeényben, konduktiv pedagogiai intézmeényben, iskolai osztalyban a sajd-
tos nevelési igényu tanulok szamara kulon szervezett (gyogypedagogiai neve-
l&ésben, oktatdsban részt vevd nevelési-oktatdsi mtézményekben) nevelésére-
oktatasara.

' A megjelent valtozatban térlésre kerdlt
2 A megjelent dokumentumban: az altaluk nevelt-oktatott tanuldk sajatossagait.
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1.2. Az IrGnyelv célja

Az Iranyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igényU tanuldk esetében
a tartalmi szabdlyozds és a gyermeki sajatossagok ugyanugy 6sszhangba ke-
ruljenek, mint mas gyermekeknél. Az Irdnyelv annak biztositasat szolgdljo, hogy:

- a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kodzvetitése sordn valosuljon
meg, segitse a minél teljesebb 6ndllosag elérését és a tarsadalomba valo
mind teljesebb beilleszkedést;

- az iskola fejlesztési kdvetelményei igazodjanak a fejlédeés lehetséges Ute-
méhez;

- a tanuldast megalapozo pszichikus funkciok, kepességek, készsegek kialakita-
sq, fejlesztése kiemelt szerepet kapjon a teljes alapfokd oktatds szintjen, de
kalondsen az dltalanos iskola alsoé tagozatdn, illetve ha szukséges, a fejlesz-
tés az iskolaskor eldtti kepességfejlodés teruleteire is visszanydljon;

- a rehabilitdcios célu fejlesztd terdpidk programijai valjanak az intézmények
pedagogiai programjainak tartalmi elemeive,

- a tanuldkat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tdl.

Ennek érvényesitése érdekében meghatdrozza:

- a tartalmak kijeldlésekor egyes terUletek modositasanak, elhagydsanak
vagy egyszerusitésének, illetve U teruletek bevondsdanak lehetdségeit;

- a sérult képesseégek, keszségek, kompetencick habilitdcios, rehabilitdcios
célu korrekciojanak teruleteit;

- a nevelés-oktatds és fejlesztés szokasosndl nagyoblb meértékd idébeli kiter-
jesztésére vonatkozo javaslatokat.

1.3. A sajatos nevelési igényu tanuldk habilitacids, rehabilitdcios
célu ellatasa®

A tanulok kozott fenndlld — egyéni adottsagokbol és igényekbdl adodo — ku-

lonbségeket az iskoldk a pedagodgiai programok és helyi tantervek kialakitasakor

veszik figyelembe.

3 A megjelent dokumentumban: A sajatos nevelési igényd tanulok egészségugyi €s pedagogiai céll
habilitécios, rehabilitécios ellatdsa



A sajatos nevelésiigény kifejezi
a) a tanuld életkori sajatossagainak fogyatékossag dltal okozott részleges
vagy teljes kérd modosuldsat, egyenetlensegeit;”

b) az iskolai tanuldshoz szukséges képességek kialakuldsanak sajatos Gtjdt,
fejlodésének eltérd Utemet, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenet-
lenségeét, lasstbb utemu és az atlagtol eltérd szintl fejleszthetdséget.

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialastol el-
térd, nagyobb meéertéku differencidlast, specidlis eljarasok alkalmazasat, illetve
kiegészitd fejlesztd, korrekcios, habilitacios, rehabilitacios, valamint terdpids céld
pedagogiai eljarasok alkalmazasat teheti szUkségessé.

13.1. A habilitacios, rehabilitacios ellatas k6zos elvei

a) A sajatos nevelési igény( tanulok nevelésében-oktatasaban részt vevd ne-
velési-oktatdsi intézmények egész nevelési-oktatasi rendszerét — az dltaldnos
elveken tul — atfogo, hossza tava habilitdcios, rehabilitacios célok és feladatok
hatarozzak meg, melyeket az intézmeény dokumentumai tartalmaznak.

b) A habilitacios, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egyUttmuike-
désben kialakitott és szervezett nyitott tanulasi-tanitasi folyamatban valosul
meg, mely az egyes tanulok vagy tanuldcsoportok igényeitdl fuggd eljara-
Sok, iddkeret, eszkdzodk, modszerek, terGpick alkalmazasat teheti szUkségessé.

c) A sajatos nevelési igényd, ugyanakkor kiemelt tehetségu tanulok ellatasa
esetén a habilitacios, rehabilitdcios tevékenyseg mellett kell megjelennitik
a tehetséggondozas feladatainak.

1.3.2. A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kézos céljai és feladatai

a) A mozgasszervi, érzékszervi, © értelmi vagy beszédfogyatékossagbol, tobb
fogyatékossag egyuttes eldforduldsa esetén halmozottan fogyatékossag-
pol, autizmus spektrumzavarbol vagy egyéb pszichés fejlodési zavarbol
fakado hidnyzo vagy sérdlt funkciok kompenzaldsa vagy helyredllitdsa, a
megléevo ep funkciok bevonasaval.

4 A megjelent dokumentumban: a tanuld életkori sajatossagainak fogyatékossdg, sajatos nevelési
igény dltal okozott részleges vagy teljes kért modosulasat, egyenetlenségeit
5 A megjelent dokumentumban: érzékszervi (IGtasi, hallasi)
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b) Torekvés a kulonféle funkciok egyensulydnak kialakitasara.
c) A szikséges specidlis eszkdzok elfogadtatasa és haszndlatuk megtanitasa.

d) Az egyéni sikereket segit®, a tarsadalmi egyuttélés szempontjabol kivana-
tos egyéni tulajdonsagok, funkciok és a személyiség fejlesztése.

e) Tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetenciak fejlddésének tamogatdasa.

f) Az egyes teruleteken kimagaslo teljesitményt nyGjtd tanulok tehetségének
kibontakoztatasa.

1.3.3. A habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatdarozo tényezdk
a) A sajatos nevelési igény tipusa és stlyossaga.

b) A sajatos nevelési igény kialakulasanak, felismerésének, diagnosztizalasa-
nak ideje.

c) A sajatos nevelési igényU tanulo
ca) életkora, pszichés és egészségi dllapota, rehabilitécios mutétei,
cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkciol, megléved ismerete,
cc) érzelmi szUkségletei, dllapota, attittdje,
)

cd) korai fejlesztésben és gondozasban valo részvétele, a korai idészak fej-
l6désmenete.

d) A térsadalmi integracio kivanalmai: az egyéni tanuldsi utak megtervezése
és biztositasa, az atvezetés, a tovabbtanulds, pdlyavalasztas, a lehetd leg-
onallobb életvitelre torténd felkészités.

A sajdtos nevelési igényl tanuld fejlesztésére vonatkozd célokat, feladatokat,
tartalmakat, tevékenységeket, kdvetelményeket meg kell jeleniteni:

a) az intézmény pedagogiai programjdaban,
b) a helyi tantervben,

c) a tematikus egységekhez, terveknez kapcsolodo tanuldsi-tanitési program-
ban®

d) az egyéni fejlesztési tervben.

5 A megjelent dokumentumban: a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodo tanuldsi-tanitasi
programban (pl. tanmenet, ératerv)



A sajdtos nevelési igény tipusanak megfeleld szakirdnyd vegzettséggel rendel-
kez6 gyogypedagogus, gyogypedagogiai tandr, konduktor, konduktor-6voda-
pedagogus, konduktor-tanito, terapeuta kompetencidja:’

1. a programok, programcsomagok tervezése, 6sszeadllitaso;

2. a habilitacios, rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen
bellulimegsegités;

3. kézremukodés az integrdilt nevelés, oktatas keretein belll a tanitasi ordk-
ba beépuld habilitacios, renabilitacios fejlesztd tevékenység tervezésében,
kivitelezeseben, ezt kdvetden a konzultdcioban, az osztalytermi kornyezet
adaptaciojaban;

4.a tanulo fejlédésének nyomon kdvetése, értékelése, illetve az ebben valo
kbzremukodés a tobbségi pedagogusokkal egyutt.

1.4. A szUkséges pedagodgiai feltételek biztositdsa a sajatos neve-
lési igényu tanuldk szamara

A nevelés-oktatas, fejlesztés kdtelezben biztositando pedagogiai feltételeit a koz-

nevelési torvény foglalja dssze. A kdznevelési torvény a sajatos nevelési igényd

tanulokhoz igazodva az dltaldnosan kodtelezd feltételeket tobb terdleten modo-

sitja, illetve kiegészti olyan tébbletszolgdltatdsokkal, amelyeket ki kell alakitani és

hozzaférhetodve kell tenni a sajatos nevelési igényd tanuldk szamara, mint példaul:

- specidlis tantery, tankonyvek, tanuldsi segéedletek, differencialt, egyénre szabott
tananyagok;

- specidlis gyogyaszati, valamint tanuldst, életvitelt segitd technikai eszkdzok;

- az egyéni szUkségletekhez igazodo kdrnyezet, specidlis bdtorok; fejlesztd helyi-
ségek;

- rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igenyl gyermekek egye-
nifoglalkoztatasanak, illetve osztalytermifoglalkoztatdsanak megvalosuldsanoz

- a tanulok sajatos nevelési igénye tipusdhoz igazodo szakképzettséggel ren-
delkez6, az integralt fejlesztésben lehetdleg tapasztalt gyogypedagdgus,
terapeuta (modszertani intézmeény, utazétandri szolgalat).

7 A megjelent dokumentumban: A sajdtos nevelési igény tipusanak megfeleld szakirdnyd
végzettséggel rendelkezd gyodgypedagdgus, konduktor kompetencidja:
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1.5. A tobbségi intézményekben megvaldsulé (integralt) nevelés,
oktatas
A sajdatos nevelési igényl tanuldk eredmeényes szocializGciojat, iskolai palya-
futasat eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényd tanulokkal egyutt tortend
- integrdlt — oktatasuk (teljes vagy részleges integraciojuk). Az egyuttnevelést
megvalosito intézmeény tobbet vallal, magasabb értéket kindl, mint részvétet és
védettséget. Sikerkritériumnak a tanulok beilleszkedése, Snmagukhoz mért fejlé-
dése, a tobbi tanuloval vald egyutt haladasa tekinthetd, melynek eredmeényes
megvalositasat az aldbbi tényezdk biztositjak:
- A befogado iskola vezetdje tamogatja pedagogusai részvételét az integrd-
ciot seqitd szakmai programokon, akkreditalt tovabbkepzéseken, alkalmat
teremt a horizontdlis tudasatadasra.

- Az egyuttnevelést megvalosito iskoldk pedagogusainak, valamennyi dol-
gozojanak, gyermek- és szuldi kdzdsségeének felkészitése a sajatos nevelési
igényd tanulok fogaddsara.

- Az egyUttnevelés megvalositdsdaban a kulonbdzd pedagogiai szintereken
a habilitacios, rehabilitacios szemlélet érvényesulése és a sérulésspecifi-
kus modszertani eljarasok alkalmazdsa. A modszerek, modszerkombind-
ciok megvalasztasaban a ,sérulésspecifikussag” alkalmazkodast jelent a
sajatos nevelési igény tipusdhoz, az eimaraddsok sllyossagahoz, az egyé-
ni fejlédeési sajatossagokhoz, a tanuld képességei kibontakoztatdsanak ér-
dekében.

- Multidiszciplinaris teamek (pl. tobbségi pedagogus, gyogypedagogus, szuld,
az érintett tanuld stb), illetve j6 gyakorlat e-bank, iskolai forraskdzpont” mu-
kodtetése — a pedagogusok dltal kidolgozott egyes differencidlt tananya-
gok, feladatlapok stb. felhaszndlasaval, melyeket az iskola minden pedago-
gusa haszndlhat, illetve minden pedagogus gyarapitja az anyagokat.

- A nyitott tanuldsi-tanitasi folyamatban megvaldsuld tevékenység, amely
lehetdveé teszi az egyes gyermek vagy csoport igényeitdl fuggd pedagogiai —
esetenként egészségugyi — eljarasok, eszkdzok, modszerek, terapidk, a tanu-
|Gst-tanitast segitd specidlis eszkdzok alkalmazasat.

- A sajatos nevelési igényl tanulok integrdlt nevelésében-oktatasaban, fej-
lesztésében részt vevd, magas szintl pedagogiai, pszichologiai kepessée-
gekkel, a diverzitas iranti pozitiv attittiddel (elfogadds, tolerancia, empdatia,
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hitelesség) és az egylttneveléshez szikséges kompetencidkkal rendelkezd
pedagogus, aki

- a tananyag-feldolgozasnadl figyelembe veszi a tantargyi tartalmak —
egyes sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzéd — modosu-
l[Gsait;

- egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagogus — konduktiv nevelés
esetén konduktor & — egyuttmukoddésével, ennek alapjdn egyéni haladdsi
Utemet biztosit, a differencidlt nevelés, oktatas céljabdl individudlis mod-
szereket, technikékat alkalmaz;

+ a tanodrai tevékenységek, foglalkozdisok sordn a pedagogiai diagnozisban
szerepld javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsga-
lat, a tanuloi teljesitmények elemzése alapjan — szikség esetén — megval-
toztatja eljarasait, az adott sztkséglethez igazodd modszereket alkalmaz;

+ a neurodiverzitast figyelembe vevd oktatasi modszerek, rugalmas tanu-
IGsszervezés segitségével minden szempontbol akaddlymentes és min-
den tanuld szdmara egyformdn hozzaférhetd tanulasi kdrnyezetet hoz
letre, melyben érvényesUl a differencialt célkijeldlés, a tobbszinty tervezés,
a differenciald modszerek (az instrukciok addsa terén is) alkalmazdsa, be-
leértve az értékelést is;

« egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléema megoldasdahoz alternativa-
kat keres;

+ egyuttmukodik kuldonbozd szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymuto-
tasait®, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba, megosztva vallalja a
feleldsséget a kulonleges bandsmaodot igényld gyermek haladdsaért.

A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesz-
tésében részt vevd — a tanuld fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakkép-
zettséggel rendelkezd — gyogypedagogus, gyogypedagogiai tandr, konduktor,
konduktor-6vodapedagogus, konduktor-tanito, terapeuta™

a) segiti a pedagogiai diagnozis értelmezését;

& A megjelent dokumentumban: egyéni fejlesztési tervet készit a gyogypedagogus, konduktor

¢ A megjelent dokumentumban: egyuttmukodik kulénbozé szakemberekkel, a gydgypedagogus,
konduktor irdnymutatdsait

© A megjelent dokumentumban: — gyégypedagdgus, konduktor
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b) javaslatot tesz a fogyatékossag, a pszichés fejlédési zavar tipusdho?!,
a tanuld egyéni igényeihez szikséges kornyezet kialakitasara (a tanuld
elhelyezése az osztdlyteremben, szUkséges megvilagitas, hely- és helyzet-
valtoztatast segitd butorok, eszkdzodk alkalmazdsa stb.);

c) segitséget nydjt a tanuldshoz, mUvelddéshez szikséges specidlis segéd-
eszkdzok kivalasztasdban, ismerteti a specidlis eszkdzok haszndlatat, tajé-
koztat a beszerzési lenetdségekrd;

d) javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, modszerkombind-
ciok alkalmazasarag;

e) figyelemmel kiséri a tanulok haladdsdt, részt vesz a részeredmények érté-
kelésében, javaslatot tesz az egyeéni fejlesztési szukséglethez igazodd mod-
szervaltasokra;

f) egyuttmukodik a tobbségi pedagogusokkal, figyelembe veszi a tanuloval
foglalkozd pedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

g) témogatast nydjt a tobbségi pedagogus szémara a differencidlashoz a
tantervi kbvetelmények szintjén, a kdvetkezéknek megfelelden: nincs érde-
mi valtoztatds a tantervben, elvart tuddsban, hanem toébb id6, személyi
tamogatds (tobbségi pedagogustol, gyogypedagogustol, asszisztenstdl),
eszkdzhaszndlat, differencidlt tananyag-feldolgozds révén jut el a gyermek
a tantervi célig. Eltérd tantervi célok megjelenitése esetén — a gyermek
szakertdi velemenyének alapjan —

- terapids fejlesztd tevékenységet vegez a tanuldval valo kozvetlen fog-
lalkozasokon — egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacios, rehabilitaei-
Os fejlesztést szolgdld orakeretben —, ennek soran tdmaszkodik a tanuld
meglévo képességeire, az ép funkciokra;

- alkalmazza a sajatos nevelési igényl tanuld osztalytermen beldli megse-
gitésének lehetdsegeit a befogadod intézmeényben;

- segiti a befogado pedagogust a szlrésben, az egyéni értékelésben, a
gyermek 6nmagdhoz meért fejlédésének megitélésében;

- seqiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni szukségleteinek ¢sszehango-
IGsat.

A megjelent dokumentumban: javaslatot tesz a fogyatékossdg, az egyéb pszichés fejlédési zavar,
az autizmus spektrum zavar tipusé@hoz



Az integrdlt nevelésben-oktatasban részt vallald nevelési-oktatasi intézmeények
vegyeék igénybe az egységes gyogypedagogiai modszertani intézmeények, a pe-
dagogiai szakszolgdlat, illetve pedagogiai-szakmai szolgaltatast nydjtd intézmeé-
nyek szolgaltatasait, az utazd gyogypedagogiai haldzat mukodtetésére kijelolt
intézmények segitségét a kdznevelés-fejlesztési tervekben meghatdrozott felada-
tellatas szerint” Ennek keretében ismerjék meg az integrailt nevelés létezd |6 gya-
korlatait, tapasztalatcsere, tudashalo (képzések, online platform Stb) révén.

1.6. A kollégiumot is magukban foglalé intézmények pedagogiai
programja
A sajatos nevelési igényu tanulok egy része tobbcéll - kollégiumot (didkotthont)
is magadba foglald — gyogypedagogiai intézmeényben teljesiti tankotelezettsé-
gét. Az intézmények pedagogiai programjat az Irényelvben megfogalmazott
célok, tartalmak és feladatok, valamint a Kolleégiumi nevelés alapprogramjdanak
figyelembevételével kell elkésziteni.
A kollegiumi neveldomunka a tarsadalmi beilleszkedéshez szikséges képességek
fejlesztését szolgdlja. Ennek soran jelentds szerepet kap az egyéni bandsmaod, a
személyre szabott nevelési eljardsok, az egészségugyi és pedagogiai celd habi-
litacios, rehabilitacios tevékenységformak alkalmazasa.
A dickotthoni foglalkozasok szervezésekor kiemelt szerepet kap:
- a szocializaciot segitd kepességek fejlesztése;
- az egyéni tanuldsi és ismeretszerzési technikdk megtanuldsa, alkalmazasa;
- 0z egészséges életmaodra nevelés — a tanuld specidlis igényeinez igazitva
az egészseg megorzésehez szukséges technikak, kepességek megszerzése,
megorzése;
- a kornyezeti nevelés, a sajat koérnyezet egyéni igényeknek megfeleld kiala-
kitasa;
- a szabadidés program, dnkiszolgalds, munka, tehetséggondozas, felzarkoz-
tatas, tarsas kapcsolatok, kdzossegi tevekenysegek alkalmazdasa, amelyek a
tanuld eredményes tarsadalmi beilleszkedését segitik elo.

2 A megjelent dokumentumban: Az integrdlt nevelésben-oktatasban részt vallald nevelési-oktatasi
intézmények vegyék igénybe az egységes gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai modszertani
intézmények (EGYMI), a pedagégiai szakszolgdlati, illetve pedagégiai-szakmai szolgdltatdst nydjté in-
tézmények szolgdltatasait, az utazd gydgypedagdgusi, utazé konduktori hdldzatok segitségét.
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A LATASI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A latasi fogyatékos tanulé

A latassérulés alatoszerv (a szem, a latéideg és/vagy a latasért felelds agykérgi/
kéreg alatti tertletek) sérulése kovetkeztében kialakult dllapot, mely megvaltoz-
tatja a tanuldo megismerod tevékenységeét, alkalmazkodoképességeét, kihat sze-
mélyiségének alakulasara.
Gyogypedagogiai szempontbol azok a tanulok latassérultek® akiknek Iatastelje-
sitménye az ép latashoz (vizus: 1) viszonyitva két szemmel és korrigaltan (szem-
Uveggel) vizus: 0 — 0,3 k&zotti. Latassérult az a tanuld is, akinek centrdlis [Gtdtere
legfeljebb 20°.
Ezen belul:

a) vakok azok a tanulok, akiknek latoképessége teliesen hianyzik (vizus: 0);

b) aliglatok azok a tanuldk, akik minimalis [atassal rendelkeznek (szus: féeny-

érzés — 0));
c) gyengénlatok azok a tanulok, akiknek az életvitelét nagymértékben korla-
tozza a csokkent latasteljesitmény (vizus: 01 — 0,3).

A BNO* 11 (WHO) 2018-as meghatdarozasa alapjan ,megkulonbodztetink tavoli és
kozeli 1Gtasseérdlest.
Tavoli latasseruleés:

- enyhe — a latasélesség (vizus) < 05

- mérsékelt - a latasélesség (vizus) < 0,3

- stlyos - a latasélesség (vizus) < 0)

- vaksag - a latasélesség (vizus) < 0,02,
Kozeli latasserdles:

A kozelilatasélesség (vizus) < 0,5 maximdlis korrekcioval.

5 A latasi fogyatékos” fogalom jogi kifejezés, a (gyogy)pedagoégia az ezzel ekvivalens ,latassérult”

fogalmat haszndlja.

4 BNO: a BNO kodrendszer a betegségek nemzetkdzi osztalyozdsdra szolgdil.



Alatasserulés egyéni megélése sok kulonbozd tényezotdl fugg. Ide tartozik tob-
bek kozott a megeldzés és a beavatkozo kezelések hozzaférhetdsége, a lata-
si rehabilitacio (ideértve a szemuvegeket, fehér botokat is) elérhetdsége, és a
megélt akaddlyozottsag a kdzlekedés, tajekozoddas, mindennapi élet, ugyintézes,
informacioknoz vald hozzaférés terén.” (www.wvho.nt).
A vak, valamint a latasukat praktikusan kismértékben haszndlo aliglatd tanuldkat
elsdsorban a tapinto-halld életmaod, a latasukat praktikusan jol haszndlo aliglatd
tanulokat és a gyengénlato tanuldkat a lato-hallo (tapintd) életmaod jellemyzi,
A pedagogiai fejlesztés szempontjdbdl elsédlegesen a latdsélesség és a Iatasi
funkciok ismerete fontos, de a pedagogusnak tajéekozottnak kell lennie

- a latassérulés korokaral, kialakuldsanak idépontjarol;

- a pedagogiai latasvizsgalat eredmeényeérdl;
- a gyermek intellektudlis kepességeird|;

- alatasseérulés személyiségre gyakorolt hatasairol.

A latasséruléshez gyakran tarsulhat egyéb fogyatékossag is (mozgas-, hallas-
és intellektudlis képességzavar, autizmus spektrumzavar stb, illetve mindezek
halmozott megjelenése). A nevelés-oktatds szervezeti keretének megvalaszta-
sat, az alkalmazott specidlis modszer- és eszkdzrendszert minden esetben a ta-
nulok allapotabdl fakadd egyéni szukségletek hatarozzak meg.

Az érésben és fejlbdésben késést mutatd gyermekek szamara az évoda-iskola
atmenet megkonnyitésének lehetséges (tja a felkészitd/elokészite évfolyam.®
Az alkalmazando iranyelvek elktlondinek a vak, a gyengéenlato és a halmozottan
serult latasseérult gyermekek esetében.

'® A megjelent dokumentumban: Az érésben és fejlddésben késést mutatd gyermekek szamdara
az dvoda-—iskola dtmenet megkdnnyitésének lehetséges Utja példaul az egyéni elérehaladdsd
nevelés és oktatds vagy az egyes évfolyamok kdvetelményeinek teljesitéséhez egy tanitési évnél
hosszabb idé megjeldlésének lehetdsége.
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2. A latasseérdilt tanulok iskolai fejlesztése

2.1. Alatasseérult tanuldk tanuldsanak és tanitdsanak alapelvei,
céljai és kiemelt feladatai

A latassérult tanulok nevelését, oktatasat ellatd kdzoktatdsi intézmények oz is-
kolaztatas soran tébb fontos feladat megoldasat vallaljak a mindenkire vonat-
kozo altalanos feladatokon tdl: testi-lelki egészségre nevelés, Gnismeretre, em-
berismeretre nevelés, egydttmukodeésre és kolcsdnos tiszteletaddasra nevelés a
tarsas kapcsolatokban, kommunikacios kulturara és médiahaszndlatra nevelés,
autondm tanuldsra és tudatos életpdlyo-épitésre nevelés, nemzeti és europai
azonossagtudatro, hazaszeretetre és aktiv dllampolgdrsagra, demokraciara
nevelés, a fenntarthato jelen és jovo iranti elkdtelezettség'®, valamint ezeken tul
az esélyegyenlodség biztositasat a latassérulésbdl és az esetleg csatlakozd fo-
gyatékossagbol adodo hatranyok lektizdéséevel.

A fejlesztési feladatok megtervezésekor, a modszerek kivalasztasanadl figyelem-
be kell venni, hogy a Iatas hidnya vagy csokkent volta miatt a Iatdssérdlt gyer-
mek ismeretszerzését a kdlvilag iranti 1ato bedllitdodas helyett mas — haptikus
(bor- és mozgasérzékelés egylttese) és hallasi — bedllitodds s jellemzi. Fontos
az ¢sszes érzékszerv — hallas, tapintas, szaglas, izérzékelés — fejlesztése, valamint
a meglévo 1atas haszndlatanak tudatositasa és tanitdsa.

Alatas hianya, az aliglatds és a gyengénlatas nemcsak a tanulds terén jelent el-
téréseket, hanem nehezitettek a mindennapi élet tevékenységei (a tajékozodas,
a kozlekedés, az onkiszolgalds stb.) is. Mas a tanulasi koérnyezet, hangsalyosab-
ban egyénre szabottak a tanuldasi utak, a tanuldi sokféleseg figyelembevétele
alapveto.

'® A megjelent dokumentumban: erkdlcsi nevelés, nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés,
dllampolgarségra, demokrdcidra nevelés, dnismeret és a tarsas kultra fejlesztése, csalddi
életre nevelés, testi és lelki egészségre nevelés, felelésségvallalds masokért, dnkéntesség,
fenntarthatésdg, kérnyezettudatossdg, palyaorientdcio, gazdasdgi €s pénzugyi nevelés,
médiatudatossdgra nevelés, a tanulds tanitdsa



2.2. Nevelési-oktatdsi szakaszok és kiemelt pedagogiai feladatok

A latasseérult tanulok iskolai fejlesztésének pedagodgiai szakaszai megegyeznek a
Nemzeti alaptanterviben (a tovabbiakban: Nat) alkalmazott szakaszoldssal.

A képzési szakaszok tervezésekor — az ép tanulokhoz hasonloan — a latassérult
tanulok nevelése sordn is figyelembe kell venni az életkori sajatossagokat. Az el-
téro életkori jellemzék miatt a szemeélyisegfejlesztés specidlis feladatai a kovet-
kezdk.

Az also tagozaton:

- az ondllosag iranti igény fejlesztése elsdsorban az dnkiszolgdldas, a mozgds
és tajékozodas terén;

- az érdeklddés felkeltése a kornyezet, a lathato, hallhato, tapinthato vilag
megismerése irdnt a specidlis segédeszkdzok hasznalataval;

- az érzékszervek haszndlatdnak tudatositasa,

- az dnbizalom, a pozitiv énkép alapozdasa, a latdssértlés megértése és elfo-
gadasa;

- kapcsolatépités az ép |atasuakkal, felkészités az inkluziv kdzdsségbe vald be-
illeszkedésre;

- az egészségvedo viselkedés szokdsainak kialakitasa, a higiénés tevékenysé-

gek elsajatitasa, a szem véedelme.
A felsé tagozaton:

- az 6nallésag tovabbi fejlesztése a tanuldsi €s a mindennapi élet tevekeny-
ségeiben;

- a latasteljesitménnyel rendelkezd tanuldk esetében a 1Gtds kihasznaldsat
maximalisan segitod specidlis optikai segédeszkdzdk haszndlata irdnti igény
kialakitasa;

- az érdeklddés iranyitasa a latoképesseg szempontjabol redlis palyavalasz-
tasi teruletek felé;

- a céltudatossdg, kitartds kialakitdsa az ondlld tanulds és a pdlyaorientacio
céljabol;

- az Onfejlesztés igényének kialakitdsa kuldndsen az ismeretszerzés terén és az
egyénitehetségkibontakoztatasaban;
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- az énbizalom és az onkritika egyensdlydnak megteremtése, redlis énkép ki-
alakitaso;

- az egészségvedd magatartds szokdsainak tovabbfejlesztése, az egészsé-
ges életmod iranti igény kialakitasao,

- az egyéniigényeknek megfeleld kdzvetlen kornyezet tudatos at-, illetve kiala-
kitdsanakismerete.

2.3. A tébbségi iskoldban térténd egyuttnevelés

A tobbséqgi iskoldban tortend egyuttnevelés minden esetben egyéni dontésen
alapul, esetenként egyéni felkészitést igényel. Az egyuttnevelés-oktatds sordn
kalonos figyelemmel kell lenni a kdvetkezokre:

- A latasseérdlt tanuld vegyen részt olyan egyéni fejlesztésekben, amelyekre
Allapotabdl fakadoan szuksége van. Ezen minden olyan egyéni felzarkozta-
to, tehetséggondozo, rehabilitdcios és habilitacios célu kulon foglalkozast
értunk, ami az intézmény rehabilitacios keretébdl — az osztalyfénok, a szak-
tanarok, a délutanos neveld, a szuld észrevételei és javaslatai alapjan — a
tanulo orarendjébe illeszthetd. Ennek megvalositdsahoz a szakértdi javaslat
nyujt tmpontot, illetve igénybe vehetdk a latassérult tanuldk specidlis isko-
IGiban letrejott egységes gyogypedagogiai modszertani intézmények altal
biztositott szolgdltatasok. A vak &és gyengénlato tanuldk kilonnevelését ella-
to intézmeényekben mukodo egységes gyogypedagogiai modszertani intéz-
meények integraciot tdmogato tevéekenysége kiterjed a latassérult tanulokra,
csaladjukra és pedagogusaikra, az dket befogado kdzdsségekre, esetenként
a latassérult tanuldkkal kapcesolatba kertld egészségugyi, hivatali dolgozokra.

- Alatasseérult tanuldk optimdlis fejlédése érdekében a pedagogiai program-
ban kell megfogalmazni a szukséges specidlis feltételeket és feladatokat
(tantervi kiegészitések, eszkdz, segedeszkdz, segedletek, differencialds, oz ér-
tékelés, mindsités, a kdvetelmeny egyénre szabott formai stb.).

- A befogadod tobbségiiskola tantestUletének a specidlis iskoldk nydjtanak se-
gitséget a latasserult tanuld nevelésére, oktatasara vonatkozo informdaciok
ataddsaval. Kuldndsen jelentds az osztalyféondk szerepe az osztdlyban tanitod
pedagogusok tajékoztatdsaban a tanuld sajatos nevelési igényeirdl.
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3. Avak és a latasukat praktikusan kismértékben
hasznalé aliglaté tanuldk iskolai fejlesztése

A vak és az aliglatd tanulok nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatdrozott
nevelési célok megvalositdsa az alabbiak figyelembevételével lehetséges.

3.1. Az iskolai nevel&-oktatd munka tartalmi szabdlyozdsa
és szabdlyozdsi szintjei

3.11 Tanulasi és nevelési célok

A vak és aliglato tanuldk nevelésében a Nat-ban leirt fejlesztési tertletek, neve-
lési célok az iranyadoak. A tanuldsi és nevelési célok elérését a tanuldk 1atds-
teljesitmeénye és intellektudlis képességei egyénileg befolydsoljak. A célok séru-
lésspecifikus tartalmakkal egésziinek ki.

Testi és lelki egeszségre nevelés

- Avak aliglatd gyermekek ismerjék meg latassérulésuk korokat, az ebbdl ere-
do kovetkezményeket, fizikai terhelhetdséguket (pl. nehéz stlyok emelésének
kerUlése, megerdltetd testmozgds mértéke).

- A tanulok legyenek tisztaban azzal, hogy a balesetek elkerulése csak meg-
felel® tajékozodasi és kozlekedési ismeretek birtokaban lehetséges (pl. a
megszokott haladdsi irany betartasa a kdzvetlen kodrnyezetben, egyértelmu/
dllando/szamara jellegzetes stb. tampontok szerinti tajgkozoddas, a hossz
fehér bot hasznalatanak elsajatitasa nagyobb térben).

- A tanulok Ugyelienek a szem higiénéjének betartdsdra, az orvosi ellendrzés
rendszeres elvégzeéseére.

- Az egészséges életmodra nevelés segitse a vak, aliglatd tanuldkat a beteg-
ségek megeldzésében, az egészség megdrzésében. Szamukra is fontos a
rendszeres mozgads, testedzés, amit az egyuttnevelés keretein belul is bizto-
sitani kell szdmukra.

- A tanulok ismerjék az egészséget karosito tényezdket, a helyes taplalkozds
elényeit.
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- A tanulok keruligk — majd a felndttélet soran is — a karos fuggdségeket (pl.
alkohol, kabitoszer, dohdnyzds).

- Mozgasfejlesztd szakember — (gyogy)pedagogus/gyogytestneveld — segit-
sége teszi lehetdveé a jardsi, testtartasi hibdk javitasat, a tulmozgdsok meg-
szintetését, a jobb mozgdasdllapot kialakitasat.

Onismeretre, emberismeretre nevelés”

- A tanulok ismerjék meg képességeiket, korlataikat, érzelmi és értelmi lehetd-
ségeiket, ami segiti ket a mindennapi életukben.

- Avaktanuldis értse meg és fogadja el sajat Ietének egyediségét, ertékét, az
emberi kbzOsseg egészeben betoltott fontos szerepét.

- A tanuld legyen tisztaban sérulésének mibenlétével, fizikai korlataival, adott-
sdgaival.

- Atanuld az dnismeret fejlesztése sordn ismerje meg képességeit, erdsségett,
korlatait, és ismerje fel sajat érzelmeit.

- A redlis énkép kialakitGsa mellett torekedni kell arra, hogy a tanuld dnbizal-
ma, én-ereje folyamatosan ndvekedjen. Legyen képes Onallo cselekvésre,
dontéshozatalra.

- A tanuloban alakuljon ki vagy arra, hogy minél kisebb mértékben szoruljon
masok segitségére.

- A tanuld értse meg és tudja kezelni sajat akadalyozottsagat, mikdzben élje
at sajat donallosagdanak folyamatos ndvekedését.

- A vak és az aliglatd tanuldknak tudataban kell lennitk, hogy Iatassérulésuk
ellenére feleldsek sajat biztonsaguk, sorsuk és életpalydjuk alakitasaban.

Egyuttmukodeésre és kdlcsonds tiszteletadasra nevelés a tarsas kapcsolatokban'®

- A pedagogusok személyiségfejlesztd munkdja jaruljon hozzd, hogy a vak, alig-

Iato tanuldban is kialakuljon a mdas emberek iranti empdadtia, segitd magatar-

tas. Fontos, hogy a tanulo felelésséget vallaljon dGnmaga és kdzdssége irant,
értse az onkéntesség fogalmat, szerepét, ablban vallaljon aktiv szerepet.

7 A megjelent dokumentumban: Onismeret és a tdrsas kultlra fejlesztése
8 A megjelent dokumentumban: Felelésségvdallalds masokért, dnkéntesség, erkdlcsi nevelés, csalddi

életre nevelés



- Acsaladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kbvetkezd temak-
ra: pozitiv csalddmintdk, a csaladalapitas feltételei, a Iatassérulés szerepe
a kozos élet alakitasaban, felelésségteljes gyermekvallalasra (pl. orokletes
szembetegségek), gyermeknevelésre készulés a latassérulés figyelembevé-
telével.

- Az 6nallo életvitelnez szukséges ismeretek, szokasok folyamatosan alakitha-
tok ki. Fontos feladat a latassérult emberek életvezetéséhez szikséges rend
szeretetének és megtartasanak kialakitasa.

Kommunikacios kultarara és médiahasznalatra nevelés °

- A tanuldk az 6nalld ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassdgot az
internethaszndlatban  képernydolvasd  programmal.

- A tanuldk ismerjék meg a biztonsagos internethaszndlatot és a kdzdsséqi
portalokban rejlé veszélyeket.

A tanulas tanitasa

- A tanulasi-tanitasi folyamatiboan épiteni lehet arra, hogy az ép intellektusu
vak, aliglatd gyermekek figyelme sok esetben a folyamatos gyakoroltatds
eredményeként koncentrdltabb, a verbdlis emlékezettk terjedelme na-
gyobb, mint IGto tarsaiké.

- Atanulok az iskolai évek soran sajatitsak el az onalld tanuldst segitd specidlis
szoftverek, okoseszkdzdk keszsegszintl haszndlatat,

- Atanulok ismerjék meg a konyvtarak latassérult személyeket segitd szolgalta-
tasait, az elektronikus konyvtarakat, azoknak a tanulasban betdltott szerepét.

- A pedagogusok segitsék a tanuldk egyénre szabott tanuldsi stratégiajanak
kialakitasat.

Autonom tanulasra és tudatos életpdlyo-épitésre nevelés?

- Az iskola feladata a Iatasos megismerésben fenndlld nehézségek kompen-
zalasat seqitd eljarasok megismertetése, alkalmazasuk begyakoroltatdsa.

' A megjelent dokumentumban: Médiatudatossagra nevelés
20 A megjelent dokumentumban: Palyaorient&cio

4



Olyan tuddast kell kialakitani, hogy a tanulok aktivan tudjanak szerepet vallalni
a szamukra kedvezd kulso feltételek, korulmeények kialakitasaban.

- Az iskola a tanuloknak lehetdséget ad az dnkorrekcio, az egyuttmukodes ké-
pességének fejlesztésére, a rugalmas gondolkodads kialakitasara.

- A tanulok ismerjék meg (szemészeti, fizikai dllapotukat figyelembe véve) az
dltaluk eredményesen, sikeresen végezhetéd munkatevékenységeket, foglal-
kozdasokat.

- A vak, aliglato tanulok korlatozott palyavalasztdsi lehetdségei miatt fokozot-
tan szUkséges porzitiv attitidjuk kialakitasa az értékteremtd munka, a mun-
kalehetdségek keresése irant.

Gazdasagi és penzigyi neveles
- A pedagogusok forditsanak kelld figyelmet a pénz- és idégazddalkodds kepes-
segének alapozasara. A tanulokban életkoruknak megfeleléen alakuljon ki a
pénzzel vald banni tudds képessége, legyenek valos informacioik a kuldonbdzd
termeékek és szolgdltatasok ararol. Tanuljak meg felismerni a fémpénzeket, el-
kulonitve, jeldlve taroljak a bankjegyeket, tanuljck meg az 6ndllé és biztonsd-
gos bankkartyahaszndlatot és az internetes bankoldsi lehetdségeket.

Nemzeti és europai azonossagtudatra, hazaszeretetre és aktiv allampolgarsagra,
demokraciara nevelés

- A vak aliglato tanulok sajatitsak el a nemzeti, kulturdlis drokségunk megis-
merésének sajatos, a latassérult embereket segité modijait is (pl. akaddaly-
mentesitett mMUzeum).

- A tanulok tanuljiagk meg a konyvtarak latasserult személyeknek nydjtott szol-
gdltatasainak igénybeveételét.

- A tanulok ismerjék meg az Eurdpai Uniorol a vak emberek szamara készult,
esélyegyenléséget biztositod kiadvanyokat.

- Az aktiv dllampolgarrd valas érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg
a fogyatékos szemeélyek jogairdl szolo egyezmeényekkel, az esélyegyenldseg
biztositasardl szolo jogszabalyokkal.

2 A megjelent dokumentumban: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
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- A tanulok aktiv részvételére gpitd tanitds soran alakuljon ki benndk motivalt-
sag és igény az onallo ismeretszerzésre.

- A tanuldk ismerjék a latasserult szemeélyek érdekvédelmi szervezeteit.

A fenntarthato jelen és jovd iranti elkdtelezettseg?

- A vak, aliglatéd tanuldk szamara minél tébb kdzvetlen, valds tapasztalatot
szUkséges biztositani a természeti, tarsadalmi koérnyezetrol.

- A vak tanulok vegyenek részt kornyezetvedelmi tevékenységekben, tanuljak
meg, mit jelent a kornyezettudatossag (szelektiv hulladékgyujtés, hasznalt
elemek gyUjtése, viz- és energiatakarékossag, megujuld energiaforrasok).

- A tanulok forditsanak figyelmet sajat személyes és lakokdrnyezetlk rendjére,
tisztasagara.

3.12. A tanulas és tanitas alapelvei
Aktiv tanuldas

Az aktiv, lehetdségekhez mért legnagyobb fokld 6ndlld tanulds alapfeltétele a
megfeleld fizikai kdrnyezet megteremtése, a specidlis eszkdzok biztositasa, vala-
mint a hagyomanyos taneszkdzok adaptaldsa és a tanuldshoz szukséges moti-
vacio és pozitiv attitud kialakitasa.

Tanuldsi kérnyezet
A tanulasi kérnyezet fizikai feltételei

A vak, aliglatd tanulok szamara megdfeleld tanuldsi kornyezet fizikai feltételei-
nek biztositasa alapvetd fontossagu. A terem megfeleld pontjan (egyszertien
megkozelithetd tanulépad; ahonnan legjobban hallja a tandari magyardzatot)
elhelyezett asztal, a tanuld latasi funkcidinak megfeleld megvilagitas, a specid-
lis taneszkdzok (rojzol(’)félio, specidlis korzé, vonalzd stb.), adaptalt taneszkdzok,
tovabbd a megfeleld képernydolvaso programmal rendelkezd [T-eszkdzok mind
a tanuld optimdlis tanulasat biztositjok. Szem eldtt kell tartani, hogy a tablara
irt, a kepernydbn megjelend vizudlis informaciok nem jutnak el automatikusan
a tanuldhoz, tehdat valakinek — a tandrnak, didktarsnak — érthetden, kdvethetd

2 A megjelent dokumentumban: A fenntarthatdsdag, kérnyezettudatossag
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tempoban diktalni kell az ott Iathatokat. A [atasfogyatékos gyermek orai jegy-
zetelése torténhet Braille-formaban, specidlis mechanikus irédgép hasznalataval.

Atandr engedélyével fékent a nagyobbak szivesen haszndlnak diktafont, amibdl
otthon készitenek irdsos jegyzeteket. Sokat segithet a hatékonysagon, ha a tandr
magyardzata kdzben gondol erre, és esetenként figyelmezteti a tanulot, hogy
mikor kévetkezik fontos informdcio. A hangrégzités alkalmas arra is, hogy a hazi
feladatot valaki lediktalja, vagy az idegennyelv-6ra vegén az Uj szavakat leirasi
mMod szerint ramondja. A szamitdgépet napi rutinnal haszndld gyerekek egyre
tobben jegyzetelnek, dolgoznak ordn is az osztdlyban elhelyezett kepernydolva-
sO programmal ellatott szamitdgéeppel vagy sajat laptoppal, igy a tandr a ké-
pernyon folyamatosan nyomon kovetheti, ellendrizheti a feladatok megoldasat.

Altalénos alapelvek a vak tanuldk tanuldhelyének berendezésénél:
- a tanuld képességeinek megfelelden tajékozodhasson;
- idében gazdasagosan dolgozhasson;
- megfeleld tér, hely dlljon rendelkezésére (tarold hely, munkafeltlet);

- tanulasi helyét, munkaasztalat a tanulasi igényeit (akusztikus vagy haptikus
bedllitoddasdat, tajékozodasi képességét stb.) figyelembe véve alakitsuk ki;
- aterem berendezését bejelentés nélkdl ne valtoztassak meg;

- a mozgathato targyakat haszndlat utan tegyék vissza a helyukre.

A tanulasi kérnyezet tarsas feltételei

- A vak, aliglato tanuldk kesdbbi tarsadalmi integrdcioja mar az iskolaban el-
kezdddik, igy fontos, hogy a latassérultséguk miatt ne maradjanak ki intéz-
meényi és osztdlyszinten szervezett programokbol, tovabbd, hogy részt ve-
gyenek az ket érintd dontési folyamatokban.

- Alatasseérult tanulo teljesitményét a pedagogusnak redlis, egyben tdmoga-
to visszajelzést adva kell méltanyolnia Ggy, hogy az erésitse a tanuld dnbi-
zalmat is.

- Az iskola minden dolgozojanak feleldssege, hogy a latassérult tanuld ne le-
gyen iskolai zaklatas dldozata, de ¢ se valjon terhessé tanulotdrsai, peda-

gogusai szamara.



- Csak a medgfeleld iskolai legkor, a nyilt kommunikacio képes biztositani, hogy
a vak, aliglato tanuld képes legyen tanuldsi problémajat és személyes ne-
hézségeit jelezni.

- Az osztalytarsak részérdl a vak, aliglato tanuld iranti tisztelet és elfogadds sok
esetben tandri segitséggel alakul ki. A latassérdlt tanulonak is tisztelnie kell
osztalytarsai egyéni kulonbségekbdl eredd sokféleségét.

A tanulasi kbrnyezet megteremtéséenek pedagogiai iranyelver

- A vak aliglato tanuld is aktivan vegyen részt parban vagy csoportban vé-
gezhetd tanuldsi formakban.

- A pedagogus feladata és feleldssége, hogy Ugy tervezze a tanuldsi felada-
tokat és feladatcsoportokat, hogy az a latassérlt tanuld képességének (la-
tasteljesitményének) megfeleld legyen.

- A tanuldshoz és az értékeléshez a vak, aliglatd tanuld szamara szukséges
biztositani a megfeleld specidlis tan- és (informatikai) segédeszkdzoket,

Egyénre szabott tanuldsi utak, a tanuléi sokféleség figyelembevétele

- Figyelembe kell venni, hogy a vak, aliglato tanulo latassérulésg, illetve egyéb
csatlakozo sérulése miatt gyorsabban elfaradhat, kevésbé terhelhetd lehet,
tobb és hosszabb pihenést igényelhet.

Személyre szabott tanulds és pedagogiai tdmaszrendszerek

- Megfeleld mennyiségu idot kell biztositani minden fontos részlet pontos ész-
lelesére.

- JO, ha az érzékeltetés minél tobb érzékszerven keresztul torténik.
- Kérdésekkel folyamatosan ellendrizni kell a valos ismereteket.
- A felmerul6 hidnyossagokat potolni, illetve javitani kell.

- Torekedni kell a valos életszituacidban vald érzékeltetésre.



3.1.3. Mérés, ertékelés és visszajelzés

A vak gyermek tuddsat ugyanolyan rendszerességgel és igényességgel kell
mérni &s értékelni, mint Iato tarsaiét. Torténhet ez gyakoribb feleltetéssel, irasban
(Braille vagy elektronikus), az elkészitett dolgozat felolvasasaval. Haszndlhatunk
teszt formaju felméréseket. Ezt esetenként Ggy oldhatd meg, hogy a feladatokat
a tanuld a tébbiekkel egyutt irja, de a tandr szoban is diktdlja, igy a latasseérult
tanulo csak a valaszokat irja le. Eléfordul, hogy a tanuld hangzo formaban kapja
meg a feladatot, amit fulhallgatoval hallgat és old meg, majd felolvassa vala-
szait. Leggyakrabban az ora vegén, a kdzos ellendrzés sordn vagy oz orat kovetsd-
en szoban oldjak meg a dolgozatokat. A szamitdgépet készségszinten haszndalok
szamara természetesen a digitdlis forma a legmedgfeleldbb ellendrzési modszer.
Az értékeléssel kapcsolatban dltaldnos elvnek kell tekintentink, hogy a latasserult
gyermek teljesitményeit ugyanolyan mércével merjuk és értékeljuk, mint a tarsa-
iét. Amennyiben a tanulé bizonyos feladatok, anyagrészek alol felmentést kap (a
vizualités hianya miatt), azt elére kell tisztazni vele és a tarsaival is. A vak, aliglato
tanulok felmérés, vizsga esetén engedményeket vehetnek igénybe (tobbletido,
adaptalt feladatok stb.).

A latassérulées maga nem ok a tantargyi felmentésre.

3.14. A Nat, g kerettantervek és a helyi tanterv

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettanterviben foglaltak
az iranyadoak, de az egyes tanuldsi terUletekhez rendelt tartalmak és fejleszten-
do képességek (azok fejlddési Utjai, modjai és kialakulasuk iddtartama) meg-
hatdrozasa mindenkor a tanulok fejlédésének fuggvénye. A helyi tantervben az
egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kdvetelményeire vonatkozo
kerettantervi ajanidsok a tanuldk egyéni adottsagainak figyelembevételével ér-
vényesithetdk, a tanuldsi-tanitasi folyamat azonban zémében specidlis peda-
gogiai modszerrel és eszkdzzel iranyitott. Az Irdnyelvben megadott modositasok
figyelembevétele szlikséges a helyi tanterv elkészitéséhez



4. Kompetenciafejlesztés, tanulasi teriletek
és tudastartalmak

4.1. Kiemelt kompetenciaterUletek

1. A tanuldas kompetenciai

A vak és a latasukat praktikusan kismértékben haszndld aliglatd tanulok iskolai
nevelésének-oktatasanak is alapvetd célja a felnodttélet sikerességét megala-
pozo kompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd tanuldsra valo felkészi-
tés. A latassérult tanuldknak is szukséguk van azokra az ismeretekre, képessé-
gekre, attittdokre, melyek birtokdban alkalmazkodni tudnak a valtozasokhoz. A
Nemzeti alaptantervben megjelend tartalmak specidlis ismeretekkel, kepessé-
gekkel, készségekkel, attitidokkel egésziinek ki.

- Avak és az aliglato tanulo a leghatékonyablb tanuldsi modok elsajatitasaval,
egyéni tanuldsi stratégia kialakitasaval alkalmassa valik a vaksagbol vagy
az aliglatasbol fakado hatranyok lektzdésére.

- Az onallo tanulds fejlesztése érdekében aprd lepésekre bontsuk a felada-
tokat, a gyermek a maga szamara probadlja megfogalmazni a megoldasi
stratégiat! Batran épitstink a gyerekek spontdn, kreativ otleteire! Biztassuk
oket, hogy gyakran nem csak egyféle Gton juthatunk el a megolddashoz, ill.
bizonyos esetekben tdbbféle megoldds is létezhet!

- A tanuld legyen tisztaban azzal, hogy eredményességének alapfeltétele a
kovetkezetes rend megtartdsa kornyezetében, taneszkozei kozott!

- A vak tanulo sajatitsa el a tanuldst segitd specidlis eszkdzok (pl. pontirogép,
abakusz, szamitogépes szoftverek) készségszintd haszndlatat!

s ez

2. Kommunikaciés kompetenciak®

Avak és aliglatdé gyermek ismeretelsajatitasdban elsédleges szerepe van a ver-
balis kommunikacionak. Térekedni kell arra, hogy a bé szokincs mogott tényle-
ges tartalom legyen. Azokon a teruleteken, amelyek csak vizudlisan érzékelhetdk
(p\. szinek, fenyek, fenyképek, festmények, tavolsag, monumentalitds érzékelése),

2 A megjelent dokumentumban: Kommunikéciés kompetenciédk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
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a fogalmi altaldnositasokat, az arnyaltabb kommunikaciot sokoldald megkdzeli-
téssel, érzékeltetéssel lehet kialakitani.

- A metakommunik&cido haszndlata (fejf és testtartas, a beszéld felé fordulds,
tavolsagtartas, gesztus, mimika stb.) kévetkezetes neveldi réhatdssal, klén-
féle helyzetekben torténd sok gyakoroltatassal sajatithato el.

- A vak és az aliglato tanuld legyen képes a kommunikdcios helyzetek ér-
telmezésére, a metakommunikacio részleges, tudatos elsajatitasara, tudjon
szoban és irasban a helyzetnek megfeleléen kommunikaini!

- A tanuld tanuljon meg udvariasan segitséget kérni és elfogadni!

- A tanuld torekedjen a nyilvanossag eldtti magabiztos megszolalasra,
valamint a Iatas hidnydban kdnnyen rogzuald tdimozgdsok felismerésére és
leépitéséere is a befogadd kornyezet feleldsségteljes, segitd visszajelzései
alapjan!

3. Digitdlis kompetenciak?*
- Avak és aliglato tanuld esélyegyenldségének megvalosuldsa a tanuldsban
feltételezi az IKT-eszkdzok haszndlatdat.
- A tanulot a szabdlyos tizujjas gépirds tuddsa, a specidlis képernydolvaso
programok, az internet ismerete és haszndlata segiti az informacios tarsa-
dalomba vald aktiv bekapcsoloddasban.

- A tanulo tudjon informdaciot szerezni virtudlis csatorndakon keresztll: hasznal-
ja o latassérult személyek szamara kifejlesztett specidlis szoftvereket, online
felUleteket!

4. A gondolkoddas kompetenciéi?

- Torekedni kell arra, hogy a verbdlis tudds valds tartalmat takarjon. Azokon
a tertleteken, amelyek csak vizudlisan érzékelhetdk, sokkal toblb magyard-
zat, szemléltetés, mas érzékszervekkel torténd megtapasztaltatds szikséges.
(Pl egy helyiseég mélységét a megtett Ut és a kozben eltelt idd érzete kozo-
sen adja meg.)

% A megjelent dokumentumban: A digitdlis kompetencidak
% A megjelent dokumentumban: A matematikai, gondolkoddsi kompetencidak



- Tapintasnal csak a két tenyér alatt elferd részletekbdl adodik dssze a valos
képzet, igy az analizis-szintézis technikdira nagyobb hangsualyt kell fektetni,
de a monumentalitas megeértése (pl. épuletek, hegységek stb.) még igy is
tul elvont lehet a tanuldk szamara.

- A szinek csak a [atok szamara képviselnek informaciot, ez viszont sziikséges,
de pusztdan verbdlis tudas marad a vak tanuldk szamara (az ég kék, afuzold,
a ho fehér).
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5. Tarsadalmi részvétel és felelésségvallalas kompetenciai

- Fontos megerdsiteni a vak tanuloban, hogy nem csak a latdassérdlt kdzosség,
hanem a teljes tarsadalom része és egyenjogd tagja. Sajat sorsa alakulasdért
személyes feleldsséggel tartozik; élete alakitasaban és jogai érvényesitésében
- képességeinek és lehetdségeinek megfeleléen — dnalloan részt kell vallainia?®

6. Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk?

- A sUlyosan Iatassérdlt tanuld harmonikus életvitele szempontjabol kiemelt
jelentéségu a j6 kommunikacios képesség kialakitdsa, a stressz-, frusztracio-
és konfliktuskezelés.

- Személyes és szocidlis jOlléte érdekében a tanuld rendelkezzen sajat szem-
betegségével kapcsolatos ismeretekkel, legyen képes a higiéniai szabdlyok
kovetéseére, a tudatos egészségmegorzésrel

- A pozitiv attitid magaban foglalja a Iatassérult személyek jogainak, lehetd-
ségeinek, segitd szervezeteinek az ismeretét.

7. A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai 2
- Avak és aliglatd ember esztétikai, muvészeti tudatossadga magaban foglalja
azt a felismerést, mely szerint kreativitdsa kifejezésére eldnyds kiemelkedd
tertletként kezelni a zenét, az irodalmat, a kepzémuveészetet.

% A megjelent dokumentumban ez a kompetenciamegnevezés térlésre kerdlt, tartalma beépult
A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk tartalmaba.

27 A megjelent dokumentumban: 5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

2 A megjelent dokumentumban: 6. A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetencidi
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- Pozitiv emberi viszonyai alakitdsaban hasznos, ha a latassérult egyén képes
sajat esztétikus kulsd megjelenését biztositani.

- Atanuld torekedjen a kor és koranak megfeleld dpolt kllsére és odltdzkddésre,
amiben kérnyezete visszajelzései és aktiv segitsége is tdmogatast kell, hogy
nydjtson.

8. Munkavallaléi, innovacioés és vallalkozéi kompetenciak?®

- A latasserdlt egyén boldoguldsahoz szikséges a képességeit figyelembe
vevd egyéni tervek készitésére, életpdlya-épitésre vald képesség, az altala
valaszthato foglalkozasok kdrének ismerete, az alkalmazkodas a valtozo, ki-
nalkozd lehetdségekhez.

- A tanulo pozitiv attittdjehez tartozik a sikerorientdltsag, az eltokéltseg a ta-
nulassal, a munkaval kapcsolatos céljai elérése érdekében.

- Uj kozosségbe (iskola, munkahely) kertlés esetén a tanuld aktivan vegyen
részt a kérnyezet adaptdcidjaban, akaddlymentesitésében sajat szemeélyes
szUkségleteinek megfelelden!

4.2. A tanulasi terUletek és a tanulasi terUletekhez kapcsolddo
tantargyak kimeneti tanulasi céljai

4.2.]. Magyar nyelv és irodalom

A tanuldsi tertleten beldl az irds-, olvasdsrendszert a vak emberek szamdara a
Braille-féle pontirGsrendszer alkotja. Elsédleges feladat az irdsos kdzlés és az o=
vasas Braille-féle alaprendszerének megismertetése, eszkdzhaszndlatanak ki-
alakitasa. Ehhez specidlis eljardsokra, modszerekre és eszkdzdkre van szukséeg, pl.
hatrekeszes dobozok, gombds-, szbgestabla, pontirogep, tovabbd szamitogep,
okoseszkdzok, specidlis szoftverek.

29 A megjelent dokumentumban: 7. Munkavdallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk
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Egyeb specidlis feladatok:

- a pontirégép helyes haszndlatanak megtanitasa, a késdbbiekben a tizujjas
gépelés és a szamitogép-haszndlat elsajatitasa;

- a Braille-kényvtar, a hangos konyvtar és a digitdlis konyvtar megismertetése
(specidlis iskolakban, Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségé-
ben);

- a tébbségi iskolaban torténd nevelés sordn tobblet id6 biztositasa szikséges
az irés-olvasds jelrendszerének elsajatitdsdhoz, valamint a kdznevelési tor-
vényben meghatarozott egyéb alkalmakkor (pl. frasbeli dolgozatok, vizsgak).

4.2.2. Matematika
A matematika tanitasa sordan elsdédleges

- a szdmemlékezet fejlesztése, illetve a fejben torténd muveletvégzés, a fej-
szamolds tempojanak fokozatos erdsitess;

- a négy alapmuvelet irasban torténd végzése helyett az abakusz nevl spe-
cidlis szamoldeszkdz haszndlata;

- a logikus gondolkodast fejlesztd és a kombinatorikai feladatok minden té-
makordn beltul nagyobb ardanyl szerepeltetése;

- egyéb specidlis matematikai eszkdzok haszndlata, pl. adaptalt koérzé, vonal-
70, specidlis koordinatatabla;

- a Braille matematikai jelek irdsanak, olvasasanak megtanitdsa.

- A geometriatanitas célja a praktikus ismeretek bdvitése. A szerkesztés, meér-
tani modellezés specidlis eszkdzokkel torténik (mértani testek, specidlis kor-
76k, vonalzok, specidlis rajztabla foliGval stb.). Modszertani szempontbol a
folyamatos tevékenykedtetés kap kiemelt szerepet.

4.2.3. Térténelem és allampolgari ismeretek, Természettudomany és
féldrajz, Erkdlcs és etika
- E tanuldsi teruletek esetében cél, hogy a tanuldk tdjékozodni tudjanak a
termeészeti és tarsadalmi kdrnyezetben, minél tobb kdzvetlen tapasztalatot,
allanddan boévithetd ismeretet szerezzenek a természeti és tarsadalmi va-
|6sagrol.
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- Atanul@si tertletekhez kapcsolodo tantargyak nydjtsanak sokoldalt lehetdsé-
get a megfigyeldképesség, az emlékezet fejlesztéséhez, az informacioszerzés
korlatozottsaiga kdvetkeztében hianyos fogalmak tartalmi gazdagitdsahoz,
a tapasztalati bdzis kiszélesitéséhez. Ezért fontos, hogy sok konkrét érzékelte-
téssel tényleges fogalmak alakuljanak ki a tanuldkiban. Az 6ran bemutatasra
szant eszkdzok, targyak, kisérleti anyagok csak Ugy jelentenek valdsagos infor-
mMaciot a vak tanuld szamdara, ha kdzvetlentl megvizsgdlhatja, meghallgat-
hatja, megtapinthatja azokat. Ez az érzékeltetés torténhet az orat megeldzo
percekben, az ora folyamatdban vagy akar egyéni korrepetaldason is.

- A sérulésspecifikus szemléltetdeszkdzok segitik a termeészeti jelenségek meg-
ertését.

- A tapintasos ismereteken tdl jelentds szerepet kapnak a hangok dltal kdzve-
titett informdacidk, szemléltetések.

- Afoldrajz és torténelem, valamint a természetismereti tantargyak oktatasa-
nal specidlis szemléltetdeszkdz a dombord térkép, illetve a dombord dbra —
am az ezeken torténd tajékozodas sok eldkészitést, gyakorlast igényel.

- Az dllampolgari ismeretek tekintetében meg kell ismertetni a tanuldkkal a
|Gtasseérult személyekre vonatkozo jogszabdlyokat és érdekvédelmi szerve-
z6déseket.

- Az erkélestan keretében szerzett specidlis ismeretek segitsék hozzd a vak,
aliglato tanuldkat latassérulésuk feldolgozasdhoz is, valamint tanuljgk meg,
hogyan élhetnek a porzitiv diszkrimindcio lehetdségeivell

4.2.4. Idegen nyelv

Az idegen nyelv tuddasaval eldsegithetd az esélyegyenléség megvalosuldsa a
tarsadalmi beilleszkedésben. Az oktatds sordn nagy hangsulyt kap a hallds utani
tanulas, az adott idegen nyelv pontirdsanak elsajatitasa. A vak tanulod sajatitsa el
az onallo tanuldshoz szikséges eszkdzok hasznalatat is!

4.2.5. Mlvészetek

E tanuldasi tertlet esetében a fejlesztési feladatok modositasara van szUkség: a
targy- és kornyezetkulturdra koncentraltan, illetve a muvészeti alkotdsokra vo-
natkozoan a vizudlis érzékelés helyébe a tapintdssal torténd érzékelés lép.
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- A drdma és szinhdz tanitdsa a tanulok térbeni biztonsagdnak, mozgdsuk
harmonidjanak kialakitdsaban, kapcsolatteremté képességuk, kommunika-
ciojuk fejlesztésében kiemelt szerepet kap.

- A vizudlis kultdra keretében az alkotds elsésorban a dombordrajz elsajati-
tasat jelenti, ami a sikban specialis modon készitett dbrak elemzésével, ér-
telmezésével, létrehozasaval a tobbi szaktargy (pl. geometria, foldrajz, fizika,
kémia) tanitasahoz nydjt segitséget, fejleszti a tanuldk absztrakcios kész-
ségeét, kézlgyességét. Specidlis eszkozei: fOlig, rajztabla, vonalhtzok, korzok,
sablonok stb. Ugyancsak kiemelt jelentdségu a térbeli dbrazolds alkalmaza-
sa (modellek, agyagozds stb.).

- A zenei nevelés keretében a hangjegyek rogzitése a Braille-kotta segitsé-
gével torténik. A szolmizalds kézjeleit modositott formaban lehet alkalmazni.

4.2.6. Technolégia
Digitalis kultdra

- A digitdlis kultdra résztertletét a hang altal kdzvetité médiarendszerek do-
minancidja jellemzi.

- A tanuldsi tertlet anyaga kiegészul a gépirdssal, a specidlis képernydol-
vaso szoftverekkel elldtott szamitdgép megismerésével. Ezen eszkdzok
haszndalataval olyan alapismeretek, jartassagok birtokaba juttatjuk a vak,
aliglatd tanuldkat, melyek segitik a Iatokkal vald kapcsolat létesitését, a
mindennapi életben adodo irasbeli tgyeik intézését. A képernydolvaso-
val vagy Braille-sorral kiegészitett szamitogéepek, elektronikus eszkdzok ke-
zelésének elsajatitasa hasznos a tovabbtanulds, az 6nallo ismeretszerzés
szempontjabol.

- A konyvtari ismeretek kdrében ki kell térni a Braille-, valamint az elektronikus
konyvtarak haszndlatara is.

Technika és tervezés

- A tanuldsi terulet tartalmdaba mindazon ismeretek beépulinek, melyek a vak
tanuldk mindennapi életvezetéséhez a teljesebb 6nallo életviteléhez szUk-
ségesek, illetve alakitjak késébbi palyavalasztasukat.
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- A vak, aliglato tanuldk palyaorientdciojo szempontjabol fontos, hogy haté-
kony fejlesztést kapjanak technikai jellegl munkafolyamatok tervezéséhez,
kivitelezéséhez, munkakulturajuk megalapozasdhoz

- A specidlisan a latassérult személyek részére készult vagy adaptalt hdztar-
tasi eszkozok (pl. kenyérvago, folyadékszintjelz, alairosablon) haszndlatanak
elsajatitasa eldkésziti a tanuldkat az 6nallo életvitelre.

- ldotobblet biztositasara van szikség a kulonbozd anyagok tébboldalu ér-
z&kleti megismeréséhez, az adaptalt eszkdzdkkel torténd méréshez, az egyé-
ni igényeknek megfelelden.

- Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszaGmhaszndlatra, a 1é-
tassértlt emberek életvitelét segitd specidlis eszkdzok haszndlatara (beszéld
mérleg, adaptalt tubeflzd, mérdszalag stb.).

- Specidlis tartalmakkal egészul ki a kozlekedeési ismeretek, a mindennapos
tevékenységek témakore.

4.2.7. Testnevelés és egészségfejlesztés

- Arendszeres fizikai aktivitas a vak, aliglato tanulok nevelésében is kiemelt cél.
Elsddleges sajat testuk felépitésének és annak térben vald elhelyezkedésé-
nek megéreztetése, testtudatuk kialakitdsa. A tanuldsi terdletnek kiemelten
kell szolgdinia oz intenziv mozgas- és tajekozoddasfejlesztést, a mozgdsbiz-
tonsag kialakitasat, a balesetek megeldzéset, az eséstanitast. A tartashibak
megeldzésére, korrigalasara beépithetd a gyogytestnevelés tananyaga.

- Meg kell szerettetni és el kell sajatittatni a mozgadst, oly modon, hogy ez 6ro-
met szerezzen a tanuloknak, és életlk szerves részét képezze, ezdltal életmi-
noséguket hosszu tavon javitsa.

- Tudatositani, elfogadtatni szikséges a mozgds egészségben betoltott fon-
tos szerepét.

- Ki kell alakitani az akaraterdét, dGnbizalmat, céltudatossagot, kizdeni tudast,
kitartast, becsuletességet, a szabdlyok betartdsat, a csapatmunka szerepé-
nek elsajatitasat.

- Fontos, hogy a tanuld ismerkedjen meg a latasserult szemeélyek sportolasi
lehetdségeivel (csorgélabda, Uszas stb.).
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- Az értékelés sordn kapjon hangsdlyt a tanuld Gnmagdhoz meért fejlédése,
legyunk figyelmesek az esetlegesen csatlakozd6 mozgaskorlatozottsagaral

4.3. Egészségugyi és pedagogiai céld habilitacids, rehabilitdcios
tanorai foglalkozas

Az egészséegugyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitdcios tanoérai foglalko-
zais (a tovabbiakban: pedagogiai és egészségugyi célt habilitacio, rehabilitacio)
céljai és feladatai a kodtelezd oktatds egészében azonos sdllyal jelentkeznek, azaz
a nevelés-oktatads teljes folyamatdba be kell épulnitk. Az egyéni igények szerint
kalon habilitacios, rehabilitdcios foglalkozasok szervezése is szukségszery, melyek
a doéntéen individudlis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoztatdsi for-
maban valosithatok meg, a szakértdi velemeényben meghatdrozott megfeleld
szakiranyl végzettségu gyogypedagogus vezetésével.

A habilitacio, rehabilitacio fébb terlleter
a) az ép érzékszervek hasznalatanak intenziv fejlesztése (pl. hallas);
b) a megléve latas megdrzése, fejlesztése — IGtasnevelés —, optikai segédesz-
kdzok hasznalato;
c) beszédhiba-javitas; a nyelvi, kommunikacios készségek fejlesztése;
d) intenziv mozgasfejlesztés:

- tapintas, finommozgds, a kézugyesséq fejlesztése, a Braille-irds, -olvasas
technik@janak gyorsitasa,

- d testtartasi hibdk javitdsa gyogytorndsz, szomatopedagodgus bevond-
saval;

e) életviteli technikak:

- a kozlekedést, tajékozodast segitd ismeretek konkrét élethelyzetekben tor-
téend elsajatitasa, alkalmazasa (tajekozodas- és kdzlekedéstandr segitsé-
gével a fehér bot technikajanak elsajatitasa); kornyezetkialakitas,

- mindennapi tevékenységek (6nkiszolgalas, haztartds stb),
- a specidlis tan- és segédeszkdzok hasznalatanak gyakoroltatasa;

f) o tehetséges tanulok szamara a tehetséguk kibontakozdsdhoz szikséges
feltételek, eszkdzok, modszerek biztositdsa.
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5. A gyengénlaté és a latasukat praktikusan jol haszndlé
aliglato tanulok iskolai fejlesztése

A Nat alkalmazasa

A gyengénlatd és a latasukat praktikusan haszndlo aliglatd tanuldk nevelé-
se-oktatasa sordn a Nat-ban meghatdrozott fejlesztési feladatok és tartalmak
megvalositdsa lehetséges. A gyengénlatd, aliglatd tanuldknak a tanuldshoz és
a mindennapi életben vald boldoguldshoz — Iatasteljesitméenylkhoz igazodo
meértékben — kuldnleges technikak elsajatitdsa szukséges: elektronikus olvaso-
geép, specidlis optikai segédeszkdzok, latasserult szemeélyek szamitastechnikai
segédeszkdzei, programjai hasznadlato, szikség szerint Braille-iras, -olvasas, tajé-
kozoddas hosszu fehér bottal stb. E technikak ismeretanyaga az egyéni fejlesztési
terv része. A megfeleld eszkdzrendszer biztositasa mellett (teremvilagitas, egyéni
megvilagitds, specidlis tanuldasztal, tankdnyvkivalasztas, specidlis fuzet, megfe-
lelo roeszkoz) a kovetelmények mennyiségi és mindségi teljesitése a gyengén-
Iatd tanuldk egyéni adottsagai szerint varhatod el. Ennek érdekében tébb gya-
korlasi lehetdségre és alkalmankent tobb iddre van szlkség. A gyengenlato és
a latasukat praktikusan haszndlo aliglato tanulok iskolai nevelésének-oktatasa-
nak is alapvetd célja a felndttélet sikeresseégét megalapozo kulcskompetencidk
fejlesztése, az egész életen Gt tartd tanuldsra valo felkészités. A gyengénlato,
aliglato tanulonak is szUksége van azokra az ismeretekre, készségekre, attitliddk-
re, melyek birtokdban alkalmazkodni tud a tarsadalmi kdrnyezet valtozasaihoz.
A Nemzeti alaptantervben megjelend tartalmak specidlis ismeretekkel, kepessé-
gekkel, attittddkkel egésztilnek ki.

5.1. Az iskolai nevel6-oktatd munka tartalmi szabdlyozdsa
és szabdlyozdsi szintjei

5.11 Tanulasi és nevelési célok

A gyengeénlato, aliglatd tanulok nevelése-oktatdsa sordn a Nat-ban meghatda-
rozott nevelési célok megvalositdsa lehetséges, de mindenkor figyelembe kell
venni, hogy a tanuldk egyéni adottsagai tdbbnyire eltérnek az ép tanuldk adott-
sagaitol. Mindkét csoportba tartozd tanuldk szamara biztositani kell a tanuldshoz
és a tarsadalmi beilleszkedéshez szikséges specidlis ismeretanyagot (specidlis
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technikdk és eszkozok haszndlata stb.) és a készségfejlesztést (6nallo tanulasban
hasznalhato eljarasok, IEnyegkiemelés, megtartd emlékezet ndvelése, szobeli ki-
fejezOképesség gazdagitasa, célszerl munkaszokdasok kialakitasa, vizudlis meg-
figyeldképesség fejlesztése stb.). A nevelési célok sérulésspecifikus tartalmakkal
egészulnek ki.

Test-lelki egészségre nevelés®

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk ismerjék meg Iatasséruléstk korokat, az eb-
bl eredd kdvetkezményeket, fizikai terhelhetdséguket (pl. nehéz stlyok eme-
lésének kertilése)!

- Atanulok sajatitsak el a higieénés szabdlyokat, a szem ovasanak, tisztantarta-
sanak modjat, tartsdk be a lataskimeld eldirdsokat!

- A gyerekek, fiatalok ismerjék az egészséget karositd tényezoket, a helyes tap-
|alkozas elonyeit!

- Keruljek — majd a felndéttélet soran is — a karos fuggdsegeket!

- Tanuljgk meg az egészsegukkel kapcsolatos kérdések megfogalmazdasat,
egészségugyi igényuk és probléemdjuk kommunikalasat!

- Ismerjék meg a szembetegségek miatt javasolt és ellenjavallt mozgdasfor-
makat, sportokat!

- Sajatitsak el a sportolds sordn is szUkséges optikai segédeszkdzok helyes
hasznalatat (pl. Uszoszemuveg)!

- Feladat a gyengénlatasbol, aliglatasbol fakadd fokozott balesetveszély
megeldzése.

- Mozgasfejlesztéd szakember — (gyogy)pedagogus/gyogytestneveld — se-
gitsége teszi lehetévé szamukra a jobb mozgasdllapot kialakitasat, a jarasi,
testtartasi hibdk, tdimozgdsok megszintetéseét.

- A tanuld minél jobban fogadja el szemészeti dllapotdt és az abbdl fakadd
nehézségeket, specialitdsokat! Legyen nyitott €s motivalt masok nehézse-
geinek megismerésére, elfogaddsara, masok segitésérel

3 A megjelent dokumentumban: Testi és lelki egészségre nevelés
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Onismeretre, emberismeretre nevelés®
- A gyengénlato, aliglatd tanuldk személyiségfejlddésének  alakulasaban
alapvetd szerepe van a medgfeleld tanuldasi kornyezet kialakitdsanak. Jelen-
tés annak tudatositasa, hogy mindannyian feleldsek sajat biztonsaguk, sor-
suk és életpalydjuk alakuldsaban.
- A gyengénlato, aliglato tanulok kérmyezete batoritsa és tegye lehetéve sza-
mukra szukségleteik és érzelmeik kifejezését, tovabbd adjon szamukra ob-
jektiv visszajelzéseket!

- A latassérult gyermekeket, fiatalokat hozzd kell segiteni a kulturdlt maga-
tartds elsajatitdsahoz, a fogyatékossagokat eltérd modon tolerdld kdzos-
ségekben j6 emberi kapcsolatok kialakitdsahoz. Ertelmi képességeik mellett
érzelmiintelligencidjuk fejlesztése is sziikséges személyes és szakmai sikereik
érdekében.

- Tamogatast igényel a latassérulés tényének feldolgozdsa, az ebbdl adodo
szemeélyiségproblémak felismerése, a kompenzacios készségek tudatos fej-
lesztése.

Csaladi életre és egydttmukodésre, kdlcsonds tiszteletadasra, masokért valo
feleldssegvallalasra nevelés®

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk tanuljak meg felismerni a csoportban elfog-
lalt szerepuket és kibontakozdsi lehetdségeiket!

- Atanulok tudjanak az életkoruknak és dllapotuknak megfelelden redlis don-
téseket hozni, egyre nagyobb éndllosagot és feleldsséget vallalnil A csa-
ladi életre valo felkészitésben figyelmet kell forditani a kovetkezd témakra:
pozitiv csaladmintdk, a csaladalapitas feltételei, a Iatassérulés szerepe a
kozos élet alakitasaban, feleldsségteljes gyermekvallaldsra, gyermekneve-
lésre készulés.

- A tanuldk tudjak felmérmni, hogy milyen terdleten és milyen fokl segitségre
van szukséguk, azt tudjak is kommunikalnil

- A tanulok tudjanak segitséget kérni és elfogadnil Ismerjék fel, hogy mikor és
milyen fokd segitségre van szukséguk! Ismerjék fel, ha mdasoknak segitsegre

3 A megjelent dokumentumban: Onismeret és a tdrsas kultdra fejlesztése
%2 A megjelent dokumentumban: Feleldsségvallalés masokért, dnkéntesség, erkdlcsi nevelés, csaladi

életre nevelés
(4}



van sztkséguk! Tudjak redlisan megitélni, hogy képesek-e a segitsegnyujtas-
ral Tudjanak segitséget nydjtani vagy a masik részére segitséget kernil

- A pedagogusok szemeélyisegfejleszté munkadja jaruljon hozzd, hogy a tanu-
|okban kialakuljon az empdadtia, a segitd magatartds!

- A tanulok kooperdljonak a nem latassérult tarsaikkal, tudjak kezelni a konflik-
tusokat, kdlcsdondsen tiszteljek egymast!

- A tanulok tudjanak feleldsséget vallaini Snmaguk és kdzdsséguk irant, értsék
az onkéntesseg fogalmat, szerepét, abban vallaljonak aktivan részt!

Kommunikacios kultdrara és tudatos mediahasznalatra nevelés®
- Aziskola és a pedagogus vallaljon hangsulyos szerepet a gyengénlato, alig-
|Gto tanuldk szokincsfejlesztésében, a kommunikacios helyzetek soran mu-
tatkozod — a latassérulesbdl adodo — nehézségek kompenzalasara.

- A hagyomanyos Trott csatorndk haszndlatdhoz a gyengénlato, aliglato ta-
nulok szerezzék meg a medgfeleld ismereteket a latdsjavitd specidlis eszkod-
z0k alkalmazdasarol! Ismerjék a konyvtarhasznalat szabdlyait! Tanuljak meg
a konyvtdrak latasséralt személyeknek nydjtott szolgdltatasainak igénybe-
vételét!

- A tanulok legyenek képesek az ondllo ismeretszerzésre infokommunik&cios
csatorndk és specidlis digitalis eszkdzok, programok felnaszndlasaval (pl.
nagyitoprogram)!

- A tanulok kapjanak segitséget ahhoz, hogy lépést tudjanak tartani az info-
kommunik&cios fejlédéssel és a specidlis digitdlis eszkdzok fejlodésévell

- A tanulok az onalld ismeretszerzés érdekében szerezzenek jartassagot az
internet-haszndlatban  képernydolvasd  programmall

- A tanulok ismerjéek a kommunikacio és médiahaszndlat etikus formadjat, az
informaciodzonben és a kdzdsségi portalokban rejlé veszélyeket!

Onallé tanuldsra és tudatos életpalya-épitésre nevelés®

- Az iskola feladata a latésos megismerésben fenndlld nehézségek kom-
penzalasat segitd adaptacios eljarasok megismertetése, alkalmazdsuk

% A megjelent dokumentumban: Médiatudatossagra nevelés
34 A megjelent dokumentumban: A tanulés tanitasa, pdlyaorientdcio, gazdasagi és pénzigyi nevelés
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begyakoroltatasa. Olyan tudadst kell kialakitani, hogy a tanulok aktivan val-
lalhassanak szerepet a szamukra kedvezd kulso feltételek, koralmeények ki-
alakitasaban.

- Az iskola a tanuloknak lehetdséget ad az dnkorrekcio, az egyuttmuakoddes ké-
pességeének fejlesztésére, a rugalmas gondolkodds elsajatitasara.

- A latassérult szakirdnyon végzett gyogypedagogusok feladata optikai se-
gédeszkozok (szemuveg, tavesdszemiveg, kulonbdzd nagyitok, elektronikus
olvasokészulék stb.) és az onallé tanuldst segité specidlis szoftverek alkal-
mazasanak megtanitdsa.

- A gyogypedagogusok feladata tovabbd a latasteljesitményhez igazodo,
egyénre szabott tanuldsi stratégia, célszerll rogzitési modszerek kifejlesztése.

- A pedagogusok teenddje, hogy segitsék a tanuldk egyénre szabott tanuldsi
stratégidjanak kialakitasat.

- A pedagobgusok a csaladdal és a latassérdlt tanuloval kbzosen mérjék fel
és keressék meg a tovabbtanulas legoptimdlisabb és legredlisabb lehe-
téségeit! A latassérult tanuld tovabbtanuldsra valo felkészulése/felkészitése
szintén kdz6s munka és feleldsséeg.

- A tanulok ismerjék meg (szemészeti, fizikai dllapotukat figyelembe véve) az al-
taluk eredményesen, sikeresen végezhetd munkaterUleteket, foglalkozasokat!

- A tanulok korlatozott munkavallalasi lehetdségel miatt fokozottan szukséges
porzitiv attittdjtk kialakitdsa oz értékteremtd munka, a munkalehetdségek
keresése irant.

- A pedagogusok forditsanak kelld figyelmet a gazddlkodds képességéenek
alapozdasaral A tanuldk valjanak kepessée a pénzfajtak felismerésére, életko-
ruknak megfelelden fejlédjon a pénzzel vald banni tudds képessegel

Nemzeti azonossagtudatra nevelés, a kozos, zsido — keresztény europai értékek
megismertetése és az Aktlv allampolgarsagra nevelés®
- A gyengénlato, aliglatd tanuldk sajatitsak el a nemzeti, kulturdlis drokségunk
megismerésének sajatos, a latasséerult embereket segitd modjait is, pl. ta-
pinthato tarlatok, akaddlymentes weblapok Iadtogatdsa.

% A megjelent dokumentumban: Nemzeti dntudat, hazafias nevelés
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- Az aktiv dllampolgarrd valds érdekében a tanitvanyok ismerkedjenek meg
a fogyatékos szemeélyek jogairdl szold egyezmeényekkel, az esélyegyenldség
biztositasardl szolo jogszabdlyokkal, tartsak szamon a latassérult személyek
érdekvédelmi szervezeteit!

- A tanulok aktiv részvételére épitod tanitds sordan alakuljon ki benntk motivalt-
sag és bedllitddas ez irdnyd onallo ismeretszerzésre!

A fenntarthato jovo iranti elkotelezettségre nevelés™

- A latdsserdlt tanuldk szamara minél tobb kdzvetlen tapasztalatot szuksé-
ges biztositani a természeti valosagrol, az anyagtakarékossaggal és az Ujra-
hasznositassal kapcsolatos teendokrdl.

512 A tanulas és tanitas alapelvei
AKTIV TANULAS
- A pedagogus feladata és feleldssége, hogy a gyengénlato, aliglatd tanuldk
vizudlis funkcioit is figyelembe vegye tuddasuk kialakitasakor.
- Az aktiv tanulds tdmogatdsahoz a gyengénlato, aliglatod tanuldk egyéni IGtds-
teljesitmeényének medfelel6 specidlis segedeszkdzok haszndlata szukseges.

TANULASI KORNYEZET
A tanulasi kérnyezet fizikai feltételei
- A gyengeénlato, aliglato tanuldk szamara a megfeleld tanuldsi kornyezet fizi-

kai feltételeinek biztositasa alapveto fontossagl. A terem megfeleld pontjan
elhelyezett specidlis tanuldpad, a tanuld latasi funkcidinak megfeleld meg-
vilagitas, a specidlis optikai segédeszkdzok, a specidlis gyengénlatos flzetek,
adaptdlt taneszkdzdk stb, tovabbd a megfeleld nagyitoprogrammal ren-
delkezd IT-eszkdzok mind a tanuldk optimdlis tanuldsat biztositjak.

A tanulasi kbrnyezet tarsas feltéeteler
- A gyengénlato, aliglato tanulok kesébbi tarsadalmi integracioja mar az isko-
|Gban elkezdddik, igy fontos, hogy latasséruléesuk miatt ne maradjanakkiintéz-

3 A megjelent dokumentumban: A fenntarthatésdg, kérnyezettudatosség
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menyi és osztdlyszinten szervezett programokbol, tovabbd, hogy részt ve-
gyenek a tanulokat érintd dontési folyamatokban.

- A latasseérdlt tanulok teljesitményét a pedagogusnak redlis, egyben tadmo-
gato visszajelzést adva kell méltanyolnia Ggy, hogy az erésitse a tanulok 6n-
bizalmat is.

- Az iskola minden dolgozojanak feleldssége, hogy a latassérult tanulok ne
legyenek iskolai zaklatds dldozatai, de ¢k se valjanak zaklatova.

- Csak a megfeleld iskolai leégkdr, a nyilt kommunikacio képes biztositani, hogy
a gyengénlato, aliglatd tanuldk képesek legyenek tanuldsi problémadjuk és
szemeélyes nehézséegeik jelzésére.

- Az osztalytarsak részérdl a gyengénldato, aliglatd tanuldk irdnti tisztelet és
elfogadds sok esetben tandri segitséggel alakul ki. A Iatassérult tanuldknak
is tisztelnitk kell az osztalytarsak egyéni ktlonbségekibdl eredd sokféleseéget.

A tanulasi kbrnyezet megteremtésének pedagogiai iranyelver
- A gyengeénlato, aliglato tanuldk is aktivan vegyenek részt pdrban vagy cso-
portban végezhetd tanulasi formakban!

- A pedagogus feladata és feleldssége, hogy Ugy tervezze a tanulasi felada-
tokat és feladatcsoportokat, hogy az a Iatassérult tanuldk képességeinek
(latasteljesitményeinek) megfeleld legyen.

- Atanulashoz és az értékeléshez a gyengénlato, aliglatd tanuldk szamara szik-
séges biztositani a megfelel® specidlis tan- és (optikai) segédeszkozoket.

5.1.3. Egyénre szabott tanuldsi utak, a tanuldi sokféleség figyelembevétele

- Figyelembe kell venni, hogy a gyengénlato, aliglatd tanulok 1atasséeralésk,
illetve egyéb csatlakozd séerulésuk miatt gyorsabban elfdradnatnak, esetleg
kevésbé terhelhetdk, tobb és hosszabb pihenést igényelhetnek.

Személyre szabott tanulas és pedagogiai tamaszrendszerek
- A szemeélyre szabott, adaptiv tanulds feltételeinek megteremtése gyengen-
lato, aliglatd tanuldk esetén az egyéni latasteljesitmenytknek megfeleld
specidlis eszkdzok haszndlataval is kiegészul.



Személyre szabott tanulas és differencialt oktatas

- A gyengenlato, aliglato tanuldk szemeéelyre szabott tanuldsdhoz szukséges a
pedagogus egyuttmukddeése a latassérult tanulok gyogypedagogusaval.

Altalanosan alkalmazott differencidlt tanulasszervezési modok
- Latasteljesitmenyétdl fuggetlendl a gyengeénlato, aliglatd tanulok is kepesek
részt venni drémapedagogiai, kooperativ technikan alapuld tanuldsi-tani-

tasi folyamatban, tovabbd csoport- és paros munkaban.

- Differencidlas esetén a pedagogus feleldssege, hogy a feladatok ne kulonit-
sék el az osztalytol a latassérult tanulokat.

- Alapvetd fontossagl a tanulok Iatasséruléséhez illeszkedd, egyéni fejlédé-
séhez megvalasztott modszertani eljarasok alkalmazdasa a kilonbdzéd peda-
gogiai szintereken.

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk optimdilis tanuldso-tanitdsa a pedagogus
és alz utazod) gyogypedagogus, tovabba a csalad és a kornyezet egyltt-
mukodeése sordn valdsulhat meg.

5.14. Mérés, ertékelés és visszajelzés

- A gyengénlato, aliglatd tanulok esetében az egyéni Iatdsteljiesitmenybdl
adodoé adottsagokat (munkatempo, pontossag stb.) nagymértékben figye-
lembe kell venni.

- A gyengénlato, aliglato tanulok fejlédése esetenként csak Gnmagukhoz vi-
szonyithato.

- Felmérések, értékelések esetén a gyengénldto, aliglatd tanuldk szamdara
egyeéni igény szerint a feladatlapok nagyitdsa szikséges. Igy is lehetséges,
hogy bizonyos feladatokat (grafikonok, térképek, képek, grafikak stb.) a tanuld
|Gtasteljesitménye miatt nem képes megoldani.

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk felméreés, vizsga esetén engedmeényeket ve-
hetnek igénybe (tobbletids, adaptdlt feladatok stb.).

- Alatassérulés maga nem ok a tantargyi felmentésre.
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5.15. A Nat, a kerettantervek és a helyi tanterv

A helyi tanterv készitésénél a Nat-ban és a valasztott kerettanterviben foglaltak
az iranyadok. A helyi tantervben az egyes tantdrgyak témakoreire, azok tartal-
mara és kdvetelményeire vonatkozo kerettantervi tartalmak a tanuldk egyéni
adottsagainak figyelembevételével ervényesithetdk. Ha a tanulot dllapota aka-
ddlyozza a tananyag elsajatitasaban, akkor az Iradnyelvben megadott modosi-
tasok figyelembevételével javasolt a helyi tanterv elkészitése. Minden tanuldsi
tertlet oktatasaban érvényesuljon a latasteljesitményhez igazodo szemlélteteés,
a latassérulés tényeét figyelembe vevd munkakordimények kialakitasa, a latokée-
pesseg kihaszndldsdara nevelés, valamint specidlis tantargyi modszertani eljard-
sok alkalmazasa, a feladatok megvalositsahoz szikseg esetén tagabb iddkeret
kijeldlese, az egyéni adottsagok figyelembevétele az értékelés sordn.

5.2. Kompetenciafejlesztés, kiemelt kompetenciatertletek

5.2.0. Alapkompetencick

- Az alapkompetencick elsajatitdsdhoz a gyengénlatd, aliglatd tanuldknak
szUkséguk van egyénre szabott specidlis, adaptalt taneszkdzokre és kornye-
zetre, tovabba optikai segédeszkdzokre, specialis modszertani eljarasokra.

521 A tanulds kompetencidi
- Az egyénileg szlikséges optikai segédeszkdz ismerete, készségszinty hasznd-
lata az 6nalld tanulds feltétele.

- A gyengénlato, aliglato tanulok a szokasrend kialakitdsara megteremtik a
megfeleld tanuldsi kornyezetet: emelhet6 asztallapd munkaasztal, megfele-
|6 vilagitas, optikai eszkdz biztositasa stb.

- A hatékony tanulas feltétele a személyiség és a latdssérulés szempontjabol
leghatékonyabb tanulasi modszerek és strategidk begyakorlasa.

- A pozitiv attittd folyamatosan fenndlld motivaciot, fejlett teherbird, alkal-
mazkodo és kudarctlrd kepességet feltételez.



522 Kommunikdacios kompetenciak®
- A gyengénlato, aliglato tanuldk szamara a megfeleld 1atasi kontroll hidnyd-
nak kdvetkeztében nehezitett a kommunikacio, a metakommunikacio altal
terjedd informaciok érzékelése, megértése, feldolgozasa és alkalmazdasa.
Tandari iranyitassal valnak képessé a kommunikacioban haszndlt paraling-
visztikai eszkozok haszndlatara (a beszédhang mindségének valtoztatdsa,
az arckifejezések, gesztusok Q\mImszsq).

- A tanuldk az ismeretszerzés és az irdsos kommunikdcio sordn szukség ese-
tén a latassérult szemelyek szamara kifejlesztett specidlis szoftvereket hasz-
nalnak.

- A pozitiv attitud kialakitdsa magaban foglalja a nyilvanossag elétti maga-
biztos valo torekvest.

- A gyengénlato, aliglatd tanulok esélyegyenldsegét noveli a tarsadalmi beil-
leszkedésben az idegen nyelv tuddsa.

- A gyengénlato, aliglatd tanuldk szamdara is szikséges az idegen nyelvek
iranti érdeklddés, az interkulturdlis kommunikacios lehetdségek haszndlata
specidlis segédeszkdzok segitségevel.

5.2.3. Digitalis kompetenciak®®
- Az ismeretek kiegészulnek a szabdlyos, tizujjas géepiras elsajatitasaval.
- A digitdlis kompetencia feldleli a specidlis képernydnagyito, olvaso prog-
ramok haszndalatat, a latassérult embereket érintd weboldalak ismeretét is.

- A tanulok képesek a szamukra megfeleld tanulasi/munkakdrnyezet kialaki-
tasara, ahhoz segitség kérésére: megfeleld méretd monitor, mdsoloallvany,
egyedi megvilagitas, specidlis program stb.

5.24. A gondolkodas kompetenciai *°
- A gyengeéenlato, aliglato tanulok segitséget igényelnek a kvantitativ és kvalita-
tiv adatok 6sszegyujtésében, rendszerezésében, a modellek haszndlataban.

¥ A megjelent dokumentumban: 5.2.2. A kommunikéciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen
nyelvi)

% A megjelent dokumentumban: 5.2.3. A digitalis kompetencidk

3 A megjelent dokumentumban:b.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk
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- Fokozott latasvédelem szukséges egyes empirikus megkozelitések (példaul
kisérlet, megfigyelés, modellezés) alapvetd eljarasainoz.

5.25. Tarsadalmi részvetel és feleléssegvallalds kompetenciai*

— A gyengénlato, aliglato, vak tanulok ismeretekre tesznek szert a IGtdsserd-
lesukkel kapcsolatos jogaikrol, a latassérult személyek érdekvedelmi szerve-
zeteirol.

5.26. Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak®

- A sajat szembetegséggel kapcsolatos ismeretek megszerzése, a higiéniai
szabdlyok betartasa, a lataskiméld életmod kialakitasa.

- Fokozott figyelem a konstruktiv kommunikacio képességének kialakitasara,
masok bizalmdanak elnyerésére, eredmeényes stressz-, frusztracio- és konflik-
tuskezelésre.

- A latassérult személyek jogainak, pozitiv diszkrimindcios lehetdségeinek is-
merete.

527 A kreativitds, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetenciai*

- A gyengenlato, aliglatd tanuld latoképessegetdl fugg képi gondolkodasa,
dbrazolasi, onkifejezési készsége.

- A tanulo élményeinek, érzéseinek szinvonalas kifejezése erds kontrasztos ha-
tast biztositd képalkotd technikak elsajatitdsaval, a megfeleld rajzeszkdzok
haszndlataval, aliglatds esetén pedig agyag mintdzasaval, plasztikaval biz-
tosithato.

- Tudatosuljon a tanuldban, hogy tarsas kapcsolatainak alakitGsaban jelen-
tésége van a sajdt kulsd megjelenés esztétikumanak is.

4 A megjelent dokumentumban ez a kompetencia térlésre kerult, tartalma beépult A személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk tartalmdaba.

“ A megjelent dokumentumban: 5.2.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidak

“2 A megjelent dokumentumban: 5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis
tudatossag kompetencidi
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5.2.8. Munkavallaldj, innovacios és vallalkozoi kompetenciak®

- A gyengénlato, aliglatd tanuloknak, fiataloknak ismernidk kell azokat a latas-
sérulésbol adddo nehézségeket, melyek a munkavallalast befolyasoljdk.

- A sikeres munkavallaldshoz sztikséges, hogy a gyengénlato, aliglatd tanuldk
redlisan ismerjék sajat erdsségeiket és fejlesztendd tertleteiket. Tudatosulja-
nak a munkavégzéssel kapcsolatos jogok és etikai alapelvek!

5.3. A tanuldsi terUletek és a tanuldsi teruletekhez kapcsolddd
tantargyak kimeneti tanuldasi céljai

531 Magyar nyelv és irodalom

- A gyengénlatasbol, aliglatasbol fakadd sajatos nehézségek miatt az olva-
sas-iras tananyagdnak elsojatitdsahoz az 1. és a 2. évfolyamon — a rehabi-
litdcids célu tanodrdk keretének terhére — magasabb oraszdm biztositdsa
javasolt.

- Az ismeretanyag elsajatitadsdhoz indokolt lehet a rovidebb terjedelmu ol-
vasmanyok (kotelezd olvasmanyok) valasztasa, de a hosszabb mivek ese-
tében a hangos/digitdlis konyvek olvasasa is megvalosithatd. Az olvasasi
tempot, a hangsulyos olvasdst érintd kdvetelmények meghatdarozasakor
szUkséges a latasteljesitmeny figyelembevétele.

- Az Trds tanitasanal tdrekedni kell az attekinthetd, rendezett, olvashato rés-
képre, amelyet a tanuld sajat adottsagainak megfeleld betimeéretben és
taneszkdzokkel teljesit.

- Tobbletid6 biztositdsa szukséges a helyesirasi szotdrak, lexikonok, a konyvta-
rak haszndlatanak megtanitasara, az egyéni szUkséglet szerint alkalmazott
olvasokészulék, nagyitd hasznalatanak begyakorldsara.

- Kiemelt feladat a gyengénlato, aliglatd tanuldk segitése a metakommunika-
cio értelmezésében, Oondalld alkalmazdsaban.

- Akonyvtarhaszndlat az iskolai konyvtar haszndlatan tdl segiti o tanulokat, hogy
megtanuljanak ismeretlen kdnyvtarban segitséget kérni és ezGton tdjékozod-
ni. Lehetdség szerint ismerjek meg az elektronikus kdnyvtarat és igénybeveéte-
let, a latasserult szemeélyeket éerintd informadciokat kozId weboldalakat.

“ A megjelent dokumentumban: 5.2.7. Munkavallaldi, innovécios és vallalkozéi kompetencidk
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- Kivanatos a dramatizalds sordn a jatékbatorsag ndvelése, a kdzonség elotti
megszolalas lehetdségének biztositasa.

5.3.2. Matematika

- Specidlis szemléltetés és segédeszkdzok biztositasa mellett a gyengénlato,
aliglato tanuld is ismeri és haszndlja a matematikai jeleket, képleteket, mo-
delleket, geometriai dbrakat, grafikonokat.

- A gyengeénlato, aliglatd tanuldk matematikaoktatasanak is kiemelt terdle-
te a biztos szdmoldsi készség kialakitasa, hangsulyt fektetve a fejszamoldasi
készség fejlesztésére, az ismerethordozok (feladatgydjtemények, tablazatok,
szamologépek) haszndlatara.

- Atanitas sordn hasznalt eszkdzok, modszerek és kovetelméenyek meghataro-
zasakor kiemelten figyelembe kell venni az aldbbiakat:

- a szemléltetéshez és a tanuldi munkahoz gyakran specidlis (adaptalt) esz-
kozoket kell hasznalni (specidlis vonalzo, korzd stb.);

- a koveto, alkoto képzelet fejlesztéséhez hasznalt diagramok, grafikonok, ab-
rak legyenek kbnnyen dttekinthetdk, kontrasztos szintiek;

- alacsony atasteljiesitmény esetén a diagramok, grafikonok alkalmazdsa ne-
hézségbe Utkdzhet, igy szUkséges a vizudlis észlelés lehetdség szerinti kiege-
szitése haptikus (tapintasos) megismeréssel;

- a geometria tanitasa sordn a vizudlis észlelés lehetdség szerinti kiegészitése
haptikus megismeréssel;

- a méreés, szerkesztés jelentdsen fugg a latdssérulés mértékétd|, ezért a pon-
tossag szempontjabol szUkséges engedmeényeket tenni.

- Az értékelés soran engedmeények tehetdk a mérés pontossaga, grafikonké-
szités, téerbeli épitések, irasbeli munkdk esztétikuma terén.

- Latdssérulése miatt a tanuld felmentése indokolatlan.

5.3.3. Torténelem és allampolgari ismeretek
Torténelem

- A térben, iddben torténd tajékozodashoz szikséges az adaptalt térténelmi
térképek haszndlata, a téerképjelek ismerete.



- Az interneten torténd informaciogyujtés soran szukség esetén optikai seged-
eszkdz, specidlis kepernydnagyito, olvaso szoftver alkalmazasa szikséges.

Allampolgari ismeretek
- A gyengeénlato, aliglato tanulok ismerjék meg a latassérult személyekre vo-
natkozo jogi szabdlyozdst!
- A gyengenlato, aliglato tanuldk ismerjék a latassérult személyek érdekvédel-
mi szervezeteit!

5.34. Erkélcs és etika

- Az erkdlestan keretében szerzett specidlis ismeretek segitsék hozzd a gyen-

génlato, aliglatd tanuldkat sérulésuk feldolgozdsahoz is, valamint tanuljak
meg, hogyan élhetnek etikusan a pozitiv diszkrimindcio lehetdsegeivell

5.3.5. Természettudomany és féldrajz
Kornyezetismeret; Természettudomany

- A tanulok vizudlis megfigyeldkepességének fejlesztésével, széles tapasztalati
bazis biztositasaval (hallds, szaglas, tapintds kiegészitd szerepe) érhett el a
tervszerl medfigyelés elsajatitasa.

- Az IKT lehetdségeinek kihaszndlasa, pl. kisérletek kdvetése lassitasi-nagyitasi,
gyors megismeétlési lenetdséget biztositod videokkal.

- A teljes Iatast igényld jelenségek megismertetése csak az ismeret szintjén
szkséges (egyes fizikai, kémiai, biologiai jelenségek, pl. fénytan).
- A tananyagba szikséges beépiteni a gyengénlatassal kapcsolatos fizikai

és biologiai ismereteket, valamint lehetdséget kell adni a tandri és a tanuloi
kisérletekben vald aktiv részvételre.

- A tanuldk szamara minél tobb kdzvetlen tapasztalatot szikséges biztositani
a természeti, tarsadalmi valosagrol.

- A természeti és a technikai kérnyezet kdlcsonhatdsainak megfigyeltetése
modellezés réven is lehetséges.

- A vizudlis megfigyelés, képzelet, emlékezet fejlesztése eldkésziti az adaptalt
Abrak, diagramok, grafikonok értelmezését, a térkepek haszndlatat.
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- Fokozott Iatasvedelem a kisérletek soran. A fizika és kémia tantargy esetén
gyakran sztkséges a kisérletek adaptaldsa, gyengénlato, aliglato tanulok al-
tal kovethetove tétele (Iathatova tétel, védoszemiuvegek haszndlata), ondlld
vizsgalodasok, megfigyelések egyéni segitése.

- A kdvetelmeények tekintetében — a balesetek elkertilése érdekében — a tanu-
|61 kisérleteknél egyéni elbirdlasra van szakség.

- A kdvetelményeknek ismeretanyag szempontjabdl teljes kérten, de a gyen-
génlato, aliglato tanulok altal hasznailt eszkdzzel kell eleget tenni.

- A tartalom feldolgozasa sordn biztositani kell a gyengénlato, aliglato tanu-
lok szamara hasznalhato térképeket (Iényegkiemeld, kontrasztos, esetenként
tapinthato jelzések stb.).

- Szinvak tanuldk szamara specidlis jelzések alkalmazdsa szukséges a térke-
peken.

- Filmek, fotok bemutatdsahoz besotétithetd terem szlkséges.

- Aliglato tanuldk szamara engedmeény adhatod a térkeprol tértend helymeg-
hatdrozas leolvasasaban, a tavolsdgmeérés pontossagaban.

5.3.6. Idegen nyelv

- Az idegen nyelvek tanuldsa a gyengénlato és az aliglato tanuldk szamara a
|Gt tarsadalomba valod beilleszkedést és az esélyegyenldséget is célozza.

- A beilleszkedés és az esélyegyenldség érdekében kiemelten fontos a min-
dennapokban eldforduld nehezitett élethelyzetek gyors megolddsat lehetd-
vé tevo (informaciokérés, tajékozodas, segitségkérés, fejlett kommunikacios
készség kialakitdsa az idegen nyelv haszndlatdban) tartalmak beépitése a
helyi tantervbe.

- A tanulas-tanitds folyamatat a hallds utani tanulas hangsulya jellemzi, ezért
a hallasi figyelem és az emlékezet fejlesztése szukséges.

- A kevesebb Iatasi informacié miatt kiemelt figyelmet kell forditani az idegen
nyelv helyesirdsanak minél tokéletesebb elsajatitasara.

- Az informacios és kommunikacios technikak alkalmazdasi kepességének fej-
lesztése, az elektronikus szotar haszndalatdnak megtanitasa javasolt.
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5.3.7. Mlivészetek

A gyengénlato, aliglatd tanuldk az élet minden teruletén tobb nehézseggel klz-
denek, mint ép tarsaik, ezért a készségek fejlesztése mellett kiemelten fontos a
muvészetek szemelyisegformald hatdsa.
Vizudlis kultdra
- A vizudlis kultaran beldl a sikbeli abrdzolas mellett — elsésorban az aliglato
tanulok esetében — a hangsuly a térbeli plasztikus megjelenitésre (mintézas,
makett, agyagozas stb.) helyezadik.
- Fokozottan szUkséges az erds kontrasztos hatdst elérd, [0 mindsegu eszkod-
70k biztositasa a latassérult gyermek szamara a megfeleld vizudlis éimeény
megszerzéséhez

- A szerkesztési feladatokndl a pontossag terén engedmeényeket kell tenni.
- A szinvak, szintévesztod tanulok rajzeszkozeit szinmegjeldléssel kell ellatni.

- A szerkesztési feladatokndl a pontossag a latasteljesitmény fuggvenyében
kovetelhetd meg.

Enek-zene

- Az ének-zene ismeretanyagdban a hallasos tanulds kerdl elétérbe. A zenei
jelrendszer megismeréséhez egyéni segitségnydjtas, gyakran nagyitott kotta
szUkséges. Aliglato tanulok értékelésekor a kottaolvasasban a vizudlis tajékozo-
das nehezitett volta miatt engedményeket kell tenni.

5.3.8. Technologia
Digitdlis kultdra
- A szabdlyos gépirds tanitdsa a gyengéenlato, aliglatd tanuldk esetében ki-
emelten fontos annak érdekében, hogy a mindennapi életben adodo irdsbeli
feladataikat (dolgozot, onéletrajz stb.) esztétikus kulalakkal készithessék el.

- Az aliglato tanuldk szamara a képernyd adaptaldsa vagy specidlis képer-
nyonagyito, olvasd programok alkalmazdsa szikséges.



Technika és tervezés

- A tanulasi terdlet tartalmdaba mindozon ismeretek beépulnek, melyek a
gyengenlato tanuldk mindennapi életvezetéséhez, mind teljesebb dnallo
életviteléhez szUkségesek, illetve alakitjak késoébbi pdalyavalasztasukat.

- A gyengénldto, aliglatd tanuldok pdlyaorientacioja szempontjabol fontos,
hogy hatékony fejlesztést kapjanak a technikai jellegd munkafolyamatok
tervezéséhez, kivitelezéséhez, munkakultardjuk megalapozasdhoz.

- ldotobblet biztositasdra van szukség a kulonbdzd anyagok tdbboldald ér-
z&kleti megismerésére, az adaptdlt eszkdzdkkel torténd mérésre az egyéni
igényeknek megfelelden.

- Kiemelt figyelmet kell forditani a balesetmentes szerszamhaszndlatra, a 1&-
tassérult emberek életvitelét segite specidlis eszkdzok haszndlatara (beszéle
meérleg, adaptalt tubeflzd, mérdszalag stb.).

- Bizonyos munkatevekenységeknél tekintettel kell lenni a szintéveszto, szinvak
tanulok kuldonleges igényeire.

- SzUkséges a specidlis kdzlekedési ismeretek, a mindennapi tevékenységek
elsajatitasa.

- Az értékelés sordn kapjon hangsdlyt a tanuld Gnmagdhoz mért fejlédése,
figyelmet az esetleg csatlakozd egyéb sérulés!

5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

Testnevelés

A gyengeénlato, aliglatd tanuldk az dallapotuknak megfeleld specidlis mozgds-
nevelésben vesznek részt. A tantdrgy a latassérdlt tanuldk térbeli tajékozodda-
sanak, mozgdsuk harmonidjanak kialakitasaban kiemelt szerepet kap. A test-
nevelés hozzdjarul a latasseérult tanuldk mozgdsbiztonsagdnak noveléséhez, a
|Gtas-mozgds koordindciojanak fejlédéséhez.

- A rendszeres fizikai aktivitas kiemelt cél. A helyi tanterv a testnevelésnek a
Nat-ban és a valasztott kerettantervben meghatdrozott fejlesztési feladatai
kozul tartalmazza a nem ellenjavalltakat, valamint a diagnozis ismeretében
ajanlott specidlis tartalmakat, beépitve a gyogytestnevelési eljarasokat.
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- A specidlis tartalmak kialakitadsanal figyelemmel kell lenni:
+ a mozgdsbiztonsag kialakitasara, a mozgds-latas koordindciojanak fej-
lesztésére, a tajékozodo képesséeg fejlesztésére,
+ a helyes testtartast segitd gyakorlatokra és a meglévd mozgdsszervi be-
tegségek korrekcios gyakorlataira.

- A kovetelmények meghatdrozasa mindig a gyermek egyéni dllapotatol
fugg, a latasteljesitmeény, a szembetegseg kinatasai és a tarsuld mozgas-
szervi betegség figyelemveételével.

- Amennyiben lehetéség van rd, meg kell ismertetni a gyengénlato, aliglato
tanulokat a latassérult személyek sportoldsi lehetdségeivel, és biztositani kell
az abban valé részvételt (pl. atlétika, csérgdlabda, Uszas).

5.4. Egészségugyi és pedagogiai célu habilitacids, rehabilitdcios
tandérai foglalkozdas
A pedagobgiai és egészségugyi célu habilitacio, rehabilitacio céljai és feladatai
a kotelezd oktatds teljes vertikumaban azonos sullyal jelentkeznek, azaz a neve-
lés-oktatds teljes folyamatdba be kell épulnitik. Mindamellett az egyéni igények
szerint kulon habilitaeios, rehabilitacios foglalkozdsok szervezése is sziikségszery,
melyek a dontden individudlis jelleg miatt egyéni vagy kiscsoportos foglalkoz-
tatasi formdaban valosithatok meg. Az aliglato, gyengénlatd tanuldk habilitacios,
rehabilitdeios céll fejlesztd foglalkozasai dltaldban a kdvetkezd terdleteket érintik:
- latasnevelés (a latasi funkciok fejlesztése, optikai és elektronikus segédesz-
kozok hasznalata);
- specidlis IKT-ismeretek (pl. gépiras, nagyito, beszéld szoftverek, loptophasz-
nalat);
- mozgdskorrekcio (finommozgds, nagymozgas);
- az olvasdsi készseg fejlesztése;
- tajékozodasra és kozlekedésre nevelés (tdjékozoddas vizudlis tampontok
alapjan, tdjékozodas hosszl fehér bottal, kozlekedési ondallosag);
- tapint6 Tras-olvasas aliglaté vagy progredidald (romlo diagnozist) szembe-
tegség esetében (Braille-ras, -olvasas);

- szemeélyiségkorrekcio;
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- diszlexia, diszgrafio, diszkalkulia reedukacio;

- logopédiai ellatas;

- gyogytestneveles;

- mindennapos tevékenységek (onkiszolgdlds, egészségmegdrzés, specidlis
munka- és hdaztartdsi eszkdzok hoszndloto);

- a tehetséges tanulok szamara a tehetséguk kibontakozdsdhoz szukséges
feltételek, eszkdzdk, moddszerek biztositasa.

6. A halmozottan sérult Iatasseériilt tanulék
nevelése-oktatasa és fejlesztése

A halmozottan sérult, vak, aliglato, gyengénlato tanuldok nevelését-oktatasat és
optimdlis fejlesztését dltalaban a gyogypedagogiai intézményeken beldl mu-
k6do specidlis tagozatok biztositjak. A helyi tanterv kidolgozdsandl a tarsuld fo-
gyatékossagokra vonatkozo iranyelveket egyuttesen kell alkalmazni. A halmozot-
tan sérult Iatassérdlt tanulokndl egyéni fejlesztési tervet is szUkséges késziteni. Az
integralt nevelés-oktatasban részt vevd halmozottan serdlt latassérult tanuldk
oktatdsahoz a sdlyos és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok Iranyelve,
tovabbd a latasserult tanuldkra specializalodott egységes gyogypedagogiai
maodszertani intézmeények nydjtanak szakmai segitséget.

A latassérult tanuldk esetében komplex kommunikacios igénylek azok, akik a
gesztusok, beszéd és/vagy az rasos kommunikacio atmeneti vagy végleges
zavara miatt nem képesek kielegiteni valamennyi kommunikacios igényuket.
Ezeknél a tanulokndl a kommunikacios nehézségeik az augmentativ és alterna-
tiv kommunikacios (AAK) eszkdzok és modok segitségével enyhithetdk. Az AAK al-
ternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzé beszéddel nem kommunikalo és/vagy
kommunikaciojaban sdlyosan akaddlyozott személy szamara a hagyomanyos
kifejezési modok (beszéd, iraés) helyett mas megolddasokat kell keresni, ami az
egyszeru reflexektdl a nyelvi szintl alkalmazdasig terjedhet. Az augmentativ kom-
munikacio az érthetd beszéd hidnya kdvetkeztében stlyosan karosodott kom-
munikacios funkcid atmeneti vagy tartds potidsdra szolgdld kommunikacios
rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajdatos nevelési igény
tanulo nonverbdlis dton fejezi ki magat, felhaszndlva mindazon lehetdségeket,
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amelyeket a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vag\/ a betlket,
rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazd kommunikacios eszkdzok,
valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ
kommunik&cios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és iddben eltérd hasz-
nalhatosagu kommunikdcios eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunika-
cios hatékonysagot ndveld valamennyi Uzenethordozot, segedeszkozt, stratégiat
és technikat. Az augmentativ kommunikacio hatékony haszndlata megteremti a
tarsadalmi integracio, az dnkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocidlis fejlédés
lehetdségeit.



AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVAR ALAPJAN
SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI*

P

1. Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos

- r”

nevelésiigényt tanulé

Az egyéb pszichés fejlédési zavar a Koznevelési torvény dltal hasznailt gyujtéfo-
galom, a sajatos nevelési igényre (SNI) valo jogosultsag egyik kategoridja. Ebbe
a kategoridba tartoznak a sdlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabd-
lyozasi zavarral kiizdd tanulok, akik az iskolai teljesitmények és a viselkedéssza-
balyozas tertletén a kognitiv, emociondlis-szocidlis képességek eltérd fejlddése,
a kialakult képességzavarok halmozott eléforduldsa miatt egyéni sajatossagaik
figyelembevételével fokozott pedagogiai, pszichologiai megseditést, gyogype-
dagogiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejlodési zavart a pedagogiai szakszolgalat mindsiti szakertoi
bizottsagi tevékenysége sordn, a sajatos nevelési igeny megdllapitasa céljabadl,
a diagnostztikus protokollra épuld komplex dllapotfelmérés alapjan.

A kategoria tobbféle diagnozist tartalmaz, részoen idegrendszeri fejlédési zava-
rokat, részben a magatartds-szabdlyozas mas zavarait. Az idegrendszeri fejlo-
dési zavarok nagy csoportjabdl ebbe a kategoridba tartozik a specifikus tanuldsi
zavar és a figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD). Ezeknek az dllapotoknak
k6z0s vondsa, hogy a hattertkben mindig eltérd idegrendszeri fejlédés all, ami
szamos esetben genetikai okokra visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatdlisan
(magzati korban vagy a szuletés koruli idészakban) szerzett, nem a kornyezet
vagy a nevelés hatasara alakulnak ki, €s a zavar a korai életkortdl kezdve jelen
van. Ezzel szemben a magatartasszabdlyozdsi zavarok dltaldban nem oz ere-
dendden eltérd idegrendszeri fejlédés talajan alakulnak ki, hanem az idegrend-
szer biologiai sertlékenysége és a rossz kornyezeti feltételek, elegtelen bands-
mod, tartdésan extrém magas stressz egyuttes kdvetkezményeként jonnek Iétre.

“ A megjelent dokumentumban: Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanulok iskolai
nevelésének-oktatasanak irdnyelvei
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Kivanatos lenne oz egyéb pszichés fejlodesi zavar kifejezés helyett erre a meg-
lehetdsen heterogén tanuldi csoportra a Nemzeti kdznevelési torvéenyben za-
rojelben szerepld tanuldsi, figyelem- és magatartas-szabalyozdasi zavar
megnevezést mint SNI fécsoport-elnevezést hasznaini. Ezt elméleti és gyakorlati
szempontok, valamint a nemzetkdzi terminoldgiahaszndlat is indokolja.

- A (specifikus) tanul@si zavar egy olyan multifaktorialis meghatarozottsa-
g Un. idegrendszeri fejlédési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy
ezek halmozodasa), mely az atlagos vagy akdr atlag feletti értelmi képes-
ségek és a szUkségletekhez illeszkedd, megfeleld oktatasi feltételek ellenére
okoz komoly nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai eldmenetelben. Az
egyes tanuldsi zavarok tunetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal
tobb iskolai készséget is érinthetnek, pl. az olvasds elsajatitdsanak zavara
és az aritmetikai mUveletvégzés zavara. A specifikus tanuldsi zavar iskolai
alulteljesitést eredményez, de nem minden iskolai alulteljesités mogott all
specifikus tanul@si zavar. Bar a (specifikus) tanulasi zavarral kiizdd gyerekek
adott tertleteken gyenge teljesitményt produkdlnak, nehézségeik ellenére
bizonyos tanuldsi terdleteken akar kiemelkedo teljesitményre lehetnek képe-
sek, bizonyos teruleteken tehetségesek. £z a paradox tanuldsi helyzet szam-
talan feszultséget, meg nem értést indukdl mind az érintett tanuldban, mind
a szuldben, pedagogusban.

- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobiologiai eredett specifikus tanulasi za-
var, az olvasas, iras elsajatitasanak nehézsegeét jelenti, gyenge szofelismeres,
pontatlan és lassu olvasds jellemzi, mely legtobloszor helyesirdsi zavarokkal
egyutt jelentkezik.

- A helyesirasi zavar (diszortografia) onmagaban eléfordul ugyan, de ritkan.

- Az ir@skivitelezés (iraskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasdsi zavar nél-
kdl jelenik meg. Masodlagos kdvetkezményként szdvegértési nehézségek
jelentkezhetnek, valamint a kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a
szokincs és a hattértudas fejlédését.

- Aszédmolasizavar (diszkalkulio) esetén oz intellektudilis teljesitrényhez, élet-
korhoz (osztalyfokhoz) viszonyitva jelentds elmaradds mutatkozik a szamkori
ismeretek, szameérzék, szam- és muveleti fogalmak kialakulasaban, az alap-
vetd muveletek végzésében és a bdazisfunkciok (térifvizudlis rendszer, koz-
ponti végrehajtd rendszer, munkamemoria, beszed és nyelv, gondolkoddsi
funkciok) mukodésében. Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb



szint matematikai fogalmak elsajatitasa, a matematikai ismeretszerzés és
-alkalmazas folyamata, a mindennapi élethelyzetek problémamegolddsa.

Mindezen tunetek markansan és perzisztensen/tartosan fenndliva jelentkeznek,
nem tekinthetodk csupdan fejlddési késésnek. A (specifikus) tanuldsi zavarok hatte-
rében a nyelvi rendszer eltérd fejlédéese, a munkaemlékezet gyengesége, vala-
mint az informdciofeldolgozds sajatos szervezddése all. Mindezek mellett gyak-
ran mutatkoznak a mozgdsszervezés, kézUgyesséeg, bizonytalan kézpreferencia,
téri tajekozodas, vizudlis észlelés, szenzoros integracio, vegrehajtd mukoddés ne-
hézségei.
- A hétkdznapi nyelvhaszndlatban is egyre gyakrabban felbukkand ADHD kife-
jezés egy angol mozaikszo (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyar-
rul figyelemhi@nyos/hiperaktivitas zavar), mely

- figyelemhiénnyal és/vagy
- talmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezhetd.
A két altipus 6nalldan vagy kombinalt formaban is eléfordulhat.

Az ADHD datlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektudlis teljesitmény mellett egy-
ardnt jelen lehet. A szakirodalom szerint az iskolaskorl gyermekek kb. 6%-at érin-
to, a tanulasi teljesitmeényt és a viselkedésszervezest jelentds mértékben befo-
lyasolo, tdmogatdas hidnydban ronto, idegrendszeri fejlédési zavar, mely jelentds
meértékben aluldiagnosztizalt, szamos esetben a diagnozis és a sajatos nevelési
igény megdllapitasa nélkul van jelen a kdznevelés szinterein. A mindennapi okta-
tasi, nevelési helyzetekben ennek kdvetkezménye a szétszortsag, feledekenység,
a figyelem kéonnyd elterelhetdsége, huzamosabb ideig térténd fenntartadsanak
nehezitettsége, az egymast kovetd utasitdsok megjegyzésének nehézsége, a
feladatok megfeleld sorrendjének kialakitasi problemai és a véghezvitel nehéz-
sége, sajat holmik gyakori elhagydaso, masok félbeszakitGsa, mérlegelés nélkuli
beszéd és cselekvés, ami gyakran inadekvatnak vagy erészakosnak is tinhet.
Nehéz az érintett tanuldk szamara az dnszabdlyozds és onirdnyitds, a minden-
napi élethez szlikséges tevékenységek szervezése, a célorientdlt cselekves ter-
vezése, kivitelezése, az érzelmek szabdlyozdsa. Mindezek gyakran alulteljesitést
eredményeznek az iskolai haladdsban is.

Az ADHD sz&mos erésseggel is egyutt jar. Az érintett tanulok kreativak, kivancsi-
ak, lelkesek és kockazatvallalok, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti Otleteikkel,
javaslataikkal értékes tagjai a tanuldkdzossegnek. Szamukra érdekes témakban
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elmélyult érdeklddést mutatnak és kimagaslo teljesitményre is kepesek lehetnek.
Megfelel6 tdmogatds mellett hihetetlen energidikkal rengeteg feladatot ellat-
nak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulasi folyamatnak.

Az ADHD hdatterében a végrehajtod funkciok gyenge és/vagy eltérd szervezddése
all, amely a munkamemoria (révid tava emlékezetben megtartott elemek és az
ezekkel valo mentdlis muveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlas kontroll), a kog-
nitiv flexibilitas (rugalmas valtas) és a figyelem mukodését befolyasolja.

A viselkedésszabdlyozas problémdi ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengesé-
gében, az bSnmaguk vagy masok felé iranyuld agresszidban, szorongdsban, az
én-szabdlyozas gyengeségében, az alkalmazkodokéepesség, a céliranyos vi-
selkedés, az énszervezés, valamint a metakognicio (sojdt tudasrol vald tudas,
kognitiv onreflexio) eltérd fejlédésében mutatkoznak meg. Minthogy a maga-
tartas-jellemzokben hasonlosag figyelheté meg a magatartasszabdlyozd-
si zavarral, fontos hangsulyozni, hogy ezeknek hdtterében elsédlegesen ideg-
rendszer-mukddeési zavar, az un. végrehajtod funkciok zavara, és nem kizarolag
kornyezeti artalom huzodik meg.

- A magatartasszabalyozdsi zavar is az egyéb pszichés fejlédési zavar
kategoridban nevesuld SNI dllapot. Osszefoglald név, mely alatt

-impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra
iranyuld agressziv, destruktiv szobeli és viselkedéses kit(‘jrések) és

- diszruptiv (jrritalt, vitatkozo, bomlaszto),

- diszszocidlis (normasértd, agressziv, megbotrdnkoztcnté) viselkedés-
zavarokat &rtunk.

A magatartasszabdlyozds zavardval egyutt jarod problémdak sdlyosan és tarto-
san megneheztik a tanulasi helyzetekben vald aktiv és produktiv részvételt, ez-
altal jelentds tanulasi hatrannyal jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy
kihatassal vannak a tarsas viselkedésre, az interperszondlis kapcsolatokra, kom-
munikaciora, a normakovetésre és a szabdlyok betartasdra, igy ezek a problé-
mak az oktatdsi, nevelési helyzetekben is jelen vannak. Szakszerl dllapotfelmé-
rés és intervencio szukséges ahhoz, hogy az érintett tanuld és tanuldkdzodsséy
hatékony tanuldsa megvalosulhasson. Az ADHD és a magatartasszabdalyozdsi
zavarok diagnosztizaldsa pszichidter szakorvosi kompetencia, a beavatkozds
tervezésénél a csalad, pszichiater szakorvos, (klinikai) szakpszichologus, gyogy-
pedagogus és pedagogus egyuttmukodése szlikséges.
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Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoriaba tartozo dllapotok gyakran egyutte-
sen is eléfordulnak, illetve mas idegrendszeri fejlédési zavarokkal is egyutt jarhat-
nak (komorbiditas). A tanulasi zavar gyakran egydtt jar figyelemhianyos/hiperak-
tivitas zavarral (ADHD), nyelvfejlédési zavarral vagy fejlédési mozgaskoordindcios
zavarral. Megfeleld intervencio hidnydban a hosszd tavon fenndllo tanuldsi kudar-
cok kovetkeztében kulonbozd masodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kény-
szeres zavarok, érzelem- és magatartasszabalyozasi problémak) alakulhatnak ki
A fenti zavarok egyuttesen sulyos és tartos tanuldsi problémakhoz vezethetnek.

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kizdd tanuldk gyakran élnek at kudarchely-
zetet, sikertelenséget, elutasitast, amelynek kdvetkeztében az iskolai teljesitmény-
elvarasok iranti kdzombodsseg vagy ellendllas, dnértékelési zavarok, kilonbodzd
jellegt és meértéku tarsas interakcios és alkalmazkodasi problémak alakulhat-
nak ki. Ezek a sajatossagok az életkor eldrehaladtaval a tarsadalmi beilleszke-
dés szempontjabdl fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld. Az idegrendszer
csokkent terhelhetdségének jelei az egyéb pszichés fejlddési zavarral kuzdo ta-
nuldk esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanuldk altaldban faradé-
konyabbak, a valtozdsokra érzékenyebbek, nehezebben tlrhetnek zajokat, szen-
zorosan koéonnyen tulterhelddnek, nehezen viselik el a varakozas, kivards okozta
feszUltséget, aktivacios szintjuk erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrab-
ban van szUkséguk pihenésre, szUnetre, esetleg egyeduliétre, tmasznydjtasra,
fokozottabban igéenylik a tevekenységet meghatarozo allando kereteket, érthetd
és kovethetd szabdlyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmeéenyek
megerositéseét, a dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan sajatos
nevelésiigény tanulék nevelés-oktatasanak
alapelvei

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoridba tartozd tanuld iskolai alulteljesités
esetén folyamatos gyogypedagogiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesz-
tést szolgald foglalkozasok formdajaban, a tébbségi pedagogus bevondsaval,
az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer keretében végezheto.
Az iskolai oktatas, a pedagogiai, gydogypedagogiai ellatas, valomint az egész-
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ségugyi habilitacid és rehabilitacido a tanulasi- vagy figyelem- és magatar-
tasszabdadlyozasi zavar jellegétdl, sulyossagatol, a tarsuld zavarok meglétéetdl, a
hattérben 1eévd sajatos képességmintdazat fejlodési lehetdségeitdl, mertéketol,
dinamikdjatol fugg. Fejlesztéstk az egyéni szikségletek figyelembevételével a
szUlével és a tanuloval, valamint a pedagogusokkal torténd megbeszélést ko-
vetden torténhet. Kiegészitd szolgdltatas (pl. pszicholégiai gondozas, csaladte-
répiao, tehetségazonositas) igényelhetd a pedagogiai szakszolgdlatban, a segit®
szakemberek s az intézmeny egyuttmukodésével. BeilleszkedesUk segitéset in-
tézményi pszichologus is tdmogathatja.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoridba tartozo tanuld oktatdsa integ-
raltan, a kiemelt figyelmet igényld (kulonleges banasmodot igényld, sajdtos
nevelési igényl) tanulok személyi és targyi feltételeivel is rendelkezd tobbségi
dltalanos iskoldban vagy intenziv terdpids és oktatasi céllal szervezett iddszakos
kulonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal térsulva logopédiai osz-
talyban, tagozaton vagy gyogypedagogiai intézményben) torténhet.

A fejlesztés hatékonysdgdhoz szikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan
egyrészt komplex fejlesztést szolgalo foglalkozasok keretében, masrészt a ta-
norakon az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer keretében
torténjen.

A tanulas-tanitas folyamatdaban kiemelt figyelmet kodvetel, valamint a tanulds-
szervezési modok, a tanuldsi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos
feladatot jelent a tanuldsi zavarral kizdd, ugyanakkor barmely tertleten tehet-
ségesnek bizonyuld tanulok felismerése, tehetségUk gondozdsa, ami a pdlyaori-
entacio folyamatara is hatassal van.

A tanulok fejlesztésében torekedni kell
- a tudatos, tervszery, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasarg;
- a komplex megkozelitésre és modszervalasztasro;
- afejddési dinamika nyomon kovetésére.
A tanulas-tanitas folyamataban kiemelt jelentdséegu
- a tananyag adoptaldsa;
- tanuldsmodszertani elemek beemelése;

- valtozatos tanuldsszervezési modok, differencidlt oktatdsszervezés, projekt-
munka biztositasa;



- a tanulo sztkségleteihez illesztett tanuldsi stratégidk megvalasztasa, a sze-
meélyre szabott, tanuldkdzpontu tanulds;

- az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejlesztod értékelés szikségessége;

- a tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetencidk fejlddésének kiemelt tdmo-
gatdsa az egyéb pszichés fejédési zavar kategoriaba tartozé mindegyik ta-
nulonal, amilényeges elvi kiindulopontja a gyakorlati munkanak;

- az egyéni tanulasi utak megismerésének sztkségessége, az adekvat peda-
gogiai tamogatas tervezése céljabol;

- a kronoloégiai életkorbol adodo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

- az olvasadst, irast, szamolast megalapozd bazisfunkciok, kildndsen a nyelvi
képességek fejlesztése;

- a kornyezet illesztése a gyermek szUkségleteihez
- érthetd és kdvethetd idoi és téri struktdra kialakitasa;
- atlathato és érthetd szabadlyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezd a tanulok tmogatdsaban a szuldk bevonoddasdanak elé-
segitése, a partnerségi viszony kialakitasa és a pedagogusok (tanéran a peda-
gogiai asszisztens), a (kuls®, belsd) segitd szakemberek munkajanak osszehan-
goldasa, egyuttmukodése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas sordn

Az iskolai nevelés-oktatas soran kiemelt feladat a tantervi eldirasoknak meg-
feleld sikeres tovabbhalodds biztositdsa, vagyis a tananyag-feldolgozasnadl a
pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuldi sa-
jatossagokhoz valo illesztését, az esetleges adaptdlds lehetdségeit, tekintetbe
véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetaldssal,
fokozatos felzarkoztatassal, kompetenciafejlesztéssel és az igy iranyitott otthoni
gyakorlassal az osztdlyfoknak megfeleld ismeretszerzést és -alkalmazast ered-
menyezi.

A pozitiv énkep és onértékelés kialakitdsa éerdekeben a tanuldoval szemben ta-
masztott elvarasok egyértelmuek és mar a tanulasi folyamat elején ismertek
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legyenek! Ehhez oz elvardshoz kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és
felmérési stratégiaknak, amelyek a vart és a mért mutatok dsszhangjo esetén a
sikeres pedagodgiai munka eszkdzel.

Az alapelvek megvalositasa érdekében feladat:

- az optimdalis és tamogato tanuldsi kérnyezet kialakitdsa az eldzetesen fel-
meért szUkségletek alapjan;

- oz eldzetes tudds felmérése;

- 0z érdeklddés, motivacios bazis felmérése;

- az énhatékonysdg erdsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztul is;
- a modszertani sokrétliseg megvalositasa;

- a differencidlas megvalositasar:

- a feladatok megolddsdhoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell
megjeloini ott, ahol erre szukség van;

- d feladatok tartalmat, a nevelési-oktatasi célt szem elott tartva, a tanuld
egyéni szikségleteihez képességstruktirajahoz és teherbirdsdhoz sziiksé-
ges igazitani;

« az iskoldk segitd megkuldnbdztetéssel, egyénileg is tdmogassdk a tanulo-
kat, els¢sorban az dSnmagukhoz méert fejlédéestket értékelve;

- ehhez szUkséges a személyre szabott értékelés, fejlesztd ertékelés;

- a kulonbozdségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hata-
sok szerint alakuld sokfélesegére utald jellegzetességnek, az agyi érés, fejlé-
dés valtozatos megnyilvanulasanak (neurodiverzités) tekintse;

- a gyogypedagogus, valamint oz adott iskoldban kilonbdzd tantargyakat
tanito pedagogusok tudasmegosztasra epuld, szakmailag egymast tdmo-
gato tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazdasahoz olyan fejlesztési célokat kell
kijelolni, amelyek a tanuldsi kodrnyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzdihez,
és az ehhez igazodo, a képességtartomanyok mindkét hataran - tehetség és
fejlodesi késes, fejlodési zavar, esetleg ezek egyuttes megléte - kihivast jelentd
feladatok megtervezését tamogatjdk.

Tovabbi feladat a tanulds iranti motivacio, kitartas és a kudarctird képesseg
novelése, akortarsakra és a felndttkdzdssegre irdnyuld rendezett tarsas kapcso-
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latok kialakitasao, a tarsadalmi egyuttélés szabdlyainak kovetése és az ondllo-
sagra nevelés.

A pedagogusoknak olyan tanuldsi tapasztalatokra, tanitdsi modszerekre és ta-
mogato stratégidkra sztkséges tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

- a tanuldk azonositott tanuldsi szikségleteit,
- érdeklbdését,

- tehetségét,

- célkitlizéseit,

- kulturdlis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfelelden, valamint a jellemzé figyelemkoncent-
racio eltéréseit is figyelembe vevd tanorai foglalkozdsokkal, a tanordn beldl
15-20 perces tevékenységek valtakozasaval segithetd a tanulds konszolidacioja,
biztosithatd a megfeleld terhelés, valamint a figyelem fenntartasa.

3.1. Olvasdsi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfeleld
ertd olvasdas készségének kialakitasaval az olvasova valas eldsegitése.

FO céelkitlzesex:
a) az olvasas, ras tanitésa (szikség esetén Gjratanitdsa) lassitott tempojq,
nydjtott Utemu, hangoztato-elemzo, szotagold, a magyar nyelv ortografiai
sajatossagait figyelembe vevd analizalo-szintetizald modszerrel;

b) stabil bettismeret, betd-hang medgfeleltetés kialakitasa;

c) biztos szoolvasds kialakitisa mind valodi, mind dlszavak esetében;
d) az olvasas fluencigjanak/gordulékenységének eldsegitése;
)

e) az olvasdsi készség folyamatos gondozdsa a tanuld egész iskolai palyafu-
tasa alatt;

f) szovegértési stratégiak kialakitasa;
g) a kompenzald technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran;
h) az él6 idegen nyelv oktatasa specidlis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel;

i) a tanulas segitése a szévegek auditiv tolmacsolasaval, a tanulés taémoga-
tasa pl. képekkel, gondolattérképpel, nyomtatott éravazlatokkal, bemutatok
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rendelkezésre bocsatasaval, a szévegek auditiv felkinalasaval (pl. hangfaj-
lok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai karakterfelismerés stb.), gépirassal,
szbvegszerkesztd haszndlatanak megtanitasaval és alkalmazasaval,

J) specidlis olvasastanitasi program alkalmazdasa;
k) a diszlexia reedukacio (olvasas Gjratanitasa) specidlis terdpids programja-
inak felhasznaldsa;
1) oz olvasdsi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.
A célzott kepességfejlesztées kiemelt terileter:
a) fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,

C

)
b) verbdlis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
) modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

)

d) ktlonbozo észlelési funkciok fejlesztése.

3.2. IrGskép zavara

Az raskép (rrasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osz-
talyfoknak megfeleld iraskészség kialakitaso, annak elésegitése, hogy a tanuld
képes legyen haszndini az frott nyelvet (akar folydiras, akar nyomtatott irds, akar
gépiras verziokban) a kommunikacio, ismeretszerzés, tudasgyarapitas és tarsas
kapcsolatok Ietesitésenek céljara.

FO celkitlizésex:
a) az rasmozgds alapformainak gyakorlasa, kuldnbozd technikak alkalmaza-
sa (réiras, masolds, dndllé Traskivitelezés);

b) a kulonbozd rasformak tanuldi képességekhez, sziikségletekhez és prefe-
rencidkhoz illesztése.

A célzott kepessegfejlesztés kiemelt terdleter:
a) eszkoz (ceruzg, ceruzqfogé) helyes haszndlatg;
b) megfeleld testtartas kialakitdsa az irds sordn;

)

)
c) a mozgaskoordindcio fejlesztése;
d) a testsema biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;
)

e) a vizuomotoros koordindcié/szem-kézmozgds dsszerendezettségének fej-
lesztése;
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f) céliranyos mozgdasok fejlesztése, kulonos tekintettel a manipuldcios mozgd-
sokra, praxiara/céliranyos mozgasok kivitelezésére;

g) a ritmus, a nyomas és a sebesség optimdlis egyensulyanak megterem-
tése;

h) a végrehajtd mukodés fejlesztése, kulonds tekintettel a motoros output
optimalizalasara.

3.3. Helyesirds zavara

A helyesiras zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az frott nyelv or-

lekeny iraskészség elérése, az dnellendrzés kulonbdzd modjainak (pl. infokom-
munikdacios technologia, helyesiras-ellendrzé és -javitd szoftver) készségszintl
elsajatittatasa.

FO celkitlzésex:
a) a spontdn és tollbamondds utani irés szinvonaldnak javitasa;

b) a fé helyesirasi szabdlyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanulasanak
mellézésével), analdgids stratégiahaszndlat kialakitasa

c) onmonitorozas, dnellendrzés rogzitése;
d) a diszlexia reedukdacio (olvasas Ujratanitasa) specidlis terdpids program-
jainak felhasznalasa.
A célzott kepesseégfejlesztes kiemelt terlleter:
a) fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;
b) beszédpercepcio fejlesztése;

)
)
c) verbdlis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;
d) modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

)

e) hang-betd medfeleltetés fejlesztése.



3.4. Sz&dmoldsi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld az osztdly-
fok&nak megfeleld matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a mate-
matikai kompetencia megszerzésére, a matematikai maveletek haszndlataro, az
ismeretszerzés, a tudasgyarapitds és a hétkdznapi gyakorlat szinterein.

FO célkitlizésex:
a) a szémossag és a szamok iranti érdeklddés felkeltése, megerdsitése;
b) matematikai torvények és szabdlyok készségszintli ismerete és alkalma-
z4sq;
¢) a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tuda-
tositasa;

d) a fogalmak, igy a szam- és muveletfogalom kialakitasakor a manipulacio
elétérbe helyezése, a megfigyelés és a megeértés érdekében a matemati-
kai eszkdzok hasznalata, a képi, vizudlis megerdsites;

e) segito, kompenzdld eszkdzok haszndlatdnak lehetove tétele;

f) a fokozott mennyiségu gyakorlds sorén az egyéni sajatosségokhoz igazitott,
megjegyzést segitd technikak, eljardsok alkalmazdasa;

g) a matematikai gondolkoddas és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés,
érvelés, divergens, ill. konvergens gondolkodds, probléemamegoldd gon-
dolkodas, problemamodellezés, algoritmikus gondo\kodds) fejlesztése;

h) a diszkalkulia reedukacio specidlis terapids programjainak felnasznalasa.
A célzott kepessegfejlesztes kiemelt terlleter:

a) a figyelem, az emiékezet, a gondolkodds és a nyelvhasznalat dsszehangolt
fejlesztése;

b) szam- és mennyiségfogalom kialakitdso, magasabb szintd matematikai
fogalmak kialakitasa, alkalmazdsa, a mindennapi élethelyzetek probléma-
megoldasanak segitése, fejlesztése;

c) a vizudlis-téri képességrendszer fejlesztése;
d) a sorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

e) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.
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3.5. Figyelemhidanyos/hiperaktivitas zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a
tanuld a figyelmi, aktivitasi és impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osz-
talyfokanaok megfeleld ismereteket és kompetenciakat minden tantargy eseté-
ben. Cél, hogy az ismeretszerzés és -alkalmaozads, a tudasgyarapitas és kepes-
ségfejldédeés osztalytermi és hétkdznapi szintereken is megvalosuljon.

FO célkitizések:
a) a figyelem- és viselkedésszabdlyozas egyensilyanak megteremtése sze-
mélyre szabott tdmogatdssal;
b) teammunka keretében gyogypedagogiai, pszichologiai, szakorvosi egyutt-
MUkoAEs;
c) a figyelem tartéssagat biztositod kornyezeti feltételek megteremtése;

d) a talzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavard levezetésének
megteremtése;

e) fokozott egyéni banasmaod;
f) 0z dnszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése;
g) dnbecsuilés és pozitiv énkép kialakitasa;
h) szocidlis készségek fejlesztése, beilleszkedés eldsegitése;
i) feladatkivitelezés idéi és téri struktGrajanak megtervezése és kivitelezése;
j) dicséret, jutalom, motivaldas, sikerélmény biztositasa.
A célzott kepessegfejlesztés kiemelt terileter:

a) ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt tertlete az ©nszabdlyozas fej-
lesztése;

b) a tarsas szabdlyok, a mindennapi egyuttéléshez szikséges normak kialaki-
tasa és betartatdasa;

¢) a mindennapi egyUttéléshez szlikséges szocidlis/tarsas készségek kialaki-
tasa, fejlesztése;

d) a figyelmi mukodés és a kontrollalt viselkedés kialakitasanak tamogatdasa;
e) specidlis figyelemtréning, kulonosen a tartos figyelemre vonatkozoan;
f) koncentracio fejlesztéss;

g) utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;
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h) a turelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

i) mozgdaskoordindcio, biztonsagos mozgdskivitelezés fejlesztése, adekvat
mMozgdsos aktivitds  biztositasa.

3.6. Magatartasszabdlyozdsi zavar

A magatartasszabdlyozdsi zavar esetében kiemelt feladat a kdzdsségi szabd-
lyokhoz alkalmazkodd, szervezett viselkedés kialakitdsa, a szélséséges megnyil-
vanulasok leépitése, az dnkontroll, az érzelmi egyenslly megteremtése.

FO célkitizések:
a) az vnszabalyozas fejlédésének tamogatdasa pedagogiai eszkdzokkel;
b) kinivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;

c) adaptiv viselkedés, szabdlykdvetés, szabdlytartas kialakuldsanak tamoga-
tasa;

d) tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

célzott képességfejlesztes kiemelt terlleter:

a) duh- és agressziokezelés fejlesztése,

b) érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,

¢) kommunikacio fejlesztése,

d) konfliktuskezelési képesség, problémamegoldds fejlesztése,

e) megkuzdési képesség fejlesztése,

f) figyelmi mukodés fejlesztése.

Eszkézei lehetnek:

- kognitiv viselkedésterdpids eljarasok egyes elemeinek alkalmazdsa peda-
gogiai helyzetben;

- a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvardsok teljesitéséhez
igazitott iddi keretek rendszeres alkalmazasa (napirend);

- tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének Iépésekre bontd-
sa (folyamatabra/forgatokenyvek);

- sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdosités, jutalmazasi technikdk bevondsa;

- egyuttmukodes a csaladdal és mas szakemberekkel.
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4. A Nat alkalmazdasa az egyéb pszichés fejlédési
zavarral klizdé tanuldok nevelése-oktatasa sordn

Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kuzdd tanuldk nevelése-oktatdsa sordn a
Nat-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és tartalmak megvalositasa alta-
lGban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési feladatok az iranyadok, de a kompe-
tenciateruletek, tanuldsi tertletek és tuddstartalmak (azok fejlédési Gtjai, modijai
és kialokulaisuk idétartama) modosulhatnak.

A helyi tanterviben az egyes tanuldsi tertlletekhez kapcsolodo tantargyak téma-
koreire, azok tartalmara és kdvetelmenyeire vonatkozo kerettantervi ajanldsok
a tanuldk egyéni adottsagainak figyelembevételével érvenyesithetdk, megva-
lositasukat a gyermekkel foglalkozd pedagogus és gyogypedagogus kdzdsen
tamogatja az egyeéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek megvalo-
suldsat rendszeresen felllvizsgdljak.

Mindennek megvalodsuldsa az osztalytermi kdrnyezetben folyd munka és az
egyéni vagy kiscsoportos habilitativ/renabilitativ tevékenység, valamint az eset-
megbeszelés, teamtanitas, kdzos tervezés, kozos értékelés, tananyag-adaptacio
egyuttes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlzése az aktiv tanulas, az egyénre szabott tanuldsi utak, a
tanuloi sokféleség figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejlédési zavar alapjan
SNI' tanuloknal mindezen célok megvalosuldsat tdmogatja a rugalmas tanu-
|Gsszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanuldk kdzotti kooperdciora epitéd
maodszerek, a minden szempontbol akaddlymentes és minden tanuld szama-
ra egyforman hozzaférhetd tanuldsi kdrnyezet létrehozasa, a differencidlt cél-
kijelolés, a tobbszintl tervezés, a differenciald modszerek a feladatra vonatkozo
instrukciok addasdban és az értékelésben, valamint sztkseg szerint adaptalt tan-
anyag haszndlata.

A helyes modszertan megvalasztasaban fontos a tanulokat neveld, oktatd pe-
dagogusok, a szuldk és a szakszolgdlatok kozotti széles kord szakmai egydttmu-
kodés, a tapasztalatok cseréje, a jo gyakorlatok megosztasa (kdlcsonss egyutt-
mukodeés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).

Az egyuttgondolkoddst, a kdzos szemiéleti alapokat a pedagodgiai szakszolgdla-
tok és a nevelést-oktatdst vegzo intézmeények kozott valédi tuddsmegosztédson
alapulé, atjarhaté informéciéaramidas tamogatja.



A helyi tanterv kiemelten kezelje az dnismeretet, a redlis dnértékeles kialakita-
sat, a kommunikacio fejlesztését! E feladatok minden tanulasi tertileten meg kell
hogy jelenjenek.

4. Kulcskompetencidk fejlesztése

4.10. Alapkompetenciak

Az egyéb pszicheés fejlodési zavarral kizdd tanuldok esetében kiemelt jelentdsegu
az alapkompetencidk kialakitasa: oz olvasashoz, irashoz szévegértéshez szik-
séges nyelvi funkciok, mennyiségi, szamfogalmi (készségszinty, elvont szamolds
kis szamkoroktdl kezdve), téri-vizudlis és iddi viszonyokban valo tajékozoddashoz,
valamint a mozgdshoz kapcsolodod ismereteknek, készségeknek és attitiidodknek
a rendszere. Az alopkompetencidk fejlesztése elsésorban az alapozd négy év-
folyam feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a felsébb évfolyamokon
ativelve szlikséges e kompetencidk stabilizaldsa, a lemorzsolodads, korai iskolael-
hagyds csdkkentése érdekében is.

411 A tanulas kompetencidi

Kiemelt fejlesztési tertlet az érintett gyermekek aktiv, onirdnyitott tanuldasi kom-
petencidjanak kialakitdsa a tanuldsi teruleteken ativelve. Tudatositani kell a ta-
nuldban az erdsségeit és gyengeségeit/nehézségeit, valamint hangsulyozni
szUkséges, hogy az eltérd informdaciofeldolgozdsi stratégia és tanuldsi stilus nem
feltétlenul hibdas, csupdn a megismerés masfajta Gtjo. A tanuloval kbzoésen meg
kell talalni azt a tanuldsi-kognitiv stilust, mely illeszkedik képessegmintdzatdhoz
és személyiseégéhez, s mellyel hatékony, onallo tanuldva képes valni. A pedago-
gus a redlis tanuldsi célok kittzésében, a tanuldsi preferencick megtaldlasaban
tdmogathatja &t Lepésekre bontott, iddi Utemezést is tartalmazo, elérhetd ta-
nuldsi tervek dsszedllitGsa szikséges. Lenyeges elem a kivancsisag, dnreflexio és
onellendrzes iranti igény felkeltése és fenntartdsa, valamint annak a megerosi-
tése, hogy a tanulds természetes velejaroja a hibdzas, s ezt kelld beldtassal, tire-
lemmel és problémaérzékenységgel eréforrdssa lehet tenni. Lenyeges tovabbad
a sajat tanuldseért érzett feleldsségvallalas kialakitasa, a kitartas erdsitése és az
érintett gyermekek kimozditasa a tanult tehetetlenségbdl, azaltal, hogy megeélik
sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanuldsi tevékenységuk felett.
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412 Kommunikacios kompetenciak®

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran ne-
hézséget jelent

- masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasasa és értelmezése;
- a gesztusok, testbeszéed felismerése, értelmezése;

- a masik hanghordozasanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek je-
lentésének, Uzenetének értelmezése;

- megdrizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
- szocidlisan megfeleld modon érintkezni masokkal;

- gondolatokat, érzéseket, szUkségleteket és benyomdasokat hatékonyan, &sz-
szeszedetten kifejezni.

A tanulds-tanitas sordn ki kell akndzni a kommunikacios helyzetekben megléevo
fejlesztési lehetdségeket a fenti kommunikacios kompetencick gyakorlasara, a
metakognitiv viselkedési stratégidk kialakitasara, példaul kooperativ technikak,
projektmunkdk alkalmazdasaval.

4.13. Digitalis kompetenciak®

A digitdlis kompetencidk kivalo lehetdséget kindinak oz érintett tanuldk hatékony
informacioszerzésére, a kompenzacios utak megtaldlasara. A szovegszerkeszto,
a bemutatokészitd, az adatkezeld, az adatfeldolgozo, a grafikus, hang-, video-
szerkesztok hatékonyan haszndalhatok fel a tananyag adaptdlasara, ezdltal a
nehézségek leklzdésére, valamint tehetséggondozdsra. Az érintett gyermekek
sérulékenysége miatt kuldondsen fontos, hogy tisztaban legyenek a digitdlis tech-
nologidk alkalmazdsanak jogi és etikai alapelveivel, megtanuljak, hogyan lehet
megvedeni a magdnszférat, a szemeélyes adatokat és a digitdlis identitast.

4.14. A gondolkodas kompetencidi 4

A tudomany és technologia iranti érdeklédés, nyitottsag felkeltése azért lenye-
ges, mert az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk negativ énképuk,
onértékelésuk miatt gyakran elveszitik az intellektudlis nyitottsagukat, kaldndsen

4 A megjelent dokumentumban: 41.2. A kommunikécios kompetenciék (anyanyelvi és idegen nyelvi)
4 A megjelent dokumentumban: 4.1.3. A digitdlis kompetenciak
47 A megjelent dokumentumban: 4.1.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk



a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valos, érdeklddési korukbe esé prob-
lemamegoldads sordn megtanuljak alkalmazni az analizdlo, szintetizald és algo-
ritmizald gondolkodasi formdakat, valamint az induktiv (ravezetd, egyedibdl az
dltalanos felé mutato), deduktiv (levezetd, dltalénosbol az egyedire mutatod) és
abduktiv (hipotézisalkotds, célia a magyardazat) kovetkeztetések szabdlyait, alkal-
mazasi terdleteit.

4.15. Tarsadalmi részvétel és felelésségvallalas kompetenciai #

Lényeges az érintett tanulok kimozditadsa az esetleges passzivitdsbol, az iskolai
életben vald aktiv részvétel tmogatdsa. Tamogatni kell a tanuldban a felelds-
ségvdllalast, a gondoskoddst, a segitdkészséget, az empadtiat, a tolerancidt, az
egyuttmukodest, a szolidaritast, a kockazatvallalast, a konfliktushelyzetekben az
asszertivitasra tamaszkodo konfrontaciot is.

4.16. Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak*

Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen bol-
dogulnak csaladi és intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felndt-
tekkel és kortarsakkal valo tarsas interakciok. A kortarskdzdsség a tanuldsi, visel-
kedésszervezési probléemaik miatt kevesbé elfogado lehet velUk szemben, ezért
mindenképpen tdmogatni szukséges a kapcsolati halok kiepitését, fenntartasat.
Fontos, hogy megtanuljak az érzelmek és mds szocidlis jelzések felismerését, a
metakommunikativ jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok
megfeleld kifejezését és értelmezését. A tarsas interakcid az egészen alapveto
készségektdl (pl. udvozlés) az Osszetett készségekig (pl. érzelmileg feszult helyzet-
ben kritika elfogadasa) szamos elembdl tevadik Gssze, alapjai jellemzéen a csa-
Iadi szocializacio soran kerulnek elsajatitasra, melyeket az intézményes nevelés
megerosit, kiegeészit. Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett tanulok ese-
tében — az eltéro fejlédésmenet kovetkeztében — hidnyos vagy nem megfeleld
lehet a szocidlis készségek készlete (kulondsen ADHD és magatartasszabdlyozdsi
zavar esetén), vagy az ismételt rossz tapasztalatok és kudarcok kodvetkeztében
gatoltsag, visszahtzodas (kulonosen tanuldsi zavarok esetén), esetleg a kritikai
mérlegelés hianya alakulhat ki, valamint a végrehajtd mukddések gyengesége

“ A megjelent dokumentumban ez a kompetencia térlésre kerdlt, tartalma beépult A személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk tartalmdaba.
“ A megjelent dokumentumban: 415. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk
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miatt tartos jellemzoéje is lehet a fejlédésnek, ezért a pedagogiai figyelemnek
fokozott méertékiben ki kell terjednie ennek a kompetencianak a fejlesztésére. A
kortarskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartsahoz szikséges készségek fejlesz-
tésével, a kapcsolatépités facilitalasaval/osztonzésével lehetdség adodik a szo-
cidlis viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorlasara.

4.17. A kreativitas, a kreativ alkotas, nkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetenciai®®

Az esztétikai atélés éiménye és a muveészi Onkifejezés lehetdsége az érintett ta-

nulok reziliencigjat (a nehézségekhez valo rugalmas és adaptiv alkalmazkodas-

hoz szukséges készségek) és rekredciojat egyarant ttmogatja. igy a kreativ tevé-

kenységekbe torténd aktiv bekapcsolodas lehetdsége elengedhetetlen eszkdz a

pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanulok esetében.

418 Munkavaillaloj, innovacios és vallalkozoi kompetenciak®

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kizdd tanuldk esetében hangsUlyos szere-
pe van az iskoldk pdlyaorientacios tevékenységének, hogy a tanuldk és szuleik
megismerjék a tovabbtanuldsi, szakmatanuldsi opciokat, a felvételi rendszerben
adhato tobblettdmogatdsi, méltanyossagi lehetdségeket. Kelld figyelmet kell
forditani a sikerorientdltsdig, az innovacios készség kialakitasara.

4.2. Egyes tanuldsi teruletekre vonatkozd ajanlasok

Az egyes tanuldsi terUletekre vonatkozo tanuldsi célok elérését, a fejlesztésre for-
ditott id6t, a tananyag adaptdlasanak modszereit nem lehet egységesen az
egyéb pszichés fejlédeési zavarra vonatkoztatni. Az érintett tanuldcsoport hete-
rogenitdsa miatt lényeges megismerni a tanuld problémdadjanak természetét,
meélységét, az informaciofeldolgozas sajatossagait s az egyéni szukségleteket.
A Magyar nyelv és irodalom, a Matemaitika, az Idegen nyely, a Testnevelés &s
egészségfejlesztés tanuldsi terlletek fejlesztési feladatainak megvalositasa ki-
van nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés fejlédési zavar tipusatol, stlyossaga-

50 A megjelent dokumentumban: 4.1.6. A kreativitds, a kreativ alkotdas, onkifejezés és kulturdlis
tudatossag kompetencidi
5 A megjelent dokumentumban: 4.1.7. Munkavallaldi, innovécids és vallalkozéi kompetencidk
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tol fuggden az egyes témakorok kdzott hangsdlyeltoloddasok valhatnak sztksé-
gessé. Ugyanakkor minden tanuldsi tertlet (tantargy) esetében fontos:

- a tantervi adaptdacio;

- az éppen szukséges és elégséges modositas és tamogatds;

- a tédmogato pedagogiai kérnyezet;

- a tananyagot Ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhato le-
gyen a tanuldk szamara, illeszkedjen eldzetes tuddsukhoz, érdeklddéstknoz,
aktivalja a tanulok kognitiv sémait;

- modszertani sokrétlség;

- differencialt retegmunka;

- segédeszkdz haszndlato, pl. laptop, szadmoldgép, szoftveres tamogatds;

- multiperspektivitds: egy probléma tobb szempontbdl vald megkozelitése,
kalonbozd alkalmazasi példdk behozasa a tanuldsi folyamatbao;

- Oonhatékonysag érzésének megtapasztaltatasa, valamint az énirdnyitds le-
hetéségének biztositasa;

- a tanulasi stratégia kialakitdsa mellett az egyéni tanulasi stilus megismeré-
se, figyelembevétele;

- multiszenzorialitas: a tanuldk szamara a minél tobb érzékszerv bevondsat
igényld tanulds, valamint a motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanu-
IGs sordn a lehetd legtobb érzékelési tapasztalat megszerzésének biztosita-
sa a cél, melyhez a konkrét targyak, applikaciok, infokommunikacios eszkd-
70k, modellek bevondsa szukséges;

- hozzaférhetdség biztositasar: itt egyrészt a fizikai akadalyok lektizdése fontos,
latjo-e, hallja-e minden gyermek a pedagogust, a demonstraciot, hozza-
fér-e a kulonbozd szemiéltetdeszkozokhoz (van-e beldluk elég). Az an. nyitott
polcok, sarkok, illetve az ezeken elhelyezett, a tanulds aktudlis tematikajahoz
illeszkedd konyvek, eszkdzok, modellek szintén novelik a hozzaférhetdseget.
Ugyanilyen jelentdségu a tananyagokhoz vald hozzaférhetdség is. Minden
tanuld szamara hozzdférhetd-e az 6rdn feldolgozando szdveg, vagy van-e
olyan tanulo, akinek a szamara nagyoblb mérety, illetve adaptalt szovegver-
ziora van szukség, mely akar hosszusagdban, akar a fogalomhasznalatdban
eltér az eredetileg hasznalttol.
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4.2.1 Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerodsitése, mind a beszélt, mind
az irott nyelv tertletén kiemelten fontos.

A beszédészlelés és beszédmegeértés, a verbdlis figyelem és emlékezet intenziv
fejlesztése szUkséges a dekoddolds tanitasa elétt. Az olvasas, irds kognitiv bdzis-
képességeinek megalapozdsa elengedhetetlen eldfeltétele az olvasastanulds
megkezdéséenek. A szodekddolds tanitdsa, a betl-hang asszocidciok kialakitdsa
kell6 modszertani tudatossaggal és a gyermek haladdsdahoz igazitott iddi Ute-
mezeéssel torténjen!

A grafomotoros ugyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az
irastanulas sordn, a lassd irdstempo mellett a nehezen olvashato vagy olvashao-
tatlanirasképis jellemzd lehet. Eppen ezért Iényeges, hogy a késleltetett, elnydjtott
irastanitast grafomotoros alapozas eldzze meg, a finommotoros tevékenységek
szamtalan lehetdségét kiakndzva. Az iradskép zavardban érintett gyermekeknél
a szépirds, kUlalak és fuzetvezetés értékelése a rendezettségre vald torekves s
a gyermek képességeinek, bGnmagahoz mert haladdsanak figyelembevételével
torténjen! Hasonloképp az olvasas és szbvegertés értékelésekor is az Snmaga-
hoz mért fejlédést figyelembe vevo fejlesztod értékelés keruljon eldtérbel Szikség
lehet egyes tananyagrészek értékelése, mindsitése aloli felmentésére, illetve a
kéziras helyett szamitogép hasznalatanak engedélyezésére (pl. hazi feladatok,
beadandok nyomtatott vagy elektronikus formdaban vald leaddasara), folydiras
helyett nyomtatott betlvel valo ras jovahagydsara.

Az olvasdss gordulékenységének, fluencidjanak eldsegitése szikséges valtozatos
szbvegek paros, kozos, paralel, ill. valtott hangos olvasdsaval.

A tanulasi zavarral és figyelemzavarral kizdd tanulokndl szikséges lehet a sz6-
veg adaptdlasa (nagyobb, eltérd szint betlk, a szoveg egyszerUsitett, réviditett
verziojanak elkészitése). A szovegeértés fejlesztése eldsegiti a mindennapi és az
irodalmi szévegek befogaddsat, majd az azokkal vald tovabb dolgozdst, tovabb
gondolkoddst.

Amennyiben a szovegfeldolgozas is érintett, kUldndsen fontos a szisztematikus,
a nyelv kilonbozo szintjeit elemenként értelmezd, a tanuldt tapasztalati Gton in-
formdciohoz juttatod oktatas. Erdemes a mindennapi élettel Gsszefliggd, a tanuld
személyes élményeihez és érdeklddéséhez kapcsolodo szdvegeket alkalmazni.
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A nyelvi kddrendszer értelmezésének, mukodésének megtdmogatdsa mind a
bemenetnél (beszédhangok differencidlaso, hangkapcsolatok észlelése), mind
a feldolgozasnal (sz6, grammatika, mondat, bekezdés, szoveg) hangsulyos.
A mentdlis lexikon és az ahhoz torténd hozzaférés, a fogalomalkotds folyamatos
fejlesztése kiemelt feladat.

4.2 2. Matematika

A matematika terUletén az érintett tanulok heterogenitdsa miatt nagy egyéni
eltérésekre szamithatunk. Egyes egyéb pszichés fejlédési zavarral klizdd tanuld
esetén pont ezen a terlleten jelentkezik a gyermek kiemelkedd képessége, te-
hetsége, mikdzben sulyos olvasdsi zavarral kizd. Mas esetben a matematikai
képességek érintettsége olyannyira jelentds, hogy szikséges lehet a tantargy
vagy az aritmetikai tantargyrész aloli felmentés vagy segédeszkdz-haszndlat, pl.
szamologép biztositasa, szorzo- és bennfoglald tabla, korong, rehabilitécios fog-
lalkozasokon hasznalt eszkoézok, szamologép (esetenként nagyobb kialakitasu
négyzethalos flzet) haszndlata (szikség esetén mas tanérakon is, pl. fizika, ké-
miaq, torténelem, természettudomdny). Ajanlott lehet ezeken a tanordakon — a ta-
nuld egyéni sajatossagainoz igazodva — a képletek, esetleg definiciok szamon-
kérése (pl. a megfeleld nyelvi, emiékezeti kompetencidkra tdmaszkodva), illetve
szUkség esetén bizonyos tantargyrészek értékelése aldli mentesités biztositasa.

Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sérulésével, ami szbvegérté-
si nehézségekben nyilvanul meg, ezt fokozhatja a szimbolumok megértésének,
illetve a verbdlis absztrakcionak a fejletlensége. A mennyiségekkel és a szamos-
saggal kapcsolatos ismeretek tanitdsakor, a szam- és muveleti fogalmak kiala-
kitasakor (pl. a szamok kozotti viszonyok, relaciok megértési nenézségei esetén
stb.) kulonos figyelmet kell forditani a megfelel®d tempo kiolakitasara, és épite-
ni kell a tanulok maximalis egydttmukoddésére, a mozgadssal tarsitott szemlél-
tetésre, az eszkdzhaszndlatra és az analog cselekedtetésre, mindvégig verbdlis
megerositéssel kisérve. Rendkivul fontos az analog, bevesd, ismétlé-rendszerezd
gyakorlas végzése is. A geometriai ismeretek, az aranyossag témakoreinél tekin-
tettel kell lenni a vizudlis észlelés nehezitettségére, a téri tajekozodds zavarara, ill.
geometriai szerkesztéseknél, koordinatatengelyen valo jeldléseknél a kivitelezesi
nehezitettségre (vizuomotoros koordinécio, praxis zavara). A matematikai gon-
dolkodas fejlesztése specidlis szemléltetéssel és tananyagokkal, vagyis az inter-
aktiv tabla és digitalis tananyagok lehetdség szerinti alkalmazasaval is tdmo-
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gathato, am elsdsorban a metakognicio, a nyelvi kompetencidk és gondolkodds
fejlesztésével valosulhat meg.

Kiemelt figyelmet szlkséges forditani az idoébeli tajékozodds fejlesztésére és a
szerialitasos feladatok gyakorlasara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv haszndlatanak fokozatos megko-
vetelése a szobeli kifejezés erdsitésének fontos eszkdze, a szabdlyok, definiciok
preciz elvarasanak elkerulésével.

A kompenzacios lehetdségek, specialis modszerek alkalmazdsa segiti az ered-
ményes fejlesztést.

4.2.3. Torténelem és allampolgari ismeretek: térténelem, dllampolgari
ismeretek

Az olvasds és szovegertés nehézsége hatrdltathatja a tarsadalmi folyamatok
Osszefuggeseinek, mozgatorugoinak megeértéset.

Az idoével kapcsolatos fogalmak, a torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén
nehézséget okozhat. A gyenge verbdlis emlékezet miatt problémat jelenthet
egyes gyermekeknél az évszamok preciz bevésése, az idegen szavak (torténelmi
személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizaldsa. A vizudlis segédeszkodzok
alkalmazasa és a kapcsolodo elvardsok egyénre szabott csokkentése segitheti
ezen nehézségek minimalizaldsat. A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt
fogalmak megértése és haszndlata is nehézséget jelenthet. Erdemes a tan-
anyag-feldolgozas eldtt fogalomlistat, ill. vazlatot adni a tanuloknak. A tanulas
tovabbi tdmogatdsdhoz képek, az dsszeflUggéseket szemléletesen abrdzold
gondolattérképek haszndlata is kiemelt jelentdségu, magasabb szinten azok ké-
szitésének a megtanitasa is célul tizhetd ki az onadlld tanuldshoz

Kulon figyelmet kell forditani a térképhaszndlat tanitdsara és gyakorolto-
tasara, mivel a tanuldk ezen csoportjdnak sok esetben nagy kihivast jelent
az absztrakt abrdkon valo tajékozodas. Ide tartozik a grafikonok, tablazatok,
diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi, tarsadalomismereti tan-
anyag szerves részet képezik, s elemzésuk a tantargyi kovetelmeényrendszer-
hez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szituacios helyzetekben valo
kiprobadldsa, a dramatizalds, az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgato,
a mindennapi tapasztalathoz kothetd tarsadalmi feladatok szemléltetése, a
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tanulok kozvetlen megszolitdsao, bevondsa a feladathelyzetbe. A tanuld mindig
lGssa maga eldtt a folyamatot, a kiinduldstol kezdve a végkifejletig, értse benne
szerepét, esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi folyama-
tok ot személyesen érintd részében vélemeényének megfogalmazdsdra és az
onképviseletre!

4.24. Erkolcs és etika

Csakagy, mint a Torténelem és dllampolgari ismeretek tanuldsi terllet eseté-
ben, a szbvegertési és figyelmi nehézsegek hatrdltathatjdk az dsszeflggések
megeértését, a tanulsagok generalizalasdat. Figyelmet kell forditani a tanuld sztk-
ségleteinez igazodd szbvegmennyiségre, tagolasra, a magyardzatok részlete-
zettségeére, a megeértés ellendrzésére. A tanuldsi terdlet temdai kozal az dnszabd-
lyozas, a tarsas-emociondlis szabdlyok, az etikai normak, a massag elfogaddsa,
a tolerancia, a pozitiv diszkrimindcio, a jogérvényesités és dltaldban a specidlis
szUkségletekhez, fogyatékossagokhoz kapcsolodo témdak elsajatitGsa kdlondsen
fontos az érintett tanulok szempontjabdl, egyrészt ezek mind tdmogatjak azokat
a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyeni fejlesztési terviben is hangsalyosak,
masrészt az aktudlis és késobbi életvezetés szempontjabol a mindennapi élet-
ben is azonnal hasznosuld tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

4.2.5. Természettudomany és féldrajz: kérnyezetismeret,
természettudomany, bioldgia, kémia, fizika és foldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd to-
nulok erdsségei kdzé tartoznak, ez a terdlet kuldondsen az ADHD-ban érintett gyere-
kek esetében a kivancsisag, kreativitds és alkotd fantdzia kiteliesedésének terepe
lehet. A tanuld érdeklddése és figyelme kdnnyebben felkelthetd és fenntarthato,
motoros aktivitdsa kevésbeé kifejezett, amikor szamara is motivalo tartalmak kerul-
nek atadasra. A Természettudomanyok tanulasi tertllet a témak gazdagsdaga és
sokszinUsége okan tamogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvalositasat.

Mindemellett kulon figyelmet kell forditani a szakszavak bevéséseére, a térképen
vald tajékozodas gyakorlasara, az dsszefuggéesek logikdjanak megértetéseére.
A kémia és fizika tantargyak sordn elsésorban a szdveges, illetve szamitdsos
feladatok soran szorulhatnak kuldon megsegitésre a szamolasi és/vagy olvasasi
zavarral kuzdd tanulok, valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkoncent-
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raciot és pontossagot igényelnek, a szerialitas (sorrendiség) figyelembevételé-
vel, ami szintén nehezitett feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkitlzés az idegen nyelv szokincsének, fonologiai és helyesirdsi sajd-
tossagainak, valamint nyelvi kodrendszerének tudatos felépitése, a szobeli és az
irasbeli kommunikacio fejlesztése, figyelembe véve az egyéb pszichés fejlédési
zavar kdvetkeztében érintett nyelvi funkciokat. A nyelvi zavar esetenként olyan
sulyossagy, hogy szukségessé valhat a tanuldt a tantargy vagy tantargyrész
értékelése aldl mentesiteni. Az €16 idegen nyelv ismeretének jelentdsége egy-
re erdteljiesebb, igy ezt a lehetdséget alapos mérlegelés, szakmai megfontolds
utan ajanlott biztositani.

Az idegen nyelvek tanitdsandl a nyelvoktatas auditiv. modszereinek elétérbe
helyezése javasolt. A tuddsatadds sordan szukséges a figyelemfenntartds, a fel-
adatszervezés és a motivacio felkeltésének vizudlis ttmogatdsa, a parhuzamo-
san tébb csatorndn torténd szemléltetés. Javasolt a memoriterek kisebb részle-
tekben vald kérdezése szobeli beszdmolok sordn.

Helyesirasi, olvasasi és szovegertési problémakkal kizdd tanuldk esetében foleg
a szobeli kommmunikacid magabiztos alkalmazdsanak elsajdtitdsa a cél. Ennek
sordn sok esetben méltanyosan, az egyeéni fejlédési lehetdségeket figyelembe
véve kell megitélnunk a kiejtési és nyelvhelyességi kérdéseket; elsésorban a be-
szédbdatorsag elérése lehet a célunk. Az irasbeli kommunikacio haszndlatat, a
differencidlt fejlesztés mellett, az IKT-alapu olvaso- és helyesiras-ellendrzd prog-
ramok is segithetik.

4.2.7. Mdvészetek: ének-zene, vizuadlis kultdra

A MUvészetek tanulasi tertileten beldl a komplex muvészeti terdpia, a drémape-
dagogia, az akusztikus és vizudlis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanulok a muveészetek terén kimagaslo kepességgel birnak. Ezekben az
esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozdsdnak tdmogatdsa. Szintén
nagy szerepe lehet a muvészeti nevelésnek a szabadidd hasznos eltoltésében
és a tarsas kapcsolodas lehetdségeinek bévitésében, az dnkifejezésben. Mas
gyermekeknél a grafomotoros ugyetlenség nehezitheti a kreativ alkotds kifeje-
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4.2.8. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultara

A digitalis kultdra tantargy tartalmanak elsajatitdsa lehet a tanulok eréssége.
A digitdlis kompetencidk elsajatitdsa és alkalmazdsa tdbb szempontbdl is ki-
emelt szerepet jatszhat az egyéb pszichés fejldédési zavarral kdzdd tanuldoknal.
A digitdlis technologia nyujtotta lehetdsegek egyfeldl kiemelt jelentdséggel bir-
nak a tudasteruletek, tananyagok egyéni sztkségletekre, preferencidkra szabd-
saban, adaptdlasaban. Mdsrészt a sokszor jol mukoddod algoritmikus, komputdci-
0s gondolkodas fejlesztésének eszkdzei is. Az életpdlya-épités, palyaorientdcio
szempontjabol szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanuldsanak. Fokozott
jelentdséggel bir a hétkdznapi életet, ismeretszerzést és -elsajatitast, valamint a
tanulast konnyitd alkalmazdsok készsegszintll haszndlatanak elsajatitasa.

4.2.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terllet fejlesztési feladatainak
megvalositdsa sordn javasolt a szenzoros integracios programok és terapidk
bedllitasa, ill. azok elemeinek megvalositdsa a tanoran, tovabbd ajanlott a ki-
egeészitdé egészségugyi ellatason belll gyogyuszas, valamint logopédiai ritmika
alkalmazasa is.

Azoknadl a tanuldkndl, akiknél a sajatos nevelésiigény oka a hiperaktivitas, a figye-
lemzavar, indokolt a korszerd, rugalmas szervezeti keretek €s modszerek eldtérbe
helyezése a helyi tanterv készitéséenél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozoé [elsé félév, bvoda-
iskola dtmenet], alsé tagozat, felsd tagozat, kdzépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitdsa, a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanuldsi ered-
meényességhez szlkseéges alapkompetenciak, készségegylttesek és tuddastar-
talmak megalapozasa, valomint a tanuldsi motivacio felkeltése és fenntartdsa
az egyéb pszichés fejlédést mutato tanuldk esetében is kiemelt jelentdségu.

A kuldbnbségek feltarasa, az érési késést, fejlédésben vald elmaraddst mutatd
gyermekek képességeinek fejlesztése az alapkészségek kialakitdsa szempontja-
pol is az alapozd nevelési szakasz kiemelt feladata.

Az els6 tanév els¢ féleve minden kdznevelési intézmeéenyben olyan elékészitd
szakasz, amely tananyagdban, modszereiben és értékelési formdiban eltér a
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késobbiektdl. £z az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoridba esd tanuldknak
kedvez6, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa megfeleld.

A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban
rogzitettektdl. A helyi tantervben indokolt lehet esetlkben az 1. évfolyam két tan-
évi idétartamra toérténd széthuzdsa. Ebben az esetben az elsd tanév az intenziv
prevencio, a szakszer funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a megfeleld moti-
vacio és a feladattudat kialakitasanak iddszaka a gyogypedagogiai korrekcios-
kompenzalo-terdpids modszerek alkalmazdsaval.

4.4. Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuldval szemben tadmasztott elvardsok egyértelmuek, mar a ta-
nuldsi folyamat elején ismertek legyenek. Enhez kell igazodniuk azoknak az alkal-
mazott mérési és felmérési stratégiaknak, amelyek az elvards és a mért mutatok
Osszhangja esetén a sikeres pedagogiai munka eszkdzel. Ennek értelmében a
differencidlt pedagogiai tervezés alapjat a tanulasi folyamat kezdetén ismert,
a fenntartoé dltal felkinalt és/vagy oz iskola pedagogiai programjaban rogzitett,
diagnosztikus céllal tortend értékelés adja. A tanuldsi folyamat kdvetését szol-
galo felméréseket, ellendrzd méréseket minden esetben a tanuldst tdmogato,
fejleszté-seqitd ertékelésnek és visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek az eszko-
z0knek a kiegészitése a tanuloi Onértékeléssel, a tarsértékeléssel és a csoportos
értékelési formakkal lehetéveé teszi, hogy az értékelés a tanuld szamara éromtel,
élvezetes esemeénnyé valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast és az érzelmi, szocidalis
intelligenciat, valamint a pozitiv énkép és dnbecsulés fejlédését.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategoriaba kerdlt tanuld a megyei szintl pe-
dagodgiai szakszolgalat szakértdi bizottsdgdanak szakértdi véelemeéenye alapjan in-
dokolt esetben adott tantargy(ak), tantargyrész(ek) értékelése és mindsitése alol
mentességben részesulhet, tovabbd tobblet felkészulési ido, segédeszkdz-hasz-
nalat biztosithatd szamdara.

A szummativ értékelés helyett fejlesztod és diagnosztizald mérés és fejlesztod szo-
veges értékelés bevezetése indokolt.



5. Allapotmegismerés - szakértéi vélemény

Az dallapotmegismerés fogalom gyogypedagogiai pszichodiagnosztikai tevée-
kenységre utal. Atfogd — bio-pszicho-szocidlis — szemléletet képvisel, melynek
keretében korszerl tesztekkel és vizsgalo eljardsokkal torténik meg a kereszt-
metszeti kep és az élettdrténet feltérképezése, a diagnozis megadllapitasa és a
tdmogatadsi, fejlesztési terv elkészitéset megalapozd javaslat kialakitdsa. A spe-
cifikus tanuldsi zavar, valamint a figyelem- és magatartdsszabdlyozds zavard-
nak megadllapitasa sokréty, differencidldiagnosztikai iranyultsagu dllapotfelta-
rast igényel, melynek soran a komorbiditasok/tarsuld zavarok, fogyatékossagok
megadllapitasat is szem elott kell tartani. Az ADHD és a magatartasszabdlyozds
zavarai ala tartozé diagnozisok megadllapitasa pszichidtriai szakorvosi kompe-
tencia, melyet a szakértdi vizsgdlat felhaszndl az SNI statusz megdllapitasa-
hoz vagy kizarasdhoz A szakértdi velemeéenyek akkor tudnak valodi segitséget,
tadmpontot nydjtani a pedagogusoknak, ha elkészitésuk és értelmezésuk valodi
teammunkan alapul.

6. Habilitacié/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztémunka tervezése, a rehabilitacios terv kidolgozdsa logopédus,
pszichopedagogus, tanulasban akaddlyozottak pedagogidja szakon/szakira-
nyon szakképzettséget szerzett gyogypedagogus, gyogypedagogus-terapeuta,
pszichologus és egyéb szakemberek (pl. szomatopedagogus, gyermekpszichia-
ter) bevondasaval torténik és rehabilitacios célu orakeretben zajlik. Az egyéni fej-
lesztési terv tartalmarodl, célkitlizéseirdl, Utemezésérd| (mikrof, ill. mokrotervezés)
tajékoztatast kell kapniuk az osztalymunkdban részt vevo pedagogusoknak, szak-
tanaroknak, kulonods tekintettel a gyermek osztalyféndkére. Az egyéni fejlesztési
terv célkittizéseinek megvalosulasa iddszakosan, az Utemezeési fazis befejezését
kovetden ellendrzésre kerul a tovabbi célkitlizések megtervezését megeldzoden,
melyrél a pedagogusnak szintén tajekoztatast kell kapnia. A gyogypedagogiai
tanar, terapeuta dltal vezetett pedagogiai rehabilitacio a funkciondlis képes-
ségfejlesztd programok kuldn alkalmazdsaval, a fejlesztések soran tanultak el-
meélyitésével szolgdlja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges tanulok
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szamara a tehetséguk kibontakozdsdhoz szukséges feltételek, eszkdzok, modsze-
rek biztositasa a pedagogiai rehabilitdcionak is kiemelt feladata a tanodrai és
tanoran kivuli tehetséggondozds mellett.

Az egészségugyi célu rehabilitaceio elsésorban az egyéb pszichés fejlédeési za-
var jellegének, tlneteinek kivizsgalasakor megdllapitott diagnozisnak megfeleld
szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat, kontrolljdat, valomint a pedagogiai
rehabilitaciot segitd egészségugyi terdpidkat foglalja magdba. Ennek érdeké-
ben a diagnozisalkotas fontos része a gyermekpszichidtriai vizsgalat (ADHD és
magatartasszabdlyozasi zavar esetén), szikség esetén kiegészitésként gyer-
mekneurologiai, ful-orr-gégészeti, valomint gyermekszemeszeti vizsgadlat, tovab-
ba az ezekhez kapcsolodd beavatkozasok és rendszeres kontroll.



A KOZEPSULYOSAN ERTELMI FOGYATEKOS
TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI®?

1. A k6zépsilyosan értelmi fogyatékos® tanulé

Gyogypedagogiai szempontd megkdzelitésben inkabb haszndlatos az ,értel-
mileg akaddalyozott” kifejezés. A kbzépsUlyos értelmi fogyatékossag inkabb egy
statikus fogalom, dllapotjelzé, mig az értelmi akaddlyozottsag (a német ,geistige
Behinderung” honosodott valtozata) egy kifejezetten dinamikus megkozelités,
mivel az egyén életvezetésében, boldoguldsaban a kdrnyezeti tényezdk tadmo-
gatd vagy akaddlyozd voltdra is utal. Tehdt nemcesak az egyén és kornyezete
kozotti kolesdnhatdsra, a kdérnyezet elvardsaihoz, szabdlyainoz vald alkalmazko-
dasi képességre, hanem a kérnyezet oldalarol megjelend feleldsségre is ravila-
git. A pedagogiai szemlélet, hozzadllas tekintetében mindez meghatdrozo, ezért
ahol a szoveg mondanivaloja megengedi, ezt fogjuk hasznalni.

Az értelmileg akaddlyozott tanuld esetében meérsékelt vagy salyos fokd intellek-
tudlis képességzavarral kell szamolnunk (a hatterében kozépsalyos vagy stlyos
foku értelmi fogyatékossaggal). Ez azt jelenti, hogy az intelligenciahdnyados 50
korali vagy ennél alacsonyabb, és jelentds nehézségek mutatkoznak az adap-
tiv jartassagok terén, azaz a kulonféle Eletvezetési feladatok megolddsdaban, az
altalénos tarsadalmi, kornyezeti elvarasokhoz vald alkalmazkoddsban. Az érin-
tettek szomara a megfeleléshez tartos tamogatasra van szikség felndttkorban
is. Az adaptiv jartassagok szinvonala résztertletenként igen eltéro lehet, egyesek
szinte épek, mig masok folyamatos, intenziv tdmogatdst igényelnek.

Részben a kognitiv feldolgozds modosult menete miatt, részben egyéb jarulékos
okok (nem ritkain egyes, féleg észlelési és feldolgozdsi funkciok gyengébb, keve-
sebb asszociaciot lehetdvé téve beidegzése) miatt szinte mindig taldlkozunk @
pszichés, a kommunikdcios, a szocidlis €s a motoros képességek meglassullt és/
vagy modosult fejlddésével is. E tertletek (és részteruleteik) fejlédésének tteme
gyakran nem egyenletes, egymashoz képest is eltérdek lehetnek.

%2 A megjelent dokumentumban: k6zépsulyos értelmi fogyatékos
% A megjelent dokumentumban: kézépsulyos értelmi fogyatékos
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Az értelmileg akaddlyozott gyermek legfontosabb jellemzdi, tulajdonsagai a ta-
nulas szempontjabol:
- Altalénosan meglasstubbodott fejlédési tempo, a tanuldsi folyamatok idé-
beli elnyljtottsago, egyes esetekben eltéré mértékben és ritmusban valta-
kozo stagnaldsokkal, megtorpandsokkal és megugrasokkal.

- Gyakori az egyenetlen, téredezett képességprofil, azaz az egyes képességek
megléte, szintje kozott nagy kuldnbségek lehetnek, rendkival sokféle rajzolata
alakul ki az egyes képessegek, részképességek meglétének, illetve hianyanak.

- A gyakori ismétlések, kulonféle érzékszervek, modalitdsok bevonasaval torté-
NG sokszinl tapasztalatszerzés és gyakorlds szukségessége.

- Hidnyzo vagy korlatozott beldtas nagyobb korban is az érintett sajdt tuddsa,
illetve az elsajatitando tudas jelentésege, hasznosuldsa vonatkozasaban.

- A belsd motivaltsag és/vagy exploracios drive (felfedezési késztetés, kivan-
csisag) gyakran alacsonyabb szintt és/vagy mds toltety, leginkabb érzelmi
alapu. Oka lehet a hidnyos szitudcioértelmezeés.

- Kommunikacios szituaciok feldolgozasanak nehézségei: a beszédeészlelés,
beszédértés, a kifejezdkészség, a szokincs tertletén mutatkozo elmaraddsok,
valamint a kézvetett utaldsok, nonverbdlis, kiegészitd jelzések pontatian vagy
hidnyzo értelmezése.

- A tudas rugalmas alkalmazdasa, az dltaldnositas, a transzfer (mas helyzetek-
re valo Gtvitel és sikeres alkalmazds) nehézségei.

Jellemze erésségek, amelyekre rendszerint tamaszkodhatunk (személyenként
mas-mas hangsulyokkal):

- JO utdnzasi készség.

- Tanult rutinok, szabalyok szitudciohoz kotott felidézése, alkalmazdasa.

- Avizudlis megsegités hatékony alkalmazasa (egyéni képességszintnez illesz-
kedd hivotargy, hivokép, piktogram, gesztus stb.)

- Erzelmi kotodés.

- Monotoéniaturés.



A kdzépsalyosan értelmi fogyatékos® tanuldk igen eltérd egyéni adottsagokkal
birnak, fejlesztéstk soran egyénenként is eltéré nevelési, oktatdsi igények és szuk-
ségletek jelentkeznek. A tanuldsi képességet az értelmileg akaddlyozott tanulok
esetében elsésorban a kognitiv képességek eltérései hatdrozzak meg. Jellemzd
az idegrendszer (elsésorban a kozponti, de gyakran a kérnyéki is) struktarajanak
atfogo érintettsége.

Az érzékelés gyakran differencidlatianabb, igy a relevans ingerek, észleletek fel-
dolgozasi folyamata — detektalasa (felfedezése-tudatositasa), szelektalasa (az
adott helyzetben lényegesek szlrése, kiemelése) — is nehezitett. Gyakran tapasz-
taljuk az 6nkéntelen figyelem ingadozasat, csapongdsat kuldonféle ingerforrasok
kozott, vagy merev megtapadasat egy-egy dolognadl. A figyelem szandékos fo-
kuszdlasa, iranyitdsa nagy erdfeszitést kivan, igy hamarablb alakul ki faradtsag.
Ennek megnyilvanuldsi formai lehetnek rendhagyok, pl. ingerlékenység, kapkodo
munkaveégzes, indokolatlanul gyakori mosdoba vagy egyéb helyre kéredzkedes,
egyéb elkertld magatartas (dllandé orrfljas, ceruzanegyezés vagy barmi, az
egyénre jellemzéen).

Az emlékezeti funkciokra jellemzd, hogy a munkamemaoria egyszerre kevesebb,
sok esetben csupdn egy-egy U(j elemet tud befogadni. A hosszu tava tarba
nehezebben rogzulnek Uj elemek. A felejtés kevésse jellemzd, de a felidézéshez
gyakran szUkségesek a megfeleld kulcsingerek. A felidézést jelentdsen tdmogat-
ja, ha az adott dologhoz, ismerethez a tanuldonak pozitiv érzelmi kdtddése van. A
gondolkodasban a megszokott sztereotipidk fontos tmpontokat adnak, ugyan-
akkor ezek okozzak mas kontextusban a rigiditast (gondolkoddasbeli merevséget,
rugalmatlansagot) is. Altaldban az egy szempont szerinti itéletalkotds, az egye-
nes kovetkezmeényes kovetkeztetések, a ha-akkor dsszeflggések felismerése jol
alkalmazhato.

Az U] ismeret kordbbiakhoz valo kotése, valtozo kontextusban valo értelmezése,
rugalmas alkalmaozdsa, azaz az ismeretek generalizaldsa nehezitett.

Az imént vazolt kognitiv sajatossagokbdl adodnak a legfontosabb pedagogiai
feladatok, modszerek is.

% A megjelent dokumentumban: kézépsulyos értelmi fogyatékos
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2. Nevelési és oktatasi alapelvek

2.1. Alapelvek

A fejlesztés mieldbbi megkezdése szukséges a hatranyok minimalizlaso, a
meglévo képességek optimalis fejlddése érdekében. A lehetdségek idovel be-
szukulhetnek, de sosem tdl kés6 megkezdeni a fejlesztést. A nevelhetdség, tanit-
hatosag idészaka belenydlik a felndttkorba. Jellemzden szikség van az LLG (life
long guidance) biztositasara ahhoz, hogy egy értelmileg akaddlyozott személy
hossz( tavon teljes életet élnessen. LLG alatt egész életen at tartd életpalyo-ori-
entaciot, kisérést, tmogatast eértiink, amilehetdséget nydjt az egyén képzésével,
foglalkoztatasaval és egyéb élethelyzetekkel kapcsolatos dontések megalapo-
zasaro, kompetencidinak felmérésére, fejlesztésére és haszndlatuk lehetdségei-
nek tudatositasara.

A fejlesztés, ismeretelsajatitds szokdsos Utjait, modszereit jelentésen modosit-
ja a kommunikGcio és a beszéd fejlédésének sajdtos Utja, a pszichomotoros
fejlédés (gyakran a fejlédéstani nagymozgdasok kifejezett érintettségével) és
a megismero funkciok késleltetettsége, az organikus éretlenség, az idegrend-
szeri feldolgozasi folyamatok eltérései, a lasstbb tanulasi tempod, a figyelem
ingadozasa, az alacsonyabb fokd terhelhetdség. A testi és a lelki fejlédés ko-
zOtti Utembeli eltérés az iskolaskort elért gyermeknél sziikségessé teszi a korai
fejlesztés és ovodai nevelés soran folytatolagosan alkalmazott fejlesztod eljara-
sokat, az iskolai szokdsrendszerhez, elvardsokhoz vald alkalmazkodds kialaku-
lasahoz elnydjtott Gtmenet biztositasat (Iasd késébb: jatékossag, illetve direkt
megseqités, iranyitas).

Atanulok eredményes fejlesztd tmogatdsa — egyuttmukoddve a szUldkkel, gond-
viseldkkel, egyéb szoros (és a torvényes képviseld altal jovahagyott) kapcsolati
személyekkel — folyamatos, komplex és egymasra épuld gyogypedagogiai te-
vékenységet igényel. A nevelésnek elsddlegesen a kommunikacios és szocidlis
képességek, a pszichés és kognitiv funkciok fejlesztését és a mozgasallapot javi-
tasat kell biztositania. Az dtadando elméleti ismereteknek a hétkdznapi életben
vald eligazodast, helyzetfelismerést és megolddsokat kell tdmogatniuk. Fontos
szempont tovabbd az egyszerd munkafolyamatok elvegzéséhez szikséges,
munkavallaloi attitdd kialakulasat elésegitd készségek elsajatitdsa, a tartalmas
szabadidé-eltoltés megalapozdsa, valamint a tehetséggondozas.



A sikeres tanulds-tanitas feltétele a jol atlathato, tagolt és dsztdnzd tanulasi
kornyezet, a kis 1épésekben torténd haladas és a fokozatossag elvének érve-
nyesulése, a cselekvésbe agyazott, tapasztalati uton térténd tanulds, a gyako-
ri ismétlés, a szemléltetdeszkdzodk haszndlata, minél tébb érzékszerv bevondsa,
a szenzoros vagy szenzomotoros integrdcio. Fontos ugyanakkor oz eddigieken
felul az elsajatitandok megfeleld értelmezésének, érthetdségéenek, avagy ,értel-
messegének” megeértése, megtapasztaldsa érdekeben a globdlis megkozelités
egyideju alkalmazdsa is, azaz tdgabb dsszefuggéseiben, dsszetettségében, cél-
rendszerében is megmutatjuk, megtapasztaltatjuk az adott jelenséget, ismere-
tanyagot, amelynek elsajatitasat apro elemekre bontdssal segitjuk.

A kognitiv képességek jelentds eltérése is modositja, megvaltoztatja a megisme-
rés folyamatat. Minden érintett gyermeknek sziksége és joga van sérulésének
megfeleld specidlis fejlesztésre. Az oktato-tanitd munka fokuszaban oz életkd-
zeli, gyakorlatias tudads all. Mindemellett nem tekinthetunk el az értelmileg aka-
ddlyozott szemely azon jogatol sem, hogy barmilyen ismerethez, tapasztalds-
hoz, informacidhoz hozzaférhessen, ami alapjan medgfeleld tadmogatas mellett
kialakulhat egyéni érdeklddési kore. A nevelés fokuszaban az adott tarsadalmi
kbzegnek megfelel, irott és Tratlan szabdlyok dltal meghatdrozott viselkedési
normdak elsajatitasa és alkalmazasa dll. Ehhez elengedhetetlen az alkalmazko-
dokepesség, a szabdlykdveteés, a kdzossegi erdekek tisztelete. Emellett nagyon
fontos a sajat érdek felismerése, a feleldssegteljes joggyakorlds, az dnérvenye-
sités, onrendelkezés elsajdtittatasa és tdmogatdsa is. A tanuld dnazonossdga
tudatos megélésének tamogatdsa — beleértve a nemi identitas fejlédésének
elésegitéset is — szintén kiemelt feladat, mivel kialakulasdban a spontaneitds
lehet részleges, hianyos.

A képességprofilban jelentkezd nagy egyéni eltérések miatt individualizaltan,
személyre szabottan kell megdllapitani a kdrnyezet ingergazdagsagdnak opti-
mumat, ami eleg figyelemfelkeltd, és seqiti a Ieényegi elemekre valo fokuszalast.
A bevéséshez a lenyegi elemek kiemelése, a kordbbi tapasztalati és ismereta-
nyaggal valo kapcsolat tudatositasa, a rovid, kdzép- és hosszd tavu ismeétiések
biztosit@sa szukséges. A felidézéshez relevans jelzdingereket kell biztositani, me-
lyek képességtdl fuggden kulonbodzd tipusuak lehetnek:

- verbadlis (ilyenek pl. utasitasok, kulcsszavak, vezényszavak, kérdések, rakérde-
zés, figyelemfelhivas, kordbban hasznalt mondokak felidézése);
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- képi (pl. fénykép, eseménykép, folyamatdabra — vagy ennek egy eleme, pik-
togramok, szocsik, korabban megoldott feladatlap);

- egyuttcselekvéses (pl. direkt kézvezetés, példamutatds-utanoztatds),
- promptok (onnnqli, direkt, helyzethez kotott megsegdités, ,,SUgds”)

Fontos tehat rogziteni, nyomon kovetni, hogy az adott tartalmat milyen kordlme-
nyek kozott, milyen segédanyagokkal és egyéb tanuldst tamogatd modszerekkel
sajatitotta el a tanulo, mert ezek adnak tdmpontot a késébbi felidézéshez, illetve
e kognitiv folyamat eldsegitéséhez. Itt kiemelten nagy jelentdséget kap oz az
alapelv, mely szerint mindig legyunk készen megadni a szUkséges sedgitséget, ne
hagyjuk elbizonytalanodni, elkedvetlenedni a tanulot, de csak annyi segitséget
adjunk, amennyi szukséges a sikeres feladatmegolddshoz Enhez elengedhetet-
len az elakadds pontos definidlasa (ez o pedagogiai diagnosztika része is). Az
dltalanositas, tuddastranszfer eléréséhez a rogzulést kovetd variaciok, valtozatos
gyakorlasi, tapasztalatszerzési lehetdségek szukségesek.

Ajolelkulonuls, nagy kontrasztok segitenek ezek megértésében, ami megalapoz-
za a kisebb, de Iényeges elemek differencidilt észlelését. Emellett a kis Iepésekiben
vald haladds is alapvetd: a tanulonak egyszerre csak egy Uj dologra kelljien fi-
gyelnie. Ha ez is tdl nagy kihivast jelent, meg kell gydzédni a megfeleld eldisme-
retek meglétérdl, a feladat Ienyegének megeértéserdl. Esetenként az egy lepés
elemi modalitdsokra bontasa is szlkséges. A gondolati muveletekhez kdlonféle
csoportositasi, halmazalkotasi feladatok, illetve ezek valtozatai — mint kakukktojas
felismerése, hianyzo elem észlelése, kulonbségek, ellentétek és azonossagok fel-
ismerése, parositas, illesztés stb. — egyénre szabott alkalmazasa javasolt.

Belathato (és az egyén szamara értelmes), motivalo és elérhetd, de erdfeszitést
igénylo, egyénre szabott célkitizésnek kell megjelennie.

A motivacio eszkéze/kézege lehet az érzelmi kotodés, a jutalmazas, de az életkor
elérehaladtaval egyre inkabb térekedni kell a taviatibb, dltalanosabb értékek fel-
ismertetésére. A rendszeres pozitiv megerosités, biztatas kiemelt jelentdsegu az
értelmileg akadalyozott tanuldk motivalasaban, dnértékelésuk fejlesztésében. A
pozitiv megerositésnek az eredmények elismerése mellett feltétlendl ki kell térnie
a részvételi hajlandosagra, a cél elérése érdekében tett erdfeszitésekre is — igy
tanuldink hosszu tavon nagyobb valoszintséggel lesznek aktivak, bizakodoak a
kisebb-nagyobb kinivast jelentd feladatokban.
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Mivel a tudatosan iranyitott figyelemmel megmaradni a tanuldsi helyzetben
igen nagy erofeszitést jelent, szamolni kell a faraddssal. Ennek mértéke és meg-
nyilvanulasi formai egyénileg nagyon eltéréek lehetnek. A megfeleld pihendfazi-
sokat személyre szabottan kell tervezni, beiktatni (séta-levegdzés, szellemi és fizi-
kai tevékenykedés valtasa, relaxdld zenehallgatds, alvas, csoportmunkat felvaltd
egyéni feladat, elvonulds lehetdségének szabdalyozasa).

Az értelmileg akaddlyozott személyek iskolai neveld-oktatd munkdjaban két
alapvetd iranyzat, szempontrendszer kombindcioja jelenik meg. Az egyik a cse-
lekvésorientdlt oktatasszervezés. Lenyege, hogy hétkdznapi skillekre fokuszal, dn-
ellatast, életviteli ismereteket, készségeket fejleszt — ebben rejlik az elénye. Nehéz-
séget jelent és ovatossagra int azonban, hogy nehezen objektivizalhato, konkrét
tartalma a pedagogus személyes beldtasa altal befolydsolt. Ezzel szemben a
fejlédésorientdlt megkozelités a Vigotszkij-féle legkdzelebbi fejlédési zona elvét
(az aktudlis fejlettségi szint feletti elvarast tdmasztd, de — pszichés és fizikai érte-
lemben egyardant — biztonsagos, vedett kdrnyezet, amely a gyermeket probdlko-
741810, Kisérletezésre Gsztonzi) érvényesiti, ami jo alapot adhat a legkulonfélébb
képességprofilok esetén is a legkodzelebbi fejlesztési cél meghatdrozasaban. On-
magdban azonban nagyon elvont, életidegenné valhat az oktatds. Epp ezért a
kettd kombindcioja kivanatos.

A jaték, jatékossag kiemelten fontos eszkdz az értelmileg akaddlyozott tanuldk
ismeretelsajatitasaban, foleg a gyakorlds, megerdsités iddszakaban, de kisebb
korban szinte a teljes foglalkozasokat, tapasztalatszerzés folyamatat atjarja,
meghatarozza (v.6. hosszabb atmenet az iskolai életbe). Fontos, hogy alkalma-
zasa tudatosan tervezett legyen nemcsak oz elsajatitando tartalmak, célkitlzé-
sek vonatkozdasdban, hanem a tanuldstol, kdtelességtdl vald egyértelmu meg-
klonboztetés tekintetében isl Késdbb ezek a tevekenységek, ha jol alkalmaztuk,
kedvelt szabadidds elfoglaltsdgok elemeivé, alapjava valhatnak.

A mondokdk, énekek — melyeket a konkrét céltol fuggden gyakran mozgdssal,
mutogatdssal kisérink — segithetik a bevésést és a felidézést, a koordindcios
képességek fejlesztését, valamint sokszor kellemes hangulatot, motivalo legkort
teremtenek nemcsak a kicsik, hanem nagyobb tanitvanyaink korében is. KUlo-
nos figyelmet kell azonban forditani ezek megfeleld, nem csupdn képességhez,
hanem életkorhoz is illeszkedd megvalasztasara. Képességprofiltol fuggetlenul
kerulni kell az infantilizalo helyzeteket, mivel ezek negativ hatassal lehetnek a szo-
cidlis készségek, szerepek fejlodésére.
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Fontos szempont, hogy oz Uj ismereteknek az egyes tanuldk befogadokepes-
ségéhez igazodo, egyéni vizudlis rogzitése valosuljon meg, ami a késébbiekben
valodi tmpontot jelenthet a felidézéshez. Ide tartozik egyfeldl a tananyag tar-
talmanak és mennyiségének egyéni meghatarozasa, masfeldl a targyi-eszkdzos
rogzitéstel az egyszerti mondatok megfogalmazdasaig/leirasaig terjedd alterna-
tivak kozal a megfeleld kivalasztasa.

Alapvetd, hogy a szocidlis fejldédés tekintetében a hasonld kord tanuldk azonos
csoportba soroldsa és az ezen bellli differencidlds a legmedgfeleldbb eljaras.
Akar integralt, akar specidlis oktatds esetén a kultdrtechnikak (olvosds, rés, szé-
molas-meérés) tanitasa sordan indokolt lehet idészakosan az aktudlis képesség és
tudas szerinti kiscsoportok alkotasa a hatékonyabb tuddaskdzvetités érdekében.
Ezzel szemben a természettudomanyos és készsegtargyak tartalmai a kordo-
ban leirtak szerint jol differencialnatoak osztalyokon belul is (részletesebben Iasd
meg 7. Differencialds, egyéni haladdsi utak’, és v.6. 4. Az integrdciérél”).

2.2.Targyi és személyi feltételek

- Az osztalyterem legyen bardtsagos, a gyermekek méretéhey, fizikai adottsa-
gaihoz megfeleléen kivalasztott székekkel, padokkall

- Az osztdlyterem funkciondlisan elktlonule részei, a berendezés logikdja (pol-
cok, szekrények tartalma) legyen a gyermekek szamara jol értelmezhetd,
szUkség szerint felcimkézett, szinkdddal ellatott stb.!

- Alljon rendelkezésre jol kortlhatarolt sajat munkatertlet!

- A tanulok szamatol, tamogatasi sztkségletének mértéekétdl fuggden gyogy-
pedagogiai asszisztens folyamatos jelenléte szlkséges.

- Integracidban a kéttandaros modell érvényesithetd, ahol az egyik pedago-
gus gyogypedagogiai végzettségu, és/vagy a témogatdsi szikséglet mér-
tekétdl fuggden asszisztens jelenléte (utazd gyogypedagogus rendszeres
konzultaciojaval)® szikséges.

- A tanuld kommunik&cios képessegeinez leginkabb illeszkedd, aktivitasat eld-
segitd csatorndk, eszkdzok (alternativ és/vagy augmentativ kommunikacio —

% A megjelent dokumentumban: (utazé gyégypedagogus, utazé konduktor rendszeres
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a beszElt nyelv elsajatitdsanak sdlyos akaddlyozottsdga esetén haszndla-
tos kiegészit® vagy helyettesitd modszerek, eszkdzok) rutinszerl haszndlata
szUkséges a tanuld fogalomtaranak folyamatos bévitésével.

3. Oktatasi, nevelési célok — részcélok, az elérés atjai

3.1. A célok meghatdrozdasa

Mint minden esetben, az értelmileg akaddlyozott tanuldk nevelésének-oktata-
s@nak célja is a minél dnalldbb, harmonikus életvezetésu felnétté valdas. Altald-
nossagban ez az egyéni képességek, adottsagok maximdlis feltardasat, aktivala-
sat jelenti a lehetd legjobb adaptdcio és dnalldosag érdekében. Ennek alapja a
gyengébb és/vagy sajatos rajzolatt kognitiv képességek, a szocidlis &s kommu-
nikacios adottsagok fejlesztése a korrekcio és kompenzacio elvenek figyelembe-
vételével Alapjaiban, elveiben nincs kuldbnbség a Nat-ban meghatdrozott fébb
célkitlzésekben, de a megvalosulds mikéntjét, a konkrét lehetdségeket az egyéni
képességek és az ezekhez igazodo differencidlas hatdrozza meg.

A tanuldk adottsagai miatt sajatos elemeket is tartalmaoz oz ehhez vezetd Ut
Tanuldink varhato életformdaja egész életen at valamilyen tdmogatod kdzdssé-
gi szolgdltatashoz kapcsolodik. Ahhoz, hogy ezeken a kereteken belll a lehetd
legodnallobb, az adott tarsadalmi berendezkedésben elfogadott normdak szerinti
teljes életet élnessenek, tobb szempontot is kiemelten kell kezelndnk. Az oktatds
terén a megszerzett tudas varhatd hasznosulasa, praktikus elénye, valomint a
minél szélesebb kory tajékozodas, az azonos ismeretanyaghoz vald hozzaférés
joga egyuttesen kell, hogy érvényesuljon. A nevelésben egyardnt fontos szem-
pont a tarsadalmikonszenzuson alapuld normdakhoz, irott és fratlan szabdlyokhoz
valo alkalmazkodds, a tarsas érintkezésekben az egyUttmukodo, alkalmazkodni
képes szemelyiseg tulajdonsagainak erdsitése, valamint a tanuld sajdat életével
kapcsolatos dontéseiben valo aktiv részvétel, az dnrendelkezés, érdekérvenyesi-
tés képességének fejlesztése.

A jellemzd kognitiv akaddlyok miatt kdlon kiemelt fejlesztési feladat az épp
elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazdsa, valtozo feltételek kozotti gya-
korlasa.

A tanitas tervezése, igy a megfelelé modszer, szemléltetdeszkdz, fogalomhasz-
nalat stb. kivalasztasa sordn egyszerre kell tekintettel lenni az egyes tanulok
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aktudlis dllapotara, azaz aktudlis kognitiv, szocidlis és emociondlis fejlettségi
szintjére, valamint a biologiai kordra. (Részletesebben IGsd 5.3 ,Oktatdsi, neve-
lési alopelvek”)

3.2. Oktatdsi és nevelési célok a Nat alapjdn, az értelmileg
akadalyozott tanuldkra vonatkozé sajatossagok és ajanlasok

- Testi-lelki egészségre nevelés®™: az értelmileg akaddlyozott tanulok fizikai-mor-
fologiai adottsagai a koreredettdl fuggden igen sokfélek lehetnek, ezért az al-
talénos — Nat-ban megfogalmazott — célkitlzéseken tdl szukséges az egyed
adottsagokra, szikségletekre és lehetdségekre is tekintettel lenni. Ervényesul-
nie kell a korrekcio és a kompenzdcio elvének. Esetenként mas szakemberekkel
(ortopéd szakorvos, neurologus, konduktor, gyogytorndsz, szomatopedagogus
stb, lelki egészség terén pszichologus, pszichidter, csalddgondozo, védsons)
valo egyuttmukodes, konzultéeid is szukséges lehet.

- Onismeretre, emberismeretre nevelés” kiemelt terllete az értelmileg akaddlyozott
tanulok nevelésének, szoros GsszefUggéesben az ondlldosag fejlesztésével. Ugyan-
akkor adottsagaiknal fogva sokan téredékesen képesek kibontakozni ezen a téren.
Tanuldinkndl kiemelt feladat annak megtanitasa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni
sajat érzelmeit, legyen tisztdban sajat erésségeivel és ismerje fel sajat hatarait,
bizonytalansagait. Enhez igazodoan legyen képes segitséget kérni és elfogadni,
ehhez ismerje meg kornyezetében a segitdé személyek korét, az érdekképviselet
szerveket. A szukségletalapu tdmogatds rendszerében képességeihez, adottsar-
gaihoz mérten optimdlis modon igazodjon el és tudja érvéenyesiteni érdekert.

Egyuttmukodesre és kdlcsonds tiszteletaddasra neveles a tarsas kapcsolatok-
ban®s: a Nat dltal dsszefoglaltak konkrét helyzetekben, az értelmileg akadad-
lyozott tanuld sajdt életterére, napi kapcsolataira jellemzd modon kell, hogy
megjelenjenek. Kiemelt fontossagl a valoszerUség, hitelesség, belathatosag.
Az egészséges Ontudat fejlesztése mellett kiemelten fontos olyan szokasrend-
szer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés sordn, amely interiorizalasa (bels®
meggyszédésse, élete részévé valdsa) a tanuld részérdl eldsegiti a hétkozna-
pokban vald eligazoddst, a szUkséges alkalmazkoddst.

% A megjelent dokumentumban: Testi €s lelki egészségre nevelés
5 A megjelent dokumentumban: Onismeret és a tarsas kulttra fejlesztése
%8 A megjelent dokumentumban: Felelésségvallalds mdasokeért, dnkéntesség, erkdlcsi nevelés, csaladi
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- Kommunikacios kultdra és médiahasznalatra nevelés®™: az értelmileg akadd-
lyozott tanulok kommunikacios adottsagai nagyon eltéréek, de tartalmi és/
vagy formai tekintetben tdbbnyire elmaradnak a korosztalyi sajatossagoktol.
Epp ezért kiemelt jelentdségl a beszélt és az irott nyelv haszndlaténak és be-
fogadasanak gyakorlasa, fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi €s mind-
ségi szempontbdl egyarant. Anol jelentdsebb akaddlyokba Utkdzik a szokdsos
csatorndk alkalmazdsa, mindenképp indokolt az augmentativ és alternativ
kommunikacio lehetdségei kozul az adott tanuld szamara legmegfeleldbb ki-
valasztdsa és tanitdsa, igy biztositva a kommunikdcio jelentdéségének és lehe-
téségeinek megtapasztalasat. A médiahaszndlat ennek egyik eszkdze is lehet.
A meédiumok, a kulonféle kdzdsségi oldalak, informaciok megismertetése sordn
kiemelten szUkséges a feleldsségteljes haszndlatra tanitas, ezdltal az esetleges
abuzusok (visszaélések, kihasznaldsok, bantalmazdsok) megeldzése, tekintettel
arra, hogy az értelmi akadalyozottsaggal gyakran egyutt jar a rejtett szandékok
fel nem ismerése, a naivitas.

- Autonom tanuldsra és tudatos életpdlya-épitésre nevelés®: Ertelmileg aka-
dalyozott személyek esetében nem varhato teljes dnallosag e téren. A peda-
gogus fo feladata a személyiség kibontakoztatasa, a tehetséggondozds, az
egyéni hajlamok, érdeklddési kor megismerése s a tanuld tdmogatdsa az
ebben valo kiteljesedésben. Az eredményes tanuldsi stratégidk, a leghatéko-
nyabb segitségnydjtasi formdk egyénre szabottan, differencidltan jelennek
meg. Fontos, hogy az egyént éerintd dontésekbe mindig bevonjak az értelmileg
akadadlyozott személyt, beldthatd és érthetd érveket, szempontokat mutasso-
nak fel, megfelelve a ,semmit rolunk nélkalunk” alapelvnek.

- Nemzeti és europai azonossagtudatra, hazaszeretetre és aktiv allampolgar-
sagra, demokraciara nevelés®: Kiemelkedden fontos a kdzvetlen tarsadalmi és
természeti kbrnyezet megismerésének és az ezekkel vald harmonikus kapcsolat
kialakulasanak elésegitése. Az értelmileg akaddlyozott tanulok elsésorban sajat
élményeken keresztll, tapasztalas révéen ismerkedhetnek nemzeti kultdrank ér-
tékeivel. A hazai — nem hazai, magyar — nem magyar kategoridkat tdbbséeguk
megtanulja értelmezni, és a sokszinlség, mas nyelvek, kulturdk felfedeztetése,
a kolesonos tisztelet elemi megtapasztalasa is elérnetd. A nevelés egyik sarko-
latos pontja az olyan szocidlis, kommunikacios, kognitiv készségek fejlesztése,

% A megjelent dokumentumban: Médiatudatossdgra nevelés
50 A megjelent dokumentumban: A tanulds tanitdsa, pdalyaorientdcio
& A megjelent dokumentumban: Nemzeti é6ntudat, hazafias nevelés
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amelyek megkonnyitik és teljesebbé teszik a szikebb és tagabb személyes, ko-
z6sségi és tarsadalmi kérnyezetben valo eligazoddst, részvételt. Ennek modia,
meértéke nagy egyeéni eltéréseket mutat, de tulnyomo tébbséeguk felndttkorra is
tobb-kevesebb tdmogatast igényel jogainak gyakorldsaban, elemi kdtelessé-
geinek tudatositasaban (pl. okiratok jelentésége), valtozo tarsas-viselkedéses
helyzetek medgfeleld értelmezésében és az ezekhez vald alkalmazkoddasban.

4. Az integracio

Az integrald oktatdsi modellek letjogosultsagdt olyan nemzetkdzi egyezmeények,
alapelvek tdmasztjak ald, mint az antidiszkrimindcios torekvések, a hatranyos
megkuldnboztetés és kirekesztés tilalma, az egyenld esélyek megteremtése az
azonos végzettség megszerzésére, az egyetemes emberi jogok érvényesitése, a
demokratikus értékek érvényesulése.

Elvben bdarmelyik értelmileg akaddalyozott tanuld integrdalhatd, amennyiben
egyéni sztkségleteihez igazitva biztositottak a targyi és személyi feltételek. A
befogadd intézménynek rendelkeznie kell a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos®?
tanuld szukségleteinez igazodo tanuldsi kornyezet kialakitdsdhoz megfeleld esz-
k&zOkkel, modszerekkel, eljarasokkal és szakemberekkel. Nemzetkdzi tapasztalatok
szerint az integracio kulonféle formai egyarant eredményesek lehetnek (teljes,
részleges, lokdlis, szocidlis-szabadidés). Ertelmileg akaddalyozott tanulok eseté-
ben az elsddleges cél a szocidlis beilleszkedés, a kdlcsdnds megismerés és to-
lerancia hétkdznapiva valdasa. Leginkabb a Montessori pedagogiai alapelvekre
epits, az individualizalt feladat- és kdvetelmeényallitasra fokuszalo oktatdsszerve-
zési modszer valhat be. Itt kUldnds hangsulyt kell fektetni a tananyagnak mind a
mennyiségi, mind a mindségi adaptaldsara, egyéni teljesitményhez igazitasara.
Az értelmileg akaddlyozott tanulotol elvart teljesitmény a tananyag tartalma-
ban, mennyiségében, a szadmonkérés modjaban egyardnt jelentdsen eltérhet az
osztaly datlagos teljesitmeényétdl.

Tovabbi szempont, hogy a targyi kornyezet kialakitdsa igazodjon a kordbban
részletezett elvarasokhoz (lasd 21 Nevelési és oktatdsi alapelvek).

52 A megjelent dokumentumban: kdzépsulyos értelmi fogyatékos
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Az értelmileg akaddlyozott tanulonak az integrald koralmények kozott (is) joga és
szUksége van a habilitacios/rehabilitacios foglalkozasokra. Ez torténhet egyéni
fejlesztés formajaban, vagy a tanuldcsoportban, az osztalymunkaba beépitve,
kozvetlen tmogatds formajdaban. Az oktatds megszervezése sordn nem tekint-
hetlnk el a 21 ,Nevelési és oktatasi alapelvek” fejezetiben rogzitettektol.

Az egyUttnevelés megvalositasat nagymeéertékiben segiti a tmogatod szuldi haz-
zal térténd kapcsolattartas.

Az integralt képzésben részt vevo tanuld értékelésenél elsddleges a tanuld on-
magdhoz képest elért fejlédése.

Teljes integracio (inklizio) esetén a kéttandaros modell javasolt, ahol a tanul@si
id® tllnyomo részében egy tanito/tandr és egy értelmileg akaddlyozottak pe-
dagogidja szakiranyon diplomat szerzett gyogypedagogus (vagy oligofrén-
pedagogia szakos gyogypedagogiai tandr) is jelen van. Egy tovabbi lehetséges
modell a kooperdld osztdlyok szervezése. Itt az osztdlyon belul két alcsoportot
hozunk létre, melyek a tanulds soran iddszakosan kuldonvalnak — kuldnos tekin-
tettel az akadémiai tudas elsajatitasara, ugyanakkor pl. a készségtargyak és a
természetismereti targyak ismereteit egylttmukodve, a projektmodszer és kis-
csoportos (paros) feladatmegoldas keretében ismerik meg. It is alapvetd a sze-
meélyre szabott részfeladatok dsszedllitasa.

A hazai gyakorlatban gyakoribb a relativ integracio, amely sordn a gyermek egy,
a sajat diagnozisanak leginkabb megfeleld profild specidlis intézmény helyett
egy masmilyen profild specidlis tantervt intézmény (vagy osztaly) tanuldja lesz.
Jellemzden a kdzepsulyosan értelmi fogyatékos® tanuld az enyhén értelmi fo-
gyatékos® tanuldk tanterve szerint haladd csoportba kerul. A szakértdi bizottsa-
gok, amennyiben javasoljak egy gyermek relativ integracioban valod tanitasat,
tobbnyire a fogadod osztalytol eltérd, azaz a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos®®
tanulo tanterve szerinti haladadst irjdk eld. Ennek eldnye, hogy oz érintett tanuld
sajat kepességprofiljdhoz igazodd tananyag- és elvardsrendszerrel szembesul.
Hatdrozottan hatranyos azonban, hogy gy valdjaban csak téri integracio valo-
sul meg, mivel a kerettantervek témakaorei nincsenek dsszehangolva. Igy a kdzos
tevékenykedés, a szocidlis kapcsolatteremtés teljesen esetlegessé valik. Ezért

8 A megjelent dokumentumban: a kézépsualyos értelmi fogyatékos
54 A megjelent dokumentumban: az enyhe értelmi fogyatékos
8 A megjelent dokumentumban: a kézépsulyos értelmi fogyatékos
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javasolhato, hogy a relativ integracioban — ahogy a nemzetkodzi integrald gya-
korlatban jellemzd — a fogado osztdly altal tanult témakdrdket egyénre szabot-
tan, adaptdlva tanulhassa az integrailt tanulo.

A tanulmanyaikat integracioban, relativ integracioban folytatod tanulok nagyobb
valoszintiseggel folytathatjak tanulmanyaikat szakiskoldban. A jobb képessegu
tanulok egyes esetekben megfeleld tamogatas, kulon felkészités mellett az el-
térd tanterv szerint végzett altaldnos iskolai tanulmanyokat kdvetden is kepesek
lesznek szakiskolai tanulmanyok folytatasara, ahol OKJ szerinti részszakképesitést,
kivételesen erds motivaltsdg esetén szakképesitést szerezhetnek. Hongsdlyozni
kell azonban, hogy mindezek megvalosuldsdhoz megfeleld részkepességek, ta-
nuldsi kepesség és motivaltsdg, valamint a tdmogatod kdrnyezet egydttes meg-
lete szUkséges. £z a késobbi tarsadalmi integracios esélyeket is jelentésen meg-
noveli.

Azok, akik ezt nem tudjdk teljesiteni, készségfejlesztd iskoldkiban tanulhatnak tovabb.

5. A Nat alkalmazéasa a kézépsualyosan értelmi
fogyatékos®® tanulok nevelése-oktatasa sordn

5.1. A kdzépsulyosan értelmi fogyatékos®” tanuldk fejlesztését
atfogo teruletek

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos® tanuldk nevelése, oktatdsa, fejlesztése a
Nemzeti alaptantervben megfogalmazott értékekre, az iskolai nevelés-oktatds
k6z0s értékeire épul. Alapelveiben, céljaiban illeszkedik a Nat-ban megjelend
kulcskompetenciakhoz, a kiemelt fejlesztési terUletekhez

A nevelés, oktatds, fejlesztés tartalmai a Nat tanuldsi terUleteihez részben iga-
zodvag, de a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos® tanulok sajatossagait figyelem-
be véve a kovetkezok:

Anyanyelv és kormmunikécio, Tarsadalmi kornyezet, Eletvitel és gyakorlati ismere-
tek, Természeti kornyezet, MUvészetek, Informatika, Testi nevelés.

8 A megjelent dokumentumban: a kézépsulyos értelmi fogyatékos
57 A megjelent dokumentumban: a kézépsulyos értelmi fogyatékos
88 A megjelent dokumentumban: a kézépsulyos értelmi fogyatékos
59 A megjelent dokumentumban: a kézépsulyos értelmi fogyatékos



A fejlesztés kozéppontjdban olyan képessegek kialakitasa all, amelyek eldsegitik,
hogy
a) a tanulok az iskolaskort kdvetden dnmagukat minél dndallobban el tudjak
latni;
b) a tanuldk kornyezetikben képesek legyenek minél ondllobban és minél
szélesebb korben tdjékozodni

c) fejlédjenek a tanuldk szocidlis €s kommunikacios képességei, megfelelden
tudjak azokat hasznalni;

d) a tanuldk ismerjék meg kozvetlen targyi és személyi kornyezetuket, és képe-
sek legyenek benne tevékenykedni, valomint azt alakitani is;

e) a tanulok ismerjék Gnmagukat, értékeiket és erdsségeiket, valamint haté-
raikat.

Mindezekben a tanuldk céltudatossagra és az egyéni sajatossagaikhoz alkal-
mazott ondlldésagra tegyenek szert — tudjanak donteni is.

5.2. Kulcskompetencidk fejlesztése

Az értelmileg akaddlyozott tanuldk egyénileg nagyon eltérd képességprofila
miatt a Nat kulcskompetencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt modon va-
losulhat meg. Mindazondltal a fejlesztésnek vannak olyan atfogo elemei, ame-
lyeknek egységesen érvényesulnitk kell.

Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatdrozza a tobbi tertleten valo
sikerességet is. Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrdl sem, hogy az
egyes kompetenciatertletek nem elszigetelten, hanem kolcsonhatasban jelen-
nek meg és fejlddnek.

5.2.0. Alapkompetencicak

Az értelmileg akaddlyozott tanuldk nevelését, oktatdsat, a kdznevelésben eltol-
tott egész idejét athatja az alapkompetencidk fejlesztése. Abban az esetben, ha
ezen kompetencidk valamelyike nem vagy nehezen fejleszthetd a szokdsosnak
tekinthetd célkitiizések mentén (pl. verbdlis onkifejezés, szdvegértd olvasas), az
egyén képességeihez igazodod korrekcios-terdpias tdmogatdsra van szikség
(pl. kiemelten sok kozvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ kommunikacio).
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Ahol a specidlis modszerek sem vezetnek eredmenyre, kompenzdciot kell bizto-
sitani (pl. alternativ kommunikacio, képes napirend, specidlis markirozas, vagyis
az egyén szamdara jol értelmezhetd és kdvethetd vizudlis jelzések, piktogramok,
iranymutatok, vezetdcesikok elhelyezése, felfestése a téri tajékozoéddshoz — 1Gsd
meég 21 ,Nevelési és oktatasi olopelvek”). Elengedhetetlen a korabban részlete-
zett személyre szabott, egyéni felméréseken alapuld tanuldsi utak meghataro-
zGsa és tagabb iddkeretbe helyezése.

5.21 A tanulds kompetenciai

A Nat-ban meghatdrozott kapcsolodd ismeret, készség és attitld kialakuldsa
részlegesen varhato el értelmi akaddlyozottsdg esetén. Ez tavlati, idedlis célki-
tlzésként értelmezhetd, és a fejlesztést kis l1eépésekre, részcélokra kell bontani, az
egyes tanulok képességstruktarajdhoz igazodva (v.o. ondllosagi szintek, differen-
cidlas leirasaval). Kulonos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasara, illetve
fenntart@sarao, az én-tudatossag, a sajat értékek és lehetdségek felismerésének
fejlesztésére. Elsddleges cél a szUkebb, majd tagabb kérnyezetben valod eligazo-
das, a kozdsségi részvetel kulonféle szerepkoreire valo felkészulés, a minél énal-
lobb életvitel kialakitasa.

522 Kommunikacios kompetenciak™

A kommunikacios kompetencidk fejlesztése dltalanos, tag értelmezésben meg-
feleltethetd a Nat vonatkozd célkitlizéseinek. Nélkuldzhetetlen az informacio
befogaddsdhoz az elemi gondolkoddsi mUveletek hatékony mukddéséhez. El-
sodleges a kommunikacios szandék felkeltése/fenntartéso, a kommunikdcios
csatorndk hatékony alkalmazasa mind a megértés és informdcioszerzés, mind
az onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapjo, a szoci-
dlis készségek fejlesztése szempontjabol is kiemelten fejlesztendo tertlet. A mas
nyelvekkel valo ismerkedés opciondlis, sok értelmileg akaddlyozott tanuld ese-
tében nem megvalosithatd. Nehanyan azonban rendelkezhetnek a szikséges
alapképességekkel, és dltalanos adottsagaikhoz képest jo nyelvelsajatitasi ke-
pesseguk lehet.

70 A megjelent dokumentumban: 52.2. A kommunikécios kompetenciék (anyanyelvi és idegen nyelvi)
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5.2.3. Digitalis kompetenciak”

A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethetdk a Nat elvardsainak. A kész-
ségszintben, illetve a tdmogatdsi szukségletben lehetnek jelentds egyéni eltéré-
sek A hamis informdaciok kiszirése, valamint a lehetséges visszaélések elkerulése
érdekében fokozottan figyelmet kell forditani a ,gyanus”, ,bizonytalan” internetes
tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati személytdl vald segitségkérésre,
a tdmogatott dontéshozatal gyakorldsara. A verbdlis kommunikaciora képtelen
tanulok esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant alkalmazunk kuldnféle
IKT-eszkozoket.

5.24. A gondolkodas kompetenciai 72

A gondolkodas kompetencidi megfeleléen adaptalva jol értelmezhetdk oz ér-
telmileg akaddalyozott tanulokra is. Kalonds figyelmet kell forditani a megléevo
képességek fejlesztésére, a latokor szélesitésére (v.o. 1 A kozépsulyosan értelmi
fogyatékos” tqnulo), az elemi kritikai érzék, ovatossag alakitasara, mikdzben meg
kell tartani / ki kell alakitani a komyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alap-
cél az egyszeru logikai Osszefliggések felismerése, az ismeretek minél rugalma-
sabb, eltérd kontextusokban valo hatékony eldhivasa és alkalmazasao.

5.25. Tarsadalmi részveétel és feleldsségvallalas kompetencidi 7

Mint minden nevelésben, kisebb korban a szokasok kialakitdsa van inkdbb elétér-
ben, de az értelmileg akaddlyozott tanuldkndl is fontos, hogy fokozatosan meg-
tanuljak az onallo feleldsségvallalast. Ennek kardindlis kérdése, hogy a tanuld
felismerje alehetdségek és lehetséges kdvetkezmények kozotti Osszefuggéseket,
tudja, hogy mit jelent a kdvetkezmények vallalasao, és felismerje, hogy mikor van
sziksége segitségre a lehetséges kodvetkezmeények feltarasaban (témogatott
dontéshozatalra valo felkészités). Ez leginkabb konkrét élethelyzetekhez, esemé-
nyekhez kototten valosulhat meg.

A megjelent dokumentumban: 5.2.3. A digitdlis kompetencidk

2 A megjelent dokumentumban: 5.2.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

3 A megjelent dokumentumban: a kdézépsulyos értelmi fogyatékos

74 A megjelent dokumentumban ez a kompetencia torlésre kerult, tartalma beépult A személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk tartalmaba.

¢



526. Személyes és tarsas kompetenciak™

Az értelmileg akaddlyozott ember szamdara kiemelten fontos tertlet, mivel nagy
valoszinliséggel hosszU tavon, egész életen at valamilyen kdzdsségi ellatasban
fog részesulni. Az egyéni és kdzossegi javakat szolgdlo tevekenységek, készsegek
gyakorlasa a szemeélyes jolletnek is egyik alappillére. A sajat szemeélyiseg, a kulsd
és belsé tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabdlyozds alapjai, az egyuttmu-
kodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcesolatok szabdlyrendszerének megis-
merése kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, redlis énértékeléssel, pozitiv
énképpel rendelkezd személyiség kibontakoztatdsa. Fontos a helyes onellata-
si-onkiszolgdlasi szokasok (beleértve a napirend, az egészséges életmod), a ta-
nuld Gnmaga és koérnyezete iranti igényesség kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy
a tanuld érdeklddéséhez, igényeinez mérten megfeleld nemi és szexudlis neve-
lest biztositsunk, mint az dnazonossag, én-tudatossdg integrdns része.

527 Akreativ alkotds, Onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencici’

A Nat lefrasdban foglaltak megvaldsulasdban nagyobb szerep jut oz érzelmi
alapd megkozelitésnek. A kreativitas, az alkototevékenység sok értelmileg aka-
dalyozott ember szomara az énkifejezés alapvetd eszkdze. Ennek elemei épuinek
be a felndttkori foglalkozasterdpids tevekenyséegekbe is. Sok esetben ez a sza-
badidd tartaimas eltdltésének egyik modija lehet. Kuldn figyelmet kell szentelni e
téren a kiemelkedden teljesitd tanuldk tehetséggondozdsara.

5.2.8. Munkavdllaloj, innovdacios és vallalkozoi kompetenciak”

A vonatkozd kompetencidk megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltet-
hetdk a Nat leirasanak. Elsddleges a palyaorientdacio: adjuk meg a lehetdséget,
hogy a tanuld kuldnféle teruleteken probadlja ki magadt. Ezdltal felszinre kertlhet-
nek erésségei, egyben érdeklédésének megfeleld elfoglaltsagot vegezhet. Fej-
lesztendd terUletek a kitartas, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelen-
toségének belatasa, a munkavallalol szerepkdrhndz igazodo viselkedési normak
gyakorlasa. Ettdl elvalaszthatatlan, hogy a tanuld tisztaban legyen az alapvetd
jogokkal, amelyek munkavallalokéent megilletik. A kuldonféle eszkdzok, nyersanya-

5 A megjelent dokumentumban: 5.2.5. A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk

8 A megjelent dokumentumban: 5.2.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis
tudatossag kompetencidi

7 A megjelent dokumentumban: 5.2.7. Munkavallaléi, innovdacios és vallalkozéi kompetencidak
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gok, munkafolyamatok célirdnyos megismertetése is szukséges. Tudatossa kell
tenni a kdldbnbséget a preciz teljesitményelvards és a kreativitas, az alternativ
megoldasok lehetdsegei kozott.

5.3. Egyes tanuldsi teruleteket érinté ajanlasok

531 Magyar nyelv és irodalom
Célok és fejlesztési feladatok:

A tanuldsi terulet célja, hogy megalapozza valamennyi fejlesztési tertlet tartal-
mainak megismerését, elsajatitasat, ugyanakkor az anyanyelvi €s kommunika-
cios kepességek fejlesztése valamennyi fejlesztési terdlet feladata. Az anyanyelvi
€s kommunikacios nevelés sordn fejlodik a kapcsolatteremto, a kozld és infor-
macioszerzd képesség, lehetdve valik a verbdlis és nem verbdlis kommunikacio
alapelemeinek elsajatitasa. A tanuldsi tertlet hozzdjarul a tiszta és helyes hang-
képzéshez, a beszédkészség fejlesztéséhez, a beszéd altali tovabbi ismeretszer-
z6s képességeének kialakulasahoz és megszilarduldsdhoz, tovabbd tdmogatja a
fogalmi gondolkoddst. A szobeli kommunikacioban nagy nehézségeket mutatd
tanuldk a szobeli kommunikaciot kiegészitd, illetve helyettesitd modszerek alkal-
mazasaval juthatnak hozza az énkifejezéshez és oz ismeretszerzéshez.

Az AAK kifejezés arra utal, hogy a hangzo beszéddel nem kommunikdlo és/vagy
kommunik&ciojaban sdlyosan akaddlyozott személy szamdara a hagyomdanyos
kifejezési modok (beszéol, Trds) helyett mds, alternativ megolddsokat kell keresni,
ami az egyszeru reflexektol a nyelvi szintd alkalmazasig terjedhet. Az augmentar-
tiv kommunikacio az érthetd beszéd hianya kdvetkeztében sulyosan karosodott
kommunik&cios funkcio atmeneti vagy tartdos potlasara szolgald kommunika-
Cios rendszerek csoportja. Lenyege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési
igényu tanuld nonverbdlis Gton fejezi ki magdat, felnasznalva mindazt a lehetdsé-
get, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vog\/ a betlket,
rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazd kommunikacios eszkdzok,
valamint hangadé gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ
kommunik&cios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és iddben eltérd hasz-
nalhatosagd kommunikacios eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunika-
cios hatékonysagot néveld valamennyi Uzenethordozot, segédeszkozt, strategiat
és technikat. Az augmentativ kornmunikacio hatékony haszndlata megteremti
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tarsadalmi integracio, az dnkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocidlis fejlédés
lehetdségeit.

A tanulok képességeikhez igazodoan ismerkednek az irodalmi-kulturdlis javak-
hoz valo hozzdjutds lehetdségeivel, tajekozottsagot szereznek mufaiji jellemzokrol,
alakul izlésuk, illetve szabadidds lehetdségkéent talalkoznak az irodalmi alkotdsok
kalonféle formaival.

A tananyag, illetve a tanitasi folyamat szervezése sordn nagy jelentdsége lesz a
korabban részletezett kognitiv képességeknek, részképességeknek.

A tanulasi terdlet specidlis feladatai:

- a beszéd, az olvasas és Tras, illetve ezek specidlis alternativainak kommu-
nikécios csatornaként, eszkdzként vald felismerése (mind a kozlés, mind az
informdcioszerzés, a megismerési folyamatok eszkdzeként), majd egyre szé-
lesebb kord és egyre differencialtabb alkalmazasao,

- az olvasas-rashoz szikséges alapkészségek kialakitasa és fejlesztése (téri
orientacio, irdnyok tudatositasa, szerialitas, szem-kéz koordindcio, finommo-
toros precizitas analizis-szintézis folyamata);

- a szemeélykozi kapesolatok megfeleld szabdlyozasdhoz szikséges kommuni-
kacios szabalyok elsajatitasa;

- az egyénre szabott minél nagyobb fokld dndllosag kialakitdsa az olvasds s
irds teruletén;

- minél dnallobb eligazodds irdsos, kepes anyagokban;

- a kulturdlt kommunikdeid minden formajanak gyakorlasa kuldonbodzéd élet-
helyzetekben,

- infokommunikacios eszkdzok és programok haszndlatao, pl. Piktoverb, Ver-
balio, telefon, tablet szovegird funkcidjanak haszndlata — egyéni képesség-
profilhoz igazodoan.

a) Beszédfejlesztés

- Beszédszervek tudatositasa, artikuldcios gyakorlatok (stlyos hangképzési za-

varok esetén logopédus bevondasa szikséges)

- Szokincs bovitése



- Nyelvtani szerkezetek (pl. viszonyszavak, hatarozos szerkezetek) kozlési szan-
déknak megfelelé alkalmazdsa
- Verbdlis kifejezbképesség akaddlyozottsdga esetén a medfeleld alternativ
vagy augmentativ (helyettesitd vagy kiegészité) kommunikacios eszkdzok,
modozatok megismertetése, tanitaso, alkalmazasa
b) Olvasas
- Az frott/nyomtatott széveg informacioforrasként valé azonositasa
- Hang és betld megfeleltetésének tudatositdsa, megerdsitése minél tobb
maodon, majd a leginkabb bevalt modszer (pl. hivokép, fonometrikai jelek)
egyénenként differencialt alkalmazdsa
- BetUkbdl szavak alkotasa, amit megeléz a szavakbol hangok (majd nyomta-
tottrol betll) levalasztésa
- Szavak mondatokkd fuzése, majd egyszerd mondatok értelmezése. Fontos,
hogy ezek kdnnyen értelmezhetd, a tanuldk dltal ismert és érdeklédéstket
felkeltd (vagy érdeklddéstknoz igazodo) tartalmuak legyenek. Legtdbben
tomondatokat, esetleg egy-egy Uj informaciot tartalmazo bévitett monda-
tokat lesznek képesek értelmezni. Szdvegalkotaskor a kdnnyen érthetd kom-
munikacio szabdalyainoz kell igazodni.
- A szbvegeértd olvasds nehezitett kialakuldsa esetén a megeldzd olvasasi
szintek gyakorlasa, egyéni képessegekhez igazodd valasztassal:
- szituacioelemzés, anticipdcios (varhatd esemény felismerése, pl. terités —
étkezés) képesség,
- targyi szimbolum értelmezése (pl. fakandl = tankonyhai foglalkozas),
- képi szimbolumok (fénykép, valosaghti vagy egyszerUsitett abra),
« piktogramok, logok értelmezése,
- dllando feliratok, szigndlszavak, globalis szofelismerés (pl. WC, KIJARAT, MOZI).
c)lrés
HosszU eldkészitd szakasz szukséges a megfeleld grafomotoros készségek elsa-
jatitadsahoz.
Az olvasas tanitasdhoz szorosan kapcsolodvao, eleinte eldényomtatott betdkbdl
egymas mellé rendezéssel alkotunk szavakat, ezt kdvetden kezdjuk ezeket valo-
ban leirni is.
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- A legmegfeleldbb frasforma tanitasa (blokk, zsinér, déltbetls stb.) az egyén
szamara differencidltan

- Az irGskészseq kialakuldsanak akaddlyozottsdga esetén:
- infokommunikacios eszkdzhasznalat,

- képes rogzités (pl. tartalomhoz ill¢ kivalasztasao, sorba rendezése, bera-
gasztasa).

Tanuloink tébbségénél az olvasva ird modszer, a Meixner-modszer vagy a par-
huzamos tanitas a legmegfeleldbb.

Tobbnyire analizalo-szintetizdld modon a leghatékonyabb a tanitds, esetenként
a globdlis felismerés-beazonositas segit az olvasads jelentdségének felfedezé-
sében.

5.3.2 Matematika

E képességtertlet komoly elvonatkoztatdsi keépességet kivan, ezért értelmi aka-
ddlyozottsag esetén jelentds adaptdciora van szukseg. Kuldndsen hangsdlyossa
valik a kézzelfoghatovd tehetd, sajdt tapasztalaton alapuld, gyakorlatias, mani-
pulacioval dsszekotott tanitds. Legfébb cél a hétkdznapi életben vald eligazodds
segitése.

HosszU eldkészuleti szakasz szUkséges.

a) Targyallandosag, mennyiségdliandosag kialakitsa: Csoportositd/nalmazal-
koto tevékenykedés egy-egy megfigyelt tulajdonsag alapjan, egy-egy tulaj-
donsag biztos felismerése, valtozdsok kdvetése, azonossagok és kuldnbségek
felismerése.

- A mennyiségfogalom kialakitasa: globdlis mennyiségekkel, illetve mennyisé-
gi tulojdonsagokkal (pl. sok — kevés — semmi, nagy — kicsi, vastag — vékony)
ismerkednek a tanuldk. A mennyiségekkel vald bands, ezek értelmezése is
hosszU gyakorlasi idot igényel (jatékos formaban, pl. homokozoban, vagy
egyszerl étel kozos elkészitése sordn: egy kanadlnyi, egy poharmyi, egy vo-
dormyi..).

- A szomfogalom, a szadmossag értelmezésének kialakitasa kulon fejlesztendd
terdlet. Tanitvanyaink eqgy részénél ez igen nehéz, esetenként megoldhatatlan.

- Egyszerd muveletek, elsésorban az dsszeadds és kivonas elvégzését az ér-
telmileg akaddlyozott tanuldk egy része meg tudja tanulni. Fontos, hogy e
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téren is tiszt@ban legyenek tuddsukkal, illetve meg tudjak itélni, hogy milyen
kérdésekben van szukséguk kdlsd segitségre.

- Kiemelten fejlesztendd terulet egyrészt a mennyiségek gyakorlati életben
vald jelenlétének, fontossagdnak tudatositdsa, masrészt a nagysagrendek
érzékeltetése, legaldbb hozzavetdleges értelmezése a késdbbi eligazodads,
onallobb életvezetés eldsegitése, illetve a kihaszndlas, becsapds veszélyée-
nek csdkkentése érdekében.

- A pénz fogalmaval vald megismerkedés kozponti feladat, egyéni kepessé-
gekhez igazoddan legaldbb a cimletek nagysagrendi megkllonbdztetése,
néhdny legfontosabb darucikk dranak cimletekhez valo kdtése.

b) E tanulasi terulet kiemelt feladata az iddbeli tajékozodas fejlesztése, ami a
rendszeresen (napi rutinként) ismétlédd tevékenységekhez, eseményekhez
kotve ragadnatd meg leginkabb. A jelenidejuségbdl (azaz ,itt és most” hely-
zetekbdl) kindulva elébb a kozelmult eseményeinek idobeli elhelyezése, majd
a belathato jovebeli események anticipdlasa (azaz elévételezése, kikovet-
keztetése, megjoslasa) valik realizalhatova. Mindehhez egyszer, attekinthetd
Abrak, idérendi sorba helyezhetd esemeéenyképek, naptarrészek alkalmazdsa
javasolt a megfeleld vizudlis megerositéshez

C) A térbeli tajgkozodas fejlesztésének mas tanuldsi terlletekkel dsszhangban
kell megvalosulnia. Itt elsdsorban az irdnyok, viszonyszavak kozotti eligozodads,
a sajat testhez vagy egy meghatdrozott targyhoz/ponthoz viszonyitott hely-
meghatarozas kap hangsdlyt.

5.3.3. Térténelem és allampolgari ismeretek

Allampolgéri ismeretek

Legfébb célkitlizések az értelmileg akaddlyozott tanulok kérében:

A tanulonak legyenek elemi ismeretei a tarsadalmi normakrol, kdtelességekrdl, a
kOloNbozd személyi okmanyok jelentdségérdll Ismerkedjen kulonféle szolgaltatd-
sokkal, azok elérnetdsegévell Mindez valds helyzetekhez kotodtten, tanulmanyi sé-
takkal, Iatogatasokkal, valosaght szemléltetéssel vinetd kdzel tanitvanyainkhoz
Fontos cél a tarsadalmi szerepek, a nemi szerepek, az dnazonossag fejlesztése.
A tantargy adjon tdmpontokat a tanuld sajat lehetdségeinek, szerepeinek, sze-
meélykozi kapcesolatainak alakitdsahoz!
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Készitse fel a tanulot a kulonféle személykdzi kapcesolatok helyes értelmezésére,
legyen megfeleld eszkozkészlete ezek kulturdlt kezdeményezésére (a hivatalos
kapcsolattol az intim kapcsolatokig, a parkapcsolatok megéléséig egyéni igény
és szukséglet szerint), valamint a helyes-helytelen kapcsolatfelvételek kozotti
kilonbségtételre, |6 és rossz szandékd kezdemeényezések felismerésére, illetve
bizonytalansag esetén a tdmogatott dontéshozatalhoz segitség kérésére! Ku-
lOonos kordltekintést igényel a nemi dnazonossag alakitdsa, tdmogatasa mar
kisgyermekkortol, a szexudlis késztetések legitimaciojo, egyben tarsadalmilag
elfogadott, diszkrét kezelesének tdmogatdsa.

Kdlondsen nagy hangsulyt kell fektetni a korosztalyhoz illo, szokdsosnak tekint-
hetd viselkedésformak elsajatitasdara. Ehhez hatékonyan jaruinak hozza a (tobb-
ségi) korosztalyi csoportokkal valo kapcsolatok, ezek révén megfeleld utanzasi
mintdk biztositasa.

A mas kultdrakkal, népcsoportokkal, a tanuloétdl eltérd szokdsokkal, értékekkel
vald ismerkedés a sokféleség tolerdlasat, ezen keresztdl sajat ,massaganak” el-
fogaddasat segiti eld.

Az értelmileg akaddlyozott tanuld en-identitGdsanak, Snmagdanak a tarsadalom
részekent valo értelmezésének kibontakoztatdsdhoz feltétlendl térekedni kell a
szUl6i hazzal, illetve mas elsédleges kapcsolati személyekkel vald egydttmuko-
désre.

A torténelmi ismeretek biztositdsa Unnepekhez kotdtten, egy-egy példakep
megismerésén keresztll valosul meg. A letdint korok kulturdlis droksége a targyi
emlékek révén, legenddk, torténetek, elbeszélések megismerésével ragadhato
meg. A torténelmi iddszemlélet kialakuldsa csak hozzavetdlegesen valosul meg,
€s csak felsdbb osztalyokban.

Erkélcs és etika

A tantargy célja a formalodo gyermeki személyiseég szamara dnmaga, tarsai,
szikebb és tagabb kornyezete megismerésében olyan segitséget nydjtani,
amely lehetdve teszi az eligazodadst a tarsadalmi viszonyuldsokban, tdmogatja a
gyermek emberi kapcsolatainak alakitasat, és megalopozza azt az értékrendet,
amely seqiti 6t 6nalld dontéseiben. F6 cél azoknak az erkdlesi, etikai normaknak
a megismertetése és alkalmazasa, ami segiti a tanuldt az 6nalld véleméenyfor-
malasban, a helyes és helytelen viselkedési modok felismerésében, jelzésében, a
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segitségnyujtas, segitsegkerés és -elfogadds lehetéségének és fontossaganak
megeértésében.

A tantargy feladata a tanulok dltal egyre tdgabban megismert kdrnyezet és
kozosseg értékrendjének megismertetése, a sajdat érdek és a kdzosségi érdek
helyes aranydnak érzékeltetése. Fontos a kdzossegi Trott és iratlan szabdalyok
tiszteletben tartdsanak, Snmaga, a tarsak, csoportok érdekei, értékei vedelmeé-
nek elfogaddsa. Az etika tantargy tananyaga elsésorban élményalapu, epit a
tanuldk megélt ismereteire, azokat rendszerezi, tudatositasukkal eldsegiti a ta-
nulok szamara a kornyezet, a tarsak, a sajat csoport (tanuld, sportols, egyéb
szabadidds kozosségek stb.) értékeinek felismerését. A mindennapi gyakorlat
éiményanyaganak felhasznaldsaval tmogatja a veszélyhelyzetek felismerését,
azok jelzésének lehetdségeit, a segitsegkérés, -elfogadads és a segitségnydjtas
fontossaganak felismeréseét.

Az értelmileg akaddlyozott szemeélyek esetében kiemelt jelentdséggel bir, hogy a
kozvetitett normak, értékek az élet kulonbdzd szinterein egységesen, kdvetkeze-
tesen jelen legyenek, hiszen e nélkdl nem valnak az egyén szamara dltaldnosan
értelmezhetdvé. E téren kiemelten fontos a csaldddal, sztldkkel és/vogy kdzvet-
len, elsédleges kapcsolati személyekkel vald egyuttmukodes.

5.34. Természettudomany és foldrajz
E tartalmak integralt modon, a kdrnyezetismeret targy keretében jelennek meg.

A tanulasi tertlet céljo, hogy a tanulokban alakuljon ki az igény a természet- és
kornyezetvédelemre, a kdryezettudatos magatartasra. Képességeiknez mérten
ismerjék meg sajdt testuk jellemzoit, mukodéesét, az egészség-betegség, egéesz-
ségmegdrzes, egészseéges eletmod alapjait, valamint a nemi identitds termé-
szettudomanyos vonatkozasait, illetve ezek hétkdznapi megnyilvanulésait (elemi
biologiai ismeretek). A tényanyag megismerésén tal nagy hangslyt kell fektetni a
felelésségteljes dontés, a tudatossag kialakitdsdra is. A tanulok szerezzenek isme-
reteket, tapasztalatokat az él¢ és élettelen kornyezet (biologiai rendszertani alap-
fogalmak, foldrajzi/foldtani alapfogalmak bevezetése képességekhez mérten),
természeti jelenségek szabdlyszerlségeirdl, dsszefuggéseirdl (éghaijlati/ idéjarasi
és fizikai torvényszerlségek, egy-egy kemiai jelenseg hétkdznapi megtapasztald-
sa)! Tapasztaljok meg az ember és természeti kornyezet (foldrajzi, éghajlati adott-
sagok), valamint az épitett kormyezet (falusi, varosi életmod) kdlesonhatdasait.
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Elsédleges ismeretforrds a tapasztalatszerzés, a valos helyzetekben vald meg-
figyelés, gyakorlas, tobbek kozott tankertekben, tanulmanyi sétak, kirdndulasok
alkalmaval. Kiemelten fontos, hogy oz elsajatitando elvi alapok ttkrézédjenek a
hétkoznapokban (pl. ha azt tanitjuk, hogy minden étkezés utan fogat kell mosni,
akkor biztositsuk ennek lehetdségét, es kdvetkezetesen tartsuk be az iskolaban).

A sajat tapasztaldsi lehetdségeken taimutato, tavoli tajok jellemzoi (foldrajzi,
dllat- és novénytani szempontokbol egyarant) némely tanitvanyunk szamara
nehezen megragadhatok, de sokszor épithetink — megfeleld képi szemléltetés,
filmek megtekintése mellett — a kuridzum jellegre, az egzotikum figyelemfelkeltd
hatdsara.

5.3.5. Mlivészetek

Atanuldsi tertlet célja, hogy hozzdjaruljon a harmonikus személyiség fejlesztésé-
hez, a félénkség, a szorongads, a gatlds leklizdéséhez

Az értelmileg akaddlyozott tanulok kérében a Mlvészetek tanuldsi terdlet az 6n-
megvalositas, az egyéni adottsagok, tehetség kibontakoztatdsanak lehetséges
eszkoze. Kiemelt cél az értelmileg akaddlyozott tanuldk személyiségének gaz-
dagitasa, az esztétikai érzék, a szép iranti fogékonysag, az érzelmi gazdagsdg
fejlesztése. Kulondsen fontos lehetdseg az alkotds, 1étrehozds dromének megé-
lésére, a szocidlis kapcsolatok mélyitésére, a kreativitas, kisérletezd kedv felkel-
tésére, fenntartasara, a dontési kepesség fejlesztésére. Itt adodik leginkabb le-
hetdség szubjektiv vélemeény, egyéni izles kialakitasara, valasztasi lehetdségek,
alternativak kiprobaldsara. Ehhez specidlis tdmogatdsra van szukség, amely
megvalosulhat mintaaddssal, figyelemfelhivassal, célzottan variaciok, modo-
sitasok beépitéséevel. Kulonféle muvészek alkotasainak, muvészeti stilusoknak a
bemutatdsa, velemeényezése szintén inspirdloan hathat.

Kiemelt figyelmet kell forditani, valamint elnyujtott tanulds-tapasztalatszerzesi
idot kell biztositani a kuldnféle technikak, fogdsok, anyagok, eszkdzok felhasznala-
sanak, alkalmazasanak elsajatitasara. A kdzvetlen mintaadds, az utanzasi lehe-
téségek nagy szerepet jatszanak ebben.

Vizuadlis kultira (Abrazolas-alakitas)
Kulon tudatositani kell a térbeli és a sikbeli alkototevekenységek mibenlétét. Ki-
emelt jelentdsége van a szem-kéz koordindcionak, mely az alkototevékenység-
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gel kolesondsen hat egymasra (a probalkozasok javitjak a koordinaciot, és a
jobb koordindcio sikeresebb tevékenykedést eredményez), valomint a grafomo-
toros készségek fejlesztésének.

Enek-zene

Cél azenei Onkifejezés eldseditése, a zenei sokszinlség megtapasztaldsa, a zenei
izlesformalas, a tudatos zenehallgatds, zenevalasztas — izleshez és alkalomhoz
illeszkedden. Fontos szempont az érzelmi telitettség, felszabadultsdg megélése,
az érzelmek kifejezése, megjelenitése a zenében. Ertelmileg akaddlyozott tanuldk
korében a gyakori mozgaskoordindcios éretlenség miatt fontos a ritmusfejlesz-
tés; az ének és a mondoka gyakran a motivacio eszkdze. Tovabbi eszkdz ehhez
a hangszerek iranyitott/céltudatos megszolaltatasa. Az elnydjtott tanuldsi idé
miatt kalonds gondot kell forditani arra, hogy a kivalasztott zenei anyag vagy
mondaoka illeszkedjen a korosztalyi elvardsokhoz. A zenélés alapjaival vald ismer-
kedés lehetdséget teremt a tehetség felismerésére, kibontakoztatdsara. Maga-
sabb szintl tehetséggondozasban leginkabb a specidlisan e populdcio adott-
sdgaihoz igazodd szineskotta modszer alkalmazdsa javasolt. A tipikusan fejlédd
kortarsakkal valo kozds zenélés a szocidlis integracio kivalo terepe.

Dréma és szinhaz (Drama és tanc)

Cél: az Onkifejezés elbseqitése, az érzelmek, szemeélykdzi viszonyok, kapcsola-
tok megélése, megértése. Ugyancsak lényeges a mozgdshoz kotott tanulds,
mozgaskultdra fejlesztése, csaklgy, mint a téri-vizudlis észlelés, alkalmazkodds
és kezdeményezés megélése. A dramatikus jatékok segitségével eldsegithetd
a kozdsségi éimeény és dnismeret megtapasztalasa. Egyes irodalmi alkotdsok
megjelenitése a tdbb tapasztalati modalitds dsszekdtése révén eldsediti a jobb
megeértést.

5.3.6. Technolégia

Digitdlis kultira

A tantargy célja megismertetni az értelmileg akaddlyozott tanuloval a szemeélyi
szamitdgép és mas infokommunikacios eszkdzok, irodai eszkdzok gyakorlati al-

kalmazhatosagat a munkavégzés sordn és a hétkoznapi életben (tanuldsban,
informdacioszerzésben, kdzdsségi oldalakon vald tajékozoddasban, kommunika-
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cioban, szocidlis kapcsolatok fenntartdsaban, a jatékban és a szabadidd eltdl-
tésében). Fontos, hogy személyre szabottan, az egyéni belatdsi képességekhez
igazodoan segitsuk a minél szélesebb korlti és minél dnallobb felhasznalast. Mind-
ehhez kulon hangsulyt kell fektetni a kualdnféle eszkdzok funkcidjanak alapszintd
megismertetésére, valamint a felelésségtudat fejlesztésére (elemi adatvédelmi
ismeretek, informacioforras megbizhatosaganak kontrollja [segitséggell). E te-
rUleten a hatékony neveld-oktatd munkdhoz kiemelt jelentdsegu a csalddokkal
vald egyuttmukddeés, a tartalmi és iddbeli lehetdségek és korlatok egyeztetése.
Az KT-eszk6zok haszndlatdban tanuldink dltaldban nagyon motivaltak.

Kiemelten fontos, hogy az itt szerezhetd és begyakorolhatd ismereteket hoz-
zGigazitsuk az egyéb tantargyak oktatdsaban haszndlatos eszkdzok megfeleld
haszndlatdhoz, az egyes tanuldk kommunikaciojat segitd alternativ és augmen-
tativ. modszerekhez

Technika és tervezés

A technika és tervezés terén nagy szerepe van a gondolkodadsi funkcioknak és a
kreativitasnaok. Ertelmileg akaddlyozott tanulokndl ez a konkrét déntési helyzetek,
valasztasi lehetdsegek biztositasaval, illetve akreativitds nem kognitiv szegmen-
seinek eldtérbe helyezésével tmogathatd. Tanuloink az dnkiszolgadlds, illetve az
életvitel és gyakorlatiismeretek targyak keretében dolgozzak fel a sajat életveze-
tésukkel, kdzvetlen és tdgabb kornyezettk alakitasaval, személykdzi kapcsolatok-
kal, munkavégzéssel ¢sszefugge (politechnikai), egyéni képességekhez igazodo
alapvetd ismereteket. Modszertanilag legmedfeleldbb lehetdségek a konkrét
gyakorlatok, a hétkdznapi feladatok, a valds szituaciokban vald cselekvések, il
letve a kivitelezéshez szlkséges alapképességek fejlesztése, az Osszefuggések
megtapasztaldsa, a lehetdségek és szukséges teendodk felismerésének tadmo-
gatdsa, ehhez megoldasi stratégidk kialakitasa. Szamos témahoz jol alkalmaz-
hatok a szerepjaték, babjaték kulonféle alternativai. Ezen a terUleten kdldndsen
hangsulyos az onallésagra nevelés, ezért a folyamatdabrak, az egyéb vizudlis és/
vagy akusztikus tdmogatd eszkdzok haszndlato, egyéni szukségletekhez igazo-
do alkalmazasa elengedhetetlen (pl. konnyen érthetd instrukciok meghallgata-
sa infokommunikacios eszkdzokon, video-modelldlas). Az olyan alapkészségek
kialakitdsa is a neveld-oktatd munka részét képezi, mint a sajdt test észlelése,
funkcidinak tudatositasa.



537 Testnevelés és egészségfejlesztés

A szemeélyes jollet megéléséhez, feltételeinek kialakitdsdhoz, a fenntartasaban
valo aktiv kdzremukddéshez klldnbdzd tantargyak tartalmainak egymasra épu-
|6, egymast kiegészitd és megerositd megjelenése szukséges és jellemzd az ér-
telmileg akaddlyozott tanulok nevelés-oktatasdban. Ezek elsdsorban a jatékra
nevelés, dnkiszolgadlds, techniko, életvitel és gyakorlat, kdrnyezetismeret, dllam-
polgari ismeretek.

A szorosabb értelemben vett testnevelés dltalénos célkitlizései (kondicios és ko-
ordinccios képességek fejlesztése, személyiségfejlesztés, betegségmegeldzés)
mellett a mozgdsnevelés, majd a testnevelés targyakhoz szamos specidlis fel-
adat kapcsolodik.

a) A mozgdsnevelés és a testnevelés specidlis feladatai az értelmileg akaddlyo-
zott tanuldk esetében:

A tanulokkal valo foglalkozast szomos esetben a mozgdsdrom megélésé-
nek kialakitasaval, felfedeztetésével kell kezdenunk. E hidnyossag hatterében
meghUzodhat a lehetdséeg felismerésének, az adekvat valaszreakcio dnszer-
vezésének nehezitettsége, de lehet szorongds egy nagyobb tér észlelésének
bizonytalansdga vagy egy viszonylag ismeretlen helyzet miatt. A megfelel
modszer megvalasztdsahoz mindenképp sziikséges a konkrét tanulo viselke-
désének elemzése.

- Testtudatossag, testsémafejlesztés, ezen keresztll az én-kép, én-tudatos-
sag fejlesztése.

- Alapmozgasok begyakorldsa, automatizalasa az elhtzodo pszichomoto-
ros fejlédés egyéeni Utemének figyelembevételével.

- A mozgaskoordindcio, a térészlelés és a téri tajekozodas fejlesztése a ta-
nuld szamara, sajat mago, majd a tagabb téri kdrnyezet viszonylatdban.
Kiemelt feladat a gordulékeny, ritmusos mozgdskivitelezés begyakorlasa,
mivel az dltaldnos idegrendszeri éretlenség kdvetkeztében a legtdbb ta-
nul6 kihivasokkal ktzd e téren.

- Korképekhez kotott morfologiai adottsagok (izomzat, kotészovet, csont-
rendszer) korrekcioja, kompenzacioja (egyes esetekben tarsszakmdakkal
egyuttmukodésben).

- A motivaciohoz sok jatékos elem, mondokak, énekek bevondsa ajanlott. KU-
lonosen nagy figyelmet kell forditani a baleset-megeldzésre (kUlonos te-
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kintettel a helyzetfelismerés és a térészlelés zavaraira), az egyes korképek-
hez kapcsolodo lehetséges kontraindikaciok (ellenjavallatok, jelen esetben
fokozott sérulésveszély, egészségugyi kockdazat miatt) figyelembevételére.

b) Jatékra nevelés: a kozépsulyosan értelmi fogyatékos’ tanulok specidlis szik-
ségleteinez igazodo specidlis tantargy. E téren a felfedezés, spontdn kezde-
meényezes, kibontakozds és spontan fejlédés jelentdsen akaddlyozott az ép
tarsakra jellemzo fejlédési Uthoz képest. Specidlis feladataink kdzé tartozik az
egyes jatékfajtak elsajatittatasa, a jatékeszkdzok haszndalatdnak megismerte-
tése, a kezdeményezbkészség, a valasztasi es dontési kepesseg fejlesztése és
lehetdségként valdo megélése, a kreativitds és az egyéni vagyak kibontakoz-
tatasa. Ide sorolhatd tovabbd a jatekéimény megélése, szabadidds lehetd-
ségként valo alkalmazasa, elktlonitése feladathelyzettdl, mas kotelessegektdl,
valamint a tarsas jelleg megélése, szintjének szabad megvdalasztasa, oz élet-
korhoz illeszkedd lehetdségek megismerése, megtapasztaldsa.

6. Az iskolai fejlesztés szakaszai

6.1. Alsé tagozat, 1-4. évfolyam

Az iskolai rutinok elsajatitasa, illetve a tanuldsi helyzetek értelmezése, az ezekben
vald eligazodds és alkalmazkodds megtanuldsa hosszabb folyamat eredmé-
nye lehet. Ezért javasolt egy elékészitd évfolyam megszervezése (a szakmai koz-
nyelvben eldkészitd elsd osztdly és megerdsitd elsd osztdly). Kiemelt fejlesztési
tertletek az onkiszolgdlas, az elemi szocidlis készségek szokdasainak kialakitasa,
fejlesztése, valamint a kommunikacios készsegek fejlesztése, a jatszoképesseg
erdésitése, lehetdsegeinek bovitése, a jatéek és kdtelesseg kozotti kuldnbség, a va-
laszthatosag és kotelezdség tudatositasa.

Tajékozodasi ismeretek: a tanulo téri tajekozoddasa dnmagdhoz viszonyitottan
és szUkebb, mindennapi kornyezeteben. Iddbeli tdjekozodas az ,itt és most™-bol
kiindulva, topasztalatszerzés a megeldzd és a bekdvetkezd események kdzot-
ti osszefuggésekrél Tapasztalatok gyUjtése a targyak tulajdonsagairdl (forma,
alakzat, szin, alapanyag stb.). Elemi geometriai ismeretek. Tapasztalat globdlis
mennyiségekkel. A szamossag kialakitasa.

8 A megjelent dokumentumban: a kézépsulyos értelmi fogyatékos



6.2. Felsé tagozat, 5-8. évfolyam

A tanuléra vonatkozo ismeretek, dnismeret, személyes biztonsag fejlesztése (fizi-
kai és pszichés értelemben egyardnt). Az ondallosag és a sztikebb-tagabb tarsa-
dalmi kdzegben, kozosségekben valo eligazodds eldsegitése (tantargyi szinten:
életvitel és gyakorlati ismeretek, dllampolgari ismeretek, kornyezetismeret, infor-
mdacios eszkdzok haszndlata).

Tovabbra is kulcsfontossagu a kommunik&cios készségek egyéni képessegek-
hez igozodo fejlesztése, az elemi tajékozodasi kepesség fejlesztésen beldl az
egyre szélesebb kory, egyre nagyobb tavolsagokat feldleld téri tajekozodas, az
idobeli tajekozoddas folyamatos fejlesztése. Ide tartozik még a mennyiség- és
szamallandosag kialakitdsa, az egyszerd mulveletek megeértése és alkalmazdasa,
az elemi pénzismeret.

6.3. Készségfejlesztd szakasz, 9-12. évfolyam

Ebben a szakaszban jelentés hangsulyt kap a felndttéletre valo felkészulés. Enhez
mind a gyakorlati ismeretek (a tanulo képességeinez mérten onallo életvezetés),
mind a szocidlis készségek (viselkedésformak, tegezés-magazds) korosztalyhoz
igazodo fejlesztése szUkséges. A kialakult szokdasrendszer, szabdlykdvetés csak
olyan szinten marad a nevelés fokuszaban, hogy a tanuld ne legyen artéd (6n-
magara vagy masokra nézve), ne akadalyozza a tarsadalmi részvételt. Egyebek-
ben az dnrendelkezés, dGnérvenyesités, egyéni életutkeresés tdmogatasa kerul
a kdzéppontba. Enhez tovabbra is szervesen kapcsolodik a tarsas-szocidlis, az
egyuttmukodesi készségek fejlesztése.

A készségfejlesztd iskolak 9-10. évfolyamain elsdsorban oz eddig tanultak meg-
erdsitése, rendszerezése, az egyéni érdeklddési kor és egyéni képessegek, adott-
sAgok, erdsségek tudatositdsa, az ehhez igazodod palyaorientdcio a meghatdro-
76. Ennek keretében a tanulok megismerkednek kalonféle munkafolyamatokkal,
haztartasi ismeretekkel.

A T-12. évfolyamokon a vdlasztott tevéekenység alaposabb megismerése, be-
gyakorlasa zajlik. A gyakorlati fogasok, technikdk elsajatitasa elsddleges, de az
elemi hattérismeretek, az elemi szintl szakmai kultUra elsajatitasa is célként szol-
gal (pl. szovéshez szinismeret, mintatervezés, ismerkedés kulonféle alapanya-
gokkal). A tanulok ismerkednek a munkavallaloi szerepkorrel, a felndtt-léttel, az
onallo életvezetéssel. A 12. osztdly elvégzését kdvetden gyakorlati vizsgat tehet-
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nek, melyrél tanusitvanyt kapnak. Ennek mindsitése vagy ,a képzesi kbvetelme-
nyeket sikeresen teljesitette” vagy ,a képzésben részt vett” megjeldléssel torténik.

7. Differencialas, egyéni tanulasi utak

Az dltalanos alapelvek egységes érvényesitese mellett a sikeres tanulds-tani-
tas folyamatahoz elengedhetetlen a személyre szabott, individualizalt tervezes.
A tanulasi képességet, aktivitast, hatékonysagot leginkabb jellemzéen az alabbi
tulajdonsagok befolydsolhatjak. Ezek figyelembevételével tervezhetd a differen-
cidlas, az egyéni tanuldsszervezés.

- Az érzékszervi ingerfeldolgozdas, a medgfeleld szelekcid nehezitettsége.

- Figyelem szandékos fokuszaldsanak, iranyitdsanak és fenntartdsdnak ne-
hézsége.

- Vizuomotoros koordinécios nehézségek (a latott informacio feldolgozasa,
megfeleld mozgdsos valaszreakcio addsa, pl. menet kdzben kikerdldm vagy
atlépem a toécsat anélkul, hogy a mozgdasom megakadna vagy az egyensu-
lyomn elvesziteném), egyéb (inger-reakcio) koordindcios nehézségek (gyors,
z6kkendmentes reakcio hallott, Iatott, érzékelt — pl. fajdalom, hé, nyomas —
dolgokra, eseményekre).

- Térészlelési és orientdcios zavarok sajat magdhoz viszonyitva és a tagabb
térben.

- ldobeli tajékozodds nehézségei.
- Anallizis, szintézis, szerialitds muveletek bizonytalansaga.
- Kauzdlis logikai kapcsolatok felismerésének nehézsége.

- Lenyeges-lényegtelen informdciok szelektalasa kulonféle elvonatkoztatasi
szinteken.

- Az (j ismeret bevésésének és a kordbbi ismeretekhez vald medgfeleld asszo-
cidcios kapcsolodads kialakitasdnak nehezitettsége.

- A tanultak dltalanositasanak, valtozé kortlmeények kozotti felidézésének, al-
kalmazasanak nehezitettsége.

- Faradds.
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- Passzivitasra vald hajlam, kudarckeruld magatartds.
- Félelmek, tdlzott visszahUzodds és impulzivitas.

- Naivitas, kritikai érzék hidnyossaga.

- Kommunikacios készségek eltérései.

Az eltérd kognitiv képességek miatt a tuddstartalmak befogaddsa mennyiségi
€s minGségi téren is eltérd lehet. Ennek megfeleléen a fentiek felmérése és a
hozzajuk valo alkalmazkodas mellett a kovetkezd tényezok figyelembevétele biz-
tosithatja a megfeleld differencidlast:

- a személyre szabott tartalom,

- ennek mennyisége,

- a szemléltetés, tapasztalatszerzés mikéntje,

- a felidézést leghatékonyabban tdmogato vizudlis roégzités,

- a tanuldsi tempo,

- az ismétlések mennyisége és gyakorisaga,

- a feladatvegzés 6nallésagi szintjenek meghatdrozasa.
(Vo.meég a 21, Nevelési és oktatdasi alapelvek'-kel is!)
A differencidlas egy tovabbi szempontja a feladatvegzéshez nydjtando segitség
meértéke és fajtdja.
Optimdlis fejlesztést csak az egész életre szOI6 vedo-iranyito, de az 6ndllo sze-
meélyiséget is kibontakoztatd nevelés biztosithat, amely arra térekszik, hogy a ta-
nulok képességeik maximumat érjék el.
A nevelésnek tdmaszkodnia kell a tanulok megléevo képességeire, pozitiv tulaj-
donsagaira és érzelmi kotddeéseik gazdagsagara. Ezek folyamatos fejlesztése,
aktivizalasa valamennyi nevelési helyzetben az aldbbiak figyelembevételével
torténik:

a) Az ismeretszerzés, -feldolgozas és -alkalmazas sordn vezetésre, segitségre,

iranyitasra van szukség.

b) A tanulok fogékonyabbak a kdzvetlenul észlelt tapasztalati és tevékenysé-
gekhez kotott kozlések/ismeretek befogaddasara, ezért a fejlesztés eredmé-
nyesebb szemléletes képi ravezetéssel, cselekvésbe agyazott ismeretszer-
zéssel.

c) Az ismeretszerzés tervezésénél szamolni kell a tanulok révid ideju odafor-
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duldsaval és tevékenysegi kedvével, a figyelemkoncentracio zavardval, a
verbdlis tanulds nehezitettségével, az alacsony motivaltsaggal.

d) A tanulasi temp6, a bevésés jelentds valtozasa, a tanuldsi helyzetekhez
valo kotédeés, a bizonytalan megdrzés, a pontatlan felidézés igényli a fej-
lesztés idejének ndvelését, a fokozott mennyiségu és eltérd helyzetekben
végzett gyakorlast.

e) A fejlesztés, nevelés sordn folyamatosan szem elétt kell tartani a szocia-
lis képességek teruletén jelentkezd akadalyozottsagok (pl. a normakdvetés
képességének zavara, a kooperativ készségek és az dnfegyelem, a sajat
vagyak késleltetésének hidnyao, a kommunikacios zavarok, a ngivitds) kor-
rekciojat.

f) A fejlesztést nehezitd kulsd tényezdk (hospitalizacio, nem elfogadd szuldi
magatartas, a diszharmonikus személyisegfejlédés kdvetkezményeként fel-
lepd magatartaszavar stb.) esetén kulonds hangsulyt kell helyezni az egyéni
megsegitésre.

g) Az értelmi fogyatékossaghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, betegségek
(pl. érzékszervek mukodési zavarai, mozgdaszavar, epilepszia, autisztikus ma-
gatartas) befolyasoljak az egész személyiség fejlédését.

h) A felndttkori élet — egyénileg kulonbozd — behatdrolt lehetéségei.

A nagymertékl egyéni kilonbségek miatt a tanuldcsoportok dsszetétele rendki-
vUl heterogén lehet. Ez a tanuldk képességeihez igazodo egyéni fejlesztési prog-
ramok, pedagogiai tobbletszolgaltatasok (habilitacios, rehabilitacios foglalko-
zasok, gyogytorna, gyogytestnevelés, logopédia, kulonféle terapick) biztositasat
teszi szUkségessé. A pedagogiai folyamat soran tag teret kap a hatranyok lektz-
dése, az erésségek kibontakoztatdsa, az egyéni bandsmaod.

e o » P

8. A pedagogiai és egészségligyi céla habilitacio,
rehabilitacio

A pedagogiai és egészsegugyi célt habilitdcio, rehabilitdcio célja, hogy oz is-

kolai fejlesztés soran jelentdsen csdkkentse a fogyatékossagbol eredd szomati-
kus és pszichés hatranyokat, elésegitse a szocidlis érést. Az egyéni fejlesztéshez
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szUkséges tartalmak, eszkdzok, modszerek megtaldlasanak, az egyéni fejlesztési
program kidolgozasanak alapjaul a szakértdi bizottsag véleményében foglalt
javaslatok, valamint a rendszeres gyogypedagogiai diagnozis, az értékelések
eredmeényei szolgdinak.

A rehabilitacios célu foglalkozasok célja — a meglévo képessegeldnydkre épitve
— oz eredmeényes szemeélyiségfejlesztées, a képessegek, készsegek terapias fej-
lesztése.

Kiemelten:

-az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracio, grafomotoros
ugyesség, tdjékozodds, gondolkodds, vizuomotoros koordindacio fejlesztése;
- a szocidlis és kommunikacios tevékenységek seqitése;
- a muveészeti foglalkozdsok sordn a dréma, a zene, a tanc, az abrdzolds sze-
melyiségfejlesztd hatdsanak érvényesitése;
- a mozgasallapot javitdsa, sporttevekenyseg.
A konkrét célkitizések meghatdrozasa sordn a fébb szempontok a tanuld ké-
pességprofiiaban lathato erdsségek (ezekre épitlink, ezek jelentik a ,hizoerdt”)
és a leginkabb fejlesztésre szoruld tertletek (a lemaraddast igyeksztink csokken-
teni vagy kompenzdlni). Nem hagyhatok figyelmen kival a legkozelebbi kapcso-
lati személyek (a csalad vagy gyam) elvarasai, kivansagai, valamint a tanuld
szemeélyes érdeklddési kore, motivacioi sem. E téren partneri egyeztetésre, meg-
beszélésre lehet szUkség.

A hatranyok csokkentésén, kompenzaldsan tul fontos szerepet kap a tehetség-
gondozds, az egyéni adottsdgok megerdsitese, a valds erdfeszitésen, egyéni tel-
jesitményen alopuld sikerélmeény biztositdsa is.

9. Ertékelés

Az adott tanuldcsoport sajatossagaibdl, a nagy egyéni eltérésekbdl adodoan
egy kuls6 elvardasrendszerhez igazodo értékelés irrelevans. Bemeneti, diagnosz-
tikus méréseknez az egyes fejlédés-Iélektani skaldk, valamint az egyes részké-
pességeket felmérd eszkdzok (pl. Kommunikacios matrix, Pedagogiai Analizis és
Curriculum, Heidelbergi Kompetencia Invertar), tovabbd az egyéni megfigyelé-
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sek (szempontrendszerét 1asd lentebb) adnak tampontot. A fejlédést, illetve az
elért eredmeényekkel valo elégedettséget is individualizalt modon kell értelmezni,
hiszen a varhato elémenetel erdsen fugg a koroki tényezéktdl s (tobbek kozott a
regressziv folyamatok lassitasa is lehet sikercél, pl. Rett-szindroma esetén). Mind-
ezek miatt mindenképp szlkséges a szdveges értékelés. Az iskolai eldmenetel
értékelésében szempontok:

a) oz adott témakorhoz/elvarasokhoz tartozéd ismeret/tevékenység mennyi-
ségének bovulése;
b) az adott ismeret/tevékenység alkalmazasanak milyensége:
1. milyen 6nallésaggal,
2. mennyire szituaciohoz kétott, mennyire jelenik meg dltaldnositas
l. mennyire koti korabbi / mas ismeretekhez,
Il osszefuggések (pl. ok-okozati, mennyiségi stb.) felismerése, beagya-
z6dasa.
Az dltalanos, foleg a bemeneti-diagnosztikus, valamint a szummativ szdveges

értékelés atfogo szempontrendszere a kovetkezd (az aktudlis dliapot mellett az
elvzé atfogo értékeléshez képest megfigyelt valtozasok dokumentalasaval):

- Megjelenés: Altalanos (apoltsag, oltdzet — korahoz illeszked®?; éberség — pl.
kialvatlansag jelei?).

- Szomatikus (testi, fizikai) jellemzok (pl. alulfejlett, jol taplalt, életkoranak meg-
felelden fejlett, szindroma-specifikus vagy egyedi sajatossagok)

— Magatartas, viselkedés

— Onismeret, testséma

— Szociabilitas, tarsas kapcsolatok

- Nagymozgds

— Finommozgds, grafomotoros készség

- Erzékszervek (épsége, segédeszkoz, ingerfeldolgozas mindsége)

- Ertelem (pl. figyelem, figyelemterelnetdség és szandékossag, iddtartama,
emlékezet, feladathelyzet, feladattartas és feladatértés, ok-okozat /gondol—
kodas — v.6. Piaget elméletével)

- Ertelem (pl. figyelem, ~terelnetéség és szandékossag, iddtartama, emiékezet, fel-
adathelyzet, -tartas és -értés, ok-okozat /gondolkodds — v.6. Piaget elméletével)
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- Onkiszolgdlds, ondllosdag

- Altalénos tajékozottsag

- Iddbeli tGjekozodas

— Térbeli tajékozodas

— Jatékszint, jatszokepesseg spontdn és iranyitott helyzetben

- Kommunikacio (helyzetfelismerés, beszédértés, kifejezdkészség)
« frott- és vizudlis kommunikacio szintje
« Alternativ csatorndk, modszerek alkalmazdasa
« Infokommunikacios készségek

- Szdm- és mennyiségfogalom

» Pénzismeret

Rendkivul fontos szem el6tt tartani, hogy az értelmileg akaddlyozott tanuld pilla-
natnyi teljesitményét jelentdsen befolydsolhatjak a kuldnféle kulsod és belsd té-
nyezok. Epp ezért az egyszeri felmérés’ nem feltétlenul felel meg a tanulé valos
képessegprofiljanak. Szukség van tehdt rendszeres visszamérésekre, folyamat-
diagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint szUldi visszajelzésekre, ame-
lyek soran a vart és az észlelt eredmények elemzését kdvetden szlkség szerint
maodosithatd a tanuldsi cél. Kuldndsen az egyuttmukoddeés kezdeti szakaszaban
a hathetes iddintervallum javasolt. A tanulokrol félévenkéent 6sszegzéd értékelés,
jellemzés készul.

10. Allapotmegismerés, szakértdi vélemény

Az értelmileg akaddlyozott tanulok tdbbsége mar koragyermekkortol rendelke-
zik szakértoi vélemeényekkel, kdlonféle vizsgalati eredmeényekkel. Ezek egybevetett,
elemzé megismerése adhat tdmpontokat a gyermek elémenetelérol, eréssé-
geirdl és kulondsen nagy figyelmet igényld, nehezebben fejlédd kepességeirdl.
Ugyanakkor nem hanyagolhato el a személyes megismerés, a megfigyelések, a
gyogypedagogiai folyamatdiagnosztikai eredményekkel vald kiegészités, mivel
sok kulso és belsd tényezd befolydsolhatja a szakértdi vizsgdlaton nyujtott telje-
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sitményt (legjellemzébben az adaptacios képességek, igy az ismeretlen helyzet-
hez valo alkalmazkodds, értelmezés nehézségei). A szUldi medfigyelések, besza-
molok szintén fontos kiegészitd informaciokat jelenthetnek.

11. A halmozottan sérult kozépstlyosan értelmi
fogyatékos’ tanulok oktatasa

A képzés sordn, a helyi tanterv készitésénél az iskolanak a tarsuld fogyatékossag
dltal megkivant fejlesztési szikségleteket, rehabilitacios (képességet ,helyredlli-
to", visszadllitd”), habilitacios (képességet kialakite”, felallitandd”) célokat és fel-
adatokat is meg kell jelenitenie.

Tanorai keretben a figyelemfelkeltés, a cselekedtetés, az ismeretek kdzvetitése és
megerositése, az értékelés differencialt formaban torténik.

Az egyeéni fejlesztési tervekben szukséges megdllapitani a tarsuld fogyatékos-
sagokra iranyuld fejlesztési célokat, a tarsuld fogyatékossagok korrekcidjanak
és kompenzdciojanak tervét, modszereit, esetenként a varhato egyéni fejlédés
eredményét (teljesitményelvardasokat), valamint meg kell hatarozni azt az idéin-
tervallumot, amikor a tanuld Gjboli felmérése megtorténik, €s a kapott eredmé-
nyek tukrében modositani szikséges a fejlesztési feladatokat.

A nevelés-oktatds soran alkalmazni kell minden olyan segédeszkdzt, amelyet
a tanuld hasznalini képes, figyelemmel kell lenni a gyogydszati segédeszkdzdk
haszndlatanak és a higiéniai szabdlyok betartdsanak megtanitasara, az igény-
beveétel folyamatossagara, a balesetvedelemre, a tanuld dllapotara vonatkozo
kontraindikaciokra és a biztonsagra.

A tarsulo fogyatékossag és/vagy betegség jellegétdl fuggden a targyi és sze-
meélyi feltételek adaptaldsa szukséges. Meghatdrozd szempontok a tanulast se-
gitd specidlis szemiéltetdeszkdzok (pl. IGtassérilés esetén nagyitott, kontrasztos
képek, dombornyomasok), a feladat-végrehajtast megkonnyité segédletek (pl.
mozgdssérilés esetén specidlis ceruza) vagy alternativ megoldasok (pl. moz-
gassérulés esetén fejpdlca), illetve a kornyezet megfeleld kialakitasa (pl. hal-
lGssérulés esetén a tanuld a fényforrasnak hattal, a pedagogus jol [athatoan
szemben és szembdl megvilagitva, az ablakkal szemben helyezkedik el). Kulond-
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sen a viselkedésszabdlyozas jelentds nehézsegei esetén dllandd szemeélyi asz-
szisztencio, elvonuldsi lehetdség biztositasa, biztonsagos targyi kornyezet spe-
cidlis kialakitasa (pl. onsértés lehetéségének minimalizélasa) indokolt.

A halmozott fogyatékossag esetén alkalmazando, gyakran specidlisan 6ssze-
tett tmogatas rendszerének megdllapitasaban a szakértdi bizottsagokkal vald
kooperdcio, szakmai egyeztetés lehet indokolt.

Mindezek megfeleld szakmai bevezetéséhez a masodlagos vagy tarsuld fogya-
tékossagoknak megfeleld szakiranyd végzettséggel rendelkezd gyogypedago-
gus kazremukadése (pl. utazé gydgypedagogiai halézat igénybevételével) szik-
séges.t

80 A megjelent dokumentumban: Mindezek megfeleld szakmai bevezetéséhez a méasodlagos vagy
tarsuld fogyatékossagoknak megfeleld szakirdnya szakképzettséggel rendelkezd gydgypedagogus
kozremukodése (pl. utazé gyogypedagogusi, utazé konduktori haldzat igénybevételével)
szUkséges.
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A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. A mozgasszervi fogyatékos tanulé

A mozgdsszervi fogyatékossag (a tovabbiakban: mozgdaskorlatozottsag) meg-
hatarozasa a WHO (Egészségugyi Vildgszervezet) fogyatékossagi értelmezé-
sében bekovetkezett valtozasok, az FNO (A funkcioképesség, fogyatékossag és
egészség nemzetkodzi osztalyozasa) haszndlata 6ta ma mar erételjesen funkcio-
nalis szemléletl. A pedagogiai szempontu definiciok dsszefuggésbe allithatok a
tarsadalmi részvétel korlatozottsdgdnak megszintetésére iranyuld folyamatok-
kal; a cél a hatranykompenzalds, a funkcidképesseg kialakitdsa, a tevéekenység
akaddlyozottsdganak csdkkentése, megsziintetése és a funkciondlis felmérést
kbvetben az egyéni sérulés és akaddlyozottsdg meértéke szerinti tdmogatas.
Mozgdskorlatozottsag esetén a mozgasszervrendszer veleszUletett vagy szerzett
karosoddsa a szervezet funkciondlis kepességeit, az egyén aktivitdsat maradan-
doan akaddlyozza; oz egyén részére hatranyos helyzetet, korlatozott életvitelt
okozhat. Gyogypedagogiai értelemben azokat a személyeket tartjuk mozgds-
korlatozottaknak, akiknél a mozgdsszervrendszer (tortéf: csont-, izUletrendszer
és/vagy mozgato-: izom-, idegrendszer) veleszUletett vagy szerzett karosoddsa
és/vagy funkcidzavara koévetkeztében olyan jelentds és maradandé mozgdsos
akadadlyozottsag all fenn, amelynek kdvetkeztében megvaltozik a mozgdsos ta-
pasztalatszerzés, és a szocializacio csak nehezitett korulmények kozott lehetsé-
ges. A mozgaskorlatozott tanuldk osztalyozasara méeg nem jott 1etre egységes
és teljes rendszer. A mozgdsszervi karosodds orvosi szempontu rendszerezése,
a keletkezés ideje, a koreredet, a klinikai képet meghatdrozo 6 tunet jellege és
sulyossaga szerinti differencidlds egyféle rendszerezési lehetdség.

A mozgaskorlatozott tanulét az angolszdasz szakirodalom child/pupil/student with
physical disability-ként nevezi meg, a német szakirodalom Kinder mit Forderbe-
darfim Bereich der kdrperlich-motorischen Entwicklung megnevezéssel illeti.

A pedagogiai és gyogypedagogiai szempontl csoportositasndl a fentieken tdl
figyelembe kell vennuink az életkort, az életkornak megfeleld tevékenykedés—cse-
lekvoképesseg csdkkenésének meértékéet, a meglévd motoros és kognitiv kepes-
ségek szintjét, tovabbd a kommunikaciot. Ennek megfelelden a gyogypedago-
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giai teenddk irdnyultsaga alapjan ot, viszonylag homogén kategoria kuldonithetd
el, melyek tovabbi alkategoridkra oszthatok:
- Végtagredukcios fejlédési rendellenességek vagy szerzett végtaghi-
anyok: e kategoridba sorolhatdé minden veleszlletett vagy szerzett, teljes
végtagra vagy véegtagrészre vonatkozo hiany vagy tébblet.

- Petyhiidt bénulast okozé kérformék: mely kategoria tovabb bonthato a)
progredialé (Gllapot rosszabboddsaval jaré) korképek csoportjara; kilonbd-
26 (izom, gerincveld) eredetl izombetegségek, pl. dystrophia musculorum
progressiva (DMP) vagy a spinalis izomatrophia (SMA); illetve b) a nem prog-
redialo korképek csoportjara, pl. a kuldnbdzd etioldgidjd gerincveld sérule-
sek (veleszuletett vagy szerzett) vagy a periférias idegbénuldsok, jarvanyos
gyermekbénuldas utani dllapot stb.

- Korai agykdrosodds kévetkeztében kialakult mozgés-rendellenessé-
gek: (cerebralis parézis, roviditve: CP) kulonbozé megnyilvanuldasi formdi;

a) spasztikus (fokozott izomténussal jaro) tinetcsoport, mely lehet hemiplé-
gia (féloldali érintettség), diplégia (a két also végtag spasztikus bénuld-
sa a fels® végtagok érintettségével) és tetraplégia (mind a négy végtag,
a teljes test érintettségével);

b) diszkinetikus (akaratian taimozgdassal jard) tinetcsoport mely lehet ate-
tozis (a torzs és a végtagok koordindcios zavara) vagy disztonia (folya-
matosan valtozd izomténus);

c) kisagyi tunetcsoport, az ataxia (koordindcios és egyensdlyzavar);

d) kevert formdk

- Ortopédiai és egyéb kérformék: pl. arthrogryposis multiplex congenita (ve-
lesztletett izUleti merevség, mely az izmok gyengeségével jar), vagy osteog-
enesis imperfecta (a csontok rendellenes torékenységével jard betegség),
vagy deformitdsok, kulonbdzéd gerincbetegségek, dongaldb, egyéb moz-
gaskorldtozottsaggal jard rendszerbetegségek stb.

- Stlyos-halmozott sériilés: jelen felosztasban a vezetd tiinet a mozgas-
korlatozottsag, mely mellé cgyéb/mas fogyatékossag (Iatas-, hallésséri-
lés, beszédfogyatékossag vagy intellektudlis képességzavar stb.) tarsulhat.

(A gyogytestnevelésre utalt tanulok nem mindstilnek mozgdsszervi fogyatékos-
sag [mozgaskoriatozottsag| okan sajatos nevelési igényd tanuldknak. Esetikben
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az Iranyelv nem alkalmazhato. Az 6 gyogytestnevelés ellatasuk a pedagogiai
szakszolgalatok altal alkalmazott gyogytestneveld szakemberek feladata, a te-
vékenységnek szakszolgdlati protokollja van. — 15/2013. (Il 26,) EMMI rendelet a
pedagogiai szakszolgdlati intézmények muksdésérsl 28. §)

2. A mozgaskorlatozottsag tényébdl fakado
személyiségvondasok, nevelési-oktatdsi sajatossagok

Mozgaskoriatozott tanuloknal atalakulhat a kulvilagrol valo informdaciofelvétel
modja és lehetdsége. A megismerd tevekenyseg észlelésen és oninditotta, aktiv
mozgdson alapul. A gondolkoddsi struktdra kialakuldsanak a gyermeki felfede-
76 tevékenység az eldfeltétele. A cselekvés a gondolkodds eredeti [eétformadija.
A cselekvés képességének alapja pedig a mozgdas. A mozgds osszetevdinek
(térbeliség, iddbeliség, dinamika, koordindcio, impulzus) egyedi vagy halmo-
zott sérulése esetén nem valik lehetéve vagy akaddalyozott lesz a cselekvéses
ismeretszerzés, tapasztalds. Mozgaskorlatozott kisgyermekeknél a mozgdsos ta-
pasztalatszerzés akaddlyozott voltabol eredden az ismeretszerzés mindségileg
és mennyiségileg is eltérhet a tipikusan fejlédd tarsaik tapasztalataitol Mindez
megzavarhatja a mozgdskorlatozott tanulo kérmyezetre vald rahatasdt, illetve
nehezitheti a kulvilbgban levé ok-okozati dsszefliggések megértését. Megvaltoz-
hatnak a kérnyezethez vald alkalmazkodas és aktiv rahatds lehetdségei és for-
mai. Nehezitett a kornyezet dllanddan valtozo feltételeinez vald alkalmazkodds.

Az érzékeles és az észlelés biztositja a valosag kdzvetlen megismerését. A beszi-
kalt mozgdaskéepesseg megakaddlyozhatja a differencidlt észlelési teljesitmények
felepitését, szerkezetét. A mozgaskorlatozott kisgyermekeknek a kllonb6zd erzék-
leti modalitasok integraciodjaban kevesebb tapasztalatszerzésre van lehetésége,
ezaltal atfogdan érintett lehet a percepcio teljes spektruma. A korai agykaro-
soddas utani mozgds-rendellenességek esetén szamolhatunk a propriocepcio
(bels® érzékelés) zavardval, melynek kovetkeztében akaddlyozott a sajdt testen
valo tajekozddas, késdbb a tér észlelese, a téri tajekozodds. A testrészek és a
testhelyzet hibdtlan észlelése és fogalmi ismerete nélkul akaddlyoztatott a cse-
lekvéstervezeés és -irdnyitas. Hidnya masodlagos percepcios problémakhoz ve-
zethet. Az akaddlyozott helyvaltoztatas és korlatozott kézhaszndlat miatt a taktilis
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érzékelés zavart lehet, emiatt a mozgdskorlatozott kisgyermek joval kevesebb
tapasztalatot szerez. Nehezitetté valhat minden olyan tevékenység, amihez a
targyak tulajdonsagait vesszuk alopul (dsszehasonlitas, valogatds, relaciok, sor-
ba rendezés, mérés stb.).

Az egyes érzékszervek ingerbefogado képességeét is befolyasolja, ha a fej nem
tudja elfoglalni a térben azt a stabil, ugyanakkor plasztikus helyzetét, ami biztosi-
tand, hogy a latdsi és halldsi ingereket a gyermek a tér minden irdnyabol kony-
nyedén érzékelni tudja, hogy szabadon iranyitsa vizudlis vagy auditiv figyelmét
az érdeklodését felkeltd targyak, személyek iranydba. igy a vizudlis és akusztikus
észlelés zavarai cerebrdlis parézissel diagnosztizalt tanulok esetében a fejkont-
roll hidnya, kéros egyuttmozgdasok (szinergizmusok), koros reflextevékenység,
vagy szemtekerezgés (nystagmus), kancsalsag (strabismus) miatt konkrét latasi
és hallasi fogyatékossag nélkul is befolydsolhatjdk a fixalast, az alakdllandosa-
got, az alak-hattér észlelest, a differencidldst, a szerialitast. Mindezek pedig ne-
hezitik a vizuo-motoros és az akusztiko-motoros teljesitményt, stlyos esetekben
beszédészlelési beszédmegértési problémakat eredmeényezhetnek, illetve jelen-
tos mertékben befolydsoljak az irGs és az olvasas folyamatat.

A mnesztikus funkciok terén problémat jelenthet a) a tartos figyelem kialakitasanak,
fenntartasanak nehézsége: a megvaltozott organikus feltételek korldtozzak a moz-
gaskorlatozott gyermekek figyelemmegosztasat, figyelemkoncentraciojat; b) a ki-
16nbéz6 jelrendszerek (kodok) haszndiata: a beérkezd informaciok hidnyos voltabol
adodoan a kodolds nem pontos, melynek kdvetkeztében téves, hidnyos dsszeflg-
gések képzddhetnek; ¢) az emlékezeti teljesitmény csokkenése: a munkamemoria
kapacitadsanak eltérése, a munkamemoria és tartds memaoria gyengesege.

A felso végtag tartasi és mozgasi funkcioinak, illetve a kézfunkcio érintettsége
esetén szamolhatunk a manipulacio és a grafomotoros készség éretlenségével.
Akadalyozott lehet a manipuldcio, a targy- és eszkdzhaszndlat; a targyakért vald
nyulas, azok megfogdsa, majd elengedése. liletve modosulhat a ceruzafogds, a
megfeleld irasnyomaték Iétrenozasa, illetve a rajzolas és az irds soran nehezitett
lehet a pontos alakformaldas, méretezés.

A verbadlis és a nonverbdlis kommunikacio eltéré mértéku akaddlyozottsaga at-
hatja az egész nevelési-oktatdsi folyamatot. A mozgdaskorlatozottsadghoz kap-
csolodo beszédzavarokat két csoportra lehet osztani: a) a beszédmegértési za-
varokra, melyek hatterében elsésorban percepcios, szenzoros zavarok, valamint
a tarolds zavarai allinak, illetve b) a beszedmotorium zavarara, melynek hatteré-
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ben a beszédszervek kuldnbdzo eredetl sérulései vagy fejlédeési rendellenessé-
gei, illetve a kdzponti idegrendszer sérulése all.

A mozgdskorlatozottsag tényébdl fakadoan szamos egészsegugyi, szocidlis s
emocionadlis nehézséggel is taldlkozhatunk tanuldinkndl. Jellemzd lehet a fizikai
és a szellemi teljesitdképesség faradekonysaga, a diszkomfortérzés megélése, a
motivacio ingadozdsa, esetleg viselkedészavarok, dnértékelési zavarok jelenhet-
nek meg. Eltérd lehet a tanuldk egészségi dllapota, eléfordulnak belgydgydszati
probléemdk, szikséges lehet a napi gyogyszerelés, valamint egyes diagnozisok
esetében a legzeés nehezitettségével is szamolnunk kell, illetve megvaltozhat az
egészségugyi és mozgadsdllopot a mutéteket kdvetden is.

3. A mozgaskorlatozott tanulok nevelésének-
oktatasanak alapelvei

A mozgdskorldtozott tanuldk nevelése-oktatdsa, képessegeik tervszerl fejlesz-
tése sordn az egyéni fejlédeési sajatossagokhoz, az individudlis szUksegletekhez
igazodik mind a pedagogiai tevékenységek, mind a kornyezeti adaptaciok ter-
vezése, megvalositasa annak érdekében, hogy csdkkentsuk a tevékenység aka-
dalyozottsagadt, segitstk a funkcioképesseg kialakulasat, és ezaltal eldsegitstk a
szUkebb és tadgabb koérnyezetben valo aktiv részvételt.

A mozgadskorlatozott tanulok sérdlésspecifikus ellatasa a kuldonbodzd szokembe-
rek egyuttmukodésének, teammunkdjanak eredmeényeképpen valosulhat meg.
Az inklGziot megvalosito iskoldban tanitd befogado pedagogusok, a szomatope-
dagogus és mas gyogypedagogusok (konduktiv nevelés esetében a konduktiv
pedagogia kompetencidja szerinti konduktor), az ortopéd szakorvos, a gyermek-
neurologus, a gyermekgyogydsz és egyéb szakemberek, illetve a csalad (a szu-
Ik &s a tanulod) egyuttmukodése, a kozds célok kittizése és a folyamatos kapcso-
lat elengedhetetlen feltétele az eredményes gyogypedagogiai és egészsegugyi
habilitacios és rehabilitdcios tevékenységnek.

Az egységes gyogypedagogiai modszertani intézmények® (EGYMI-k) alapvetd
feladatuknak tekintik a sajatos nevelési igényd (mozgdaskorlatozott) gyermekek
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és tanulok ellatasat, gondozasat, nevelését és oktatasat, emellett fontos felada-
tuk a szakmakodzi egyuttmukodések kialakitdsa. Ennek érdekében tevékenyseguk-
kel ttmogatjak az egyuttnevelésben részt vevo intézmeényeket, pedagogusokat,
a szuldket, a tanuldkat és az egyéb szerepldket. Ennek keretén beldl — az utazo
gyogypedagogusi ellatason tul®? — konzultGeiods lehetdséget biztositanak, ese-
tenként, dtmenetiidore, eszkdzkdlcsdnzén keresztul tmogatjak az infrastrukturd-
lis feltételek biztositasat is. Az EGYMI-k nyUjtanak szakmai tdmogatdst azoknak az
egyuttnevelést segitd pedagogusoknak is, akik szervezetileg a mozgaskorlato-
zott gyermek, tanuld — kdzds vagy részben kodzos — nevelésében és oktatasaban
részt vevod ovodahoz vagy iskoldhoz tartoznak.

A mozgaskorlatozott tanulok sérdlésspecifikus pedagogiai fejlesztd folyamata
komplex, magadban foglalja a nevelést, oktatast, mozgdsfejlesztést, a kommu-
nikacio fejlesztését, az eszkdz6s megsegitést, az egészségugyi szUkségletek el-
Iatasat és a gondozdsi feladatokat, valamint a személyiségfejlesztés egyuttes,
egymast erositod és kiegészitd alkalmazasait.

A tananyag-feldolgozasndl a pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi
tartalmaknak a mozgadskorldtozott tanuld sajatossagaihoz valo illesztését. Ez az
adaptalas lehetdve teszi az egyéni haladdsi Utem biztositasat, valamint a diffe-
rencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatds sordn az egyéni
modszerek alkalmazasat. A mozgdskorlatozott tanuldk szamara is biztositani kell
az aktiv tanulds lehetdsegét. A személyes tanuldsi tér és az adaptdlt tanulasi
kornyezet kialakitasa az esélyegyenldség szempontjabodl létfontossagl. Lenye-
ges, hogy az ismeretszerzés f6 forrasa a tapasztalds, a megismeresi folyamat az
egész személyiséget mozgositja. Az aktiv tanulds problémacentrikus, motivalo és
kutatasalapu. Mindezek nagymeéertékben hozzdjarulnak ahhoz hogy a mozgds-
korlatozott tanuld 6nalldan is képes legyen felismerni az dsszeflggéseket és a
kolecsonhatdsokat, melynek soran fejlodik probléemamegoldd gondolkoddsa, és
alkalmazasképes tuddst szerezhet.

A mozgdskorlatozott tanuld részt vesz a kooperativ tanulasban, projektmunkda-
ban, aktiv tagja a témahétnek. A humanista értékrend prioritdsanak elve alapjdan
fontos a tanuldok megtanitdsa dnmaguk és tarsaik elfogaddsara, megismerésé-
re, megertésére.

Az dnallosagra nevelés elvet mindig szem eldtt tartva, az iskoldban — a mozgds-
korlatozott tanulok életkoranak és mozgdsdallapotdnak megfeleléen — biztositani
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kell pszichés, egészseguigyi és fizikai szempontbdl a biztonsagot és allanddsagot,
olyan szeretetteljes és motivalo 1eégkor kialakitasaval, amely magdban foglalja:
- a fizikai kornyezetet, amely egyrészt akaddlymentes, masrészt valamennyi
tanulo szamara biztositja az egészseges, balesetmentes kornyezeti feltéte-
leket;

- a személyre szabott segédeszkdzdket és segitd technologidkat; oz oktatas-
hoz szukséges specidlis eszkozoket (pl. megfeleld mérett donthetd asztal-
lap, allithatd magassagu biztonsdgos szék, rast-olvasast, kommunikaciot
tamogatd eszkozok, adaptalt matematikai eszkdzok stb.) és az onallo életvi-
telhez, mindennapos tevekenységekhez szukséges segitd technologidkat és
azok hasznalatat,

- a befogadd, elfogado, kolesdonods alkalmazkodast kivano, a tdgabb kormye-
zetre is hatdassal bird személyi kormyezetet (inkluziv oktatasnal a tanulotarsak,
azok sztllej, az iskola dolgozoi részére a befogadast segitd ismeretek atadasa);

- szUkség szerint és indokolt esetben — amennyiben a mozgdsos akadalyo-
zottsag a tevékeny és eredmeényes részvéetelt sdlyosan akaddlyozza — a sze-
mMelyi segitd jelenlétét.

Az egyéni sérulés és akaddlyozottsg mértéke szerinti pedagogiai fejlesztd fo-
lyamat olyan felkészulést, sajatos modszertani tuddst kivan a pedagogusokto,
a gyogypedagogustol és a pedagogiai munkat segitd személyektdl, amely biz-
tosithatja a komplex, minden sérult funkciot korrigalo-kompenzald hatdsokat,
és lehetdvé teszi a tanuldok eredmeényes fejlddését. Mindez az egyuttnevelésben
részt vevo szereplok hatékony egyuttmukodésével valosulhat meg. Kiemelt sze-
repe van az inkldziot megvalositd iskoldban tanitd pedagdgusok és a szoma-
topedagogus kdzdsen tervezett tanuldsi-tanitasi programjanak, a kdzos tanitds-
nak, valamint az e tevékenységet kovetd kdzos ertékelésnek.

4. A mozgaskorlatozott tanulék nevelésének-
oktatasanak céljai, kiemelt feladatai

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran a Nemzeti alaptantervioen
megfogalmazott tanuldsi és oktatasi célok az irdnyadok, de szémukra a nevelé-
si-oktatasi folyamat kiemelt célja az esélyegyenldség feltételeinek megteremté-
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se annak érdekében, hogy a mozgadskorlatozott tanulok felkészdltté valjanak az
életkoruknak, fejlettségi szintjuknek megfeleld d6nalld dontéshozatalra, képessé
valjanak az dnrendelkezo életvitelre. Ismerjék meg a mozgaskorlatozottsagukibol
ered6 egészsegugyi és rehabilitacios teendoket, lehetdségeket, sajatos helyze-
tUkb ol adodo jogaikat, hogy mindezek eldsegitsék tarsadalmi beilleszkedésuket.
Fontos, hogy a megfeleld életmindség megalapozdsa érdekében fejlédjon ki a
megszerzett tudas és képességek birtokdban a testi, lelki, pszichikai jollét és an-
nak kialakitasara iranyuld igényesséeg.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanuldsi és nevelési célokat, vala-
mint azok megvalositasat a tanuldk életkori sajatossagai €s a mozgdskaroso-

ddasbol adodo egyeéni eltérések egymassal kodlesonhatasban befolydsoljak.

4. Testi-lelki egészségre nevelés®

A testi és lelki egészségre nevelés soran torekedni kell arra, hogy a tanuldk élet-
koruk és szemeélyiséguk fuggvényében minél inkdablb megismerjék mozgdskorla-
tozottsaguk okat és annak kdvetkezményeit, elsajatitsak az dllapottal jard napi
teenddket, és alkalmazzdk az azzal kapcsolatos higiénés szabdlyokat. Az Ondllo-
sag akkor valosithatd meg, ha ismerik a szamukra javasolt és nem javasolt moz-
gasformakat, azoknak a gyogydszati és rehabilitacios eszkdzodknek a haszndla-
tat, amelyek segitségukre vannak a mindennapos tevékenységeikben, tovabbd
tisztaban vannak ezeknek az eszkdzodknek a karbantartdsdhoz szukséges napi
teenddkkel. A tanuldkban ki kell alakitani, hogyan viszonyuljanak mozgdasallapo-
tukhoz. Fontos, hogy megismerjék sajdt értékeiket, hogy életmodjukra vonatko-
zO0an helyes dontéeseket tudjanak hozni, kepessé valjanak a kérnyezet és a mun-
kaerdpiac elvarasainak megfelelé magatartasformakra, értékrend kialakitasara,
amelyek a tarsadalmi beilleszkedés alapjat biztosithatjak. A tanuldkat 6sztondzni
kell arra, hogy legyen igényuk a helyes taplalkozasra, eld kell segiteni, hogy moz-
gaskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai aktivitasra, a szabadidd aktiv
eltoltésére kész, az egészséges életmod kialakitasdhoz szUkseges magatartas
€s szokasrendszer, a sportolds iranti igény. Legyenek kepesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedéstk szabdlyozasara, a konfliktusok kezelésére!

8 A megjelent dokumentumban: 4.1. Testi és lelki egészségre nevelés
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4.2. Onismeretre, emberismeretre vald neveléss

A mozgdskorldtozott tanulok nevelése-oktatasa sordn kiemelt feladat a tanu-
IOk helyes, redlis énképének, illetve dnértékelésenek kialakitasa. ElS kell segiteni a
tanulok kedvezd szellemi fejlodéseét, készségeik optimdlis alakuldsat, tuddsuk és
kompetencidik kifejezésre jutasat és valamennyi tudasterdlet megfeleld kimd-
velését. A redlis dnismeret kialakitdsa segitséget nydjthat a mozgdskorlatozott
tanuld tovabbtanulasdra, pdlyaorientaciojara vonatkozoan, s igy biztos alopot
nyujthat a késobbi 6nalld életvezetéshez. Hozza kell segiteni a mozgdskorldtozott
tanuldkat ahhoz, hogy képessé valjanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a mdasok
helyzetébe tortend beleélés képessegének, az empdtianak a fejlédésére, vala-
mint a kdlcsdnods elfogaddsra. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturdlt
egyeéni és kdzosségi élethez, masok megeértéséhez és tiszteletéhez, a szeretettel-
jes emberi kapcsolatok kialakitdsahoz

4.3. Csaladi életre és egyuttmuUkddésre, kdlcsdnos tiszteletaddsra,
masokeért vald felelésségvallaldsra nevelés®®

A kdzOsseg részéve valas, a kdzosségbe vald beilleszkedés az egyén szocializa-
ciojanak része. Ennek a folyamatnak az eredményeként valik a tanuld, a fiatal az
iskolai kbzosseg — késdbb a tarsadalom — teljes jogl tagjava. A nevelés-oktatds
soran az érték- és kultdrakodzvetités folyamatdaban fejlédnek a mozgaskorldto-
zott tanuld tdrsas kapcsolatai, kdzdssegi szerepvallalasai, masokért valo fele-
l6sségvallaldasa, ekdzben alakulnak és erésddnek meg a tarsadalmilag is fontos
magatartasformai. Kiemelt fejlesztési cél a segitsegnydjtasra vald dsztonzés, az
egyének vagy csoportok értékeinek felismerése, azok elfogaddsa, egymas kol-
csONos tiszteletének kialakitasa.

4.4, Kommunikécids kultUréra és tudatos médiahasznalatra
neveléss®

A mozgaskorlatozott tanuldknak egyes diagnozisokbol, mozgdasallapotokbdl fa-
kadoan gondot okozhat a verbdlis és/vagy nonverbdlis kommunikacio, vala-
mint a szobeli informdciok feldolgozasa, érzékelése, megértése és alkalmazdasa.

8 A megjelent dokumentumban: 4.2. Onismeret és a tarsas kultdra fejlesztése
8 A megjelent dokumentumban: 4.3. Felelésségvdallalas mdasokért, dnkéntesség, erkolcsi nevelés,

csaldadi életre nevelés

8 A megjelent dokumentumban: 4.4. Médiatudatossagra nevelés



Hatranyaikat az informdacioszerzésben és -addsban potolhatja oz elektroni-
kus eszk6zok, a média haszndlata. A tadgabb értelemben vett kommunikacio a
mozgaskorlatozott tanuldk szamara a tarsadalmi integracio eldkészitését, az
onrendelkezés, 6ndllosag kialakitasat, a tarsadalmi szerepek gyakorlasdanak le-
hetdsegét szolgalja. Az infokommunikacios eszkdzok alkalmazasaval a tanuld
eredmeényes és sikeres lehet, életmindsége javulhat. A mozgdskorlatozottsag
gyakori velejaroja a beszélt és irott nyelv zavarg, igy a nevelés-oktatds sordn
kiemelt feladat a beszéd- és kommunikaciofejlesztés. Cerebrdlis parézis (korai
agykarosodas kdvetkeztében kialakult mozgas-rendellenesség) esetén eldfor-
dul a tanulok kommunikacios akaddlyozottsaga, mely lehet a) dysarthria a be-
széd olyan zavara, melyet a beszédfolyomatiban szerepet jatszo agyi kdzpontok,
idegpalyak, valamint (agy)idegmagvak karosoddsa okoz, és a beszéd kivite-
lezésében artikulacios és fonacios zavart eredményez, ennek kdvetkeztében
a beszéd nehezen érthetévé valik valamint lehet b) anarthria: mely teljes be-
szédképtelenséget jelent. Ezekben az esetekben alternativ és augmentativ kom-
munikacios eszkdzok haszndlataval potoljuk az éld beszédet, de a nevelés-okta-
tas folyamatdban mindvegig fontos szerepe van a logopédiai fejlesztésnek és a
hangzo beszéd kialakitasdra vald térekvésnek. A beszéd Gtjadn nehezen kommu-
Nikalo tanuld szamdara sokszor a kapcsolatépités és -tartds egyetlen csatornd-
ja az alternativ és augmentativ kommunikdcios technologick haszndlata, mely
megvalosulhat infokommunikdcios eszkdzok haszndlataval és egyéb asszisztiv
(tamogatott) technologick alkalmazasaval. Az alternativ kifejezés arra utal, hogy
a hangzo beszéddel nem kommunikald és/vagy kommunikaciojaban stlyosan
akadalyozott személy szamara a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, ras)
helyett mas megolddsokat kell keresni, ami az egyszerU reflexektdl a nyelvi szintd
alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikacio oz érthetd beszéd hid-
nya koévetkeztében stlyosan karosodott kommunikacios funkcio atmeneti vagy
tartds potlasara szolgald kommunikdcios rendszerek csoportja. Lenyege, hogy
a beszéd helyett a sajdtos nevelési igenyl tanuld nonverbdlis Gton fejezi ki ma-
gat, felhaszndlva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, ma-
nudlis rendszerek és/vagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb.
tartalmazo kommunikacios eszkézok, valamint hangadod gépek (kommunikéato-
rok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikacios rendszer tobb, egyénre
szabott, térben és idében eltéré hasznalhatosagl kommunikacios eszkdzbdl all,
amelyek tartalmazzak a kommunikacios hatékonysagot ndveld valamennyi Uze-
nethordozot, segédeszkozt, stratégidt és technikdt. Az augmentativ kommunikda-
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ci6 hatékony haszndlata megteremti a tarsadalmi integrdacio, az énkifejezés, az
intellektudlis, érzelmi és szocidlis fejlédés lehetdségeit.

Tovabbi nehézséget jelenthet, ha a megvaltozott felsd véegtagi funkciok — ide-
értve a megvaltozott kézfunkcidkat — miatt a mozgdskorlatozott tanulo kézira-
sa olvashatatlan, vagy ceruzafogdsa nem alkalmas irasra. Ezeknél a tanuloknal
szukséges bevezetni a technikai eszkdzdkkel tdmogatott irasbeli kommunikacio
kialakitasat (infokommunikacios eszkozok segitségével valo rast pl. tableten, lap-
topon, asztali szamitbgépen), a tovabbiakban segitd technologidkkal valo frast,
A mozgaskorlatozott tanulokat az egész nevelési-oktatasi folyamat sordn 6szto-
nozni kell arro, hogy a szamukra kialakitott kommunikdciot segitd technologiat és
az élo beszédet valtozatos helyzetekben haszndljdk; tanorakon és tanoran kivuli
tevékenységekben, tarsas interakciokban, szikebb és tagabb kérnyezetukben.

A mozgdskorlatozott tanulok iskolai tevékenységei kozdl sem hidnyozhatnak az
infokommunikacios eszkdzok, melyeket szikséges lehet egyes esetekben adop-
talni, az egyéni szUkségletekhez igazitani. A médiatudatossagra nevelés a moz-
gaskorlatozott tanuldk esetében a tapasztalatszerzés hidnyossagai miatt hang-
stlyosabb az atlagosnadl. Kiemelten kell kezelni a valodi értékek bemutatdsat, a
veszélyforrasokra valo tudatos figyelemfelhivast.

4.5. Az 6nall6 tanuldsra és a tudatos életpdlya-épitésre nevelés®’

A mozgaskorlatozott tanuldkndl fokozott figyelmet kell forditani a tanulds 6sz-
szetevsinek tanitasara, az egyénre szabott tanulds modszereinek (tipusanak,
csatorndgjanak) megvalasztasara, ezzel elésegitve az onallo tanulds képessé-
gének kialakuldsat. Legfébb cél a tanuldk tanuldsanak modszertani segitése, a
hatékony tanulasi stratégia megvalasztasa, a helyes iddbeosztas kialakitaso, a
célszerl rogzitési modszerek, valamint az Snmuvelés igényének kialakitasa, ami
az élethosszig tarto tanulds alapja. A tanulok elézetes tapasztalatszerzésére a
mozgaskorlatozottsag miatt nem minden esetloen kerul sor, ezért elézetes tuda-
suk is hidnyos lehet. Esetenként a mozgdsos tapasztalatszerzés is akaddlyozott.
Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy
hidnyossagai is nehezitik a tanulds folyamatdt. A tapasztalati alapozds lehetd-
ségeinek megteremtésével, életszerd tartalommal, a kivancsisag, érdeklédés és
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megoldadsi késztetes felkeltésével és megtartasaval stabil motivacio érhetd el az
egyéni tanulasi formak kialakuldsahoz

Mozgdskorlatozott tanulok esetében a sikeres pdlyaorientacio nagyban fugg a
tanuld mozgadsszervi diagnozisatol — annak végleges, javulod vagy romlo voltatol
-, @ mozgdasallapot sulyossagatol és klinikai ttneteitdl, oz akaddlyozottsag meér-
tékétol és formajatdl, valamint a pszichés funkciok mukoddésétdl. A redlis pdlya-
kép kialakitasa rendkivul atgondolt és alapos eldkészitd munkat kivan. A palya-
irdnyultsaghoz nélkuldzhetetlen képességek kialakitdsakor szUkség lehet sajatos
elé- és felkészitésre, azon képességek kialakitasara, amelyek a sajat adottsa-
gok felméréséhez és elfogaddsdhoz vezetnek. Ezt az eld- és felkészitést a moz-
gaskorlatozott tanuld elképzeléseivel és lehetdségeivel kell dsszhangba hozni. A
palyaalkalmassag vizsgalatakor indokolt lehet specidlis szempontok figyelem-
bevétele is.

4.6. A nemzeti azonossagtudatra, a hazaszeretetre nevelés,
valamint a fenntarthato jové iranti elkdtelezettségre nevelése®

Mozgdskorlatozott tanulokndl megvalositandod tanuldsi €s nevelési céljai meg-
egyeznek a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal.

5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa
a mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran

A 2011 évi CXC. kOznevelési torveny 47.8 értelmélben és a Nemzeti alaptanterv-
ben megfogalmazottakkal 6sszhangban a mozgdskorlatozott tanuld optima-
lis fejlbdése, nevelése-oktatdsa érdekében szukséges a sajatos nevelési igény
tipusanak és stlyossaganak megfeleld szakember (jelen esetben szomatope-
dagogus, vagy kdzponti idegrendszeri karosodds esetén szomatopedagogus
és/vagy konduktor) aktiv és tamogato jelenléte. Tovabba szikségesek lehetnek
specidlis gyogydszati, renabilitacios és technikai eszkdzok, illetve a fejlesztési te-
ruletek szakértdi bizottsag dltal torténd meghatarozasa, egyeéni fejlesztési terv
készitése. Mindez lehetéve teszi az egyéni haladdsi Utem biztositasat, valamint
a differencidlt (optimdlis esetben személyre szabott) nevelés-oktatds sordn

88 A megjelent dokumentumban: Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés
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az egyéni modszerek, egyedileg kialakitott segitd technologidk, gyogydszati és
rehabilitdcios eszkdzok alkalmazdasat, tovabbd az iddkeret modositasat, a tan-
anyag elsajatitdsanak egyénre szabott tempojat, modjat. Emellett a kdznevelési
torveny bl §-a hosszabb felkészulési iddt biztosit a sajatos nevelési igényy, jelen
esetben mozgdskorlatozott tanuldk szamara vizsgdk alkalmaval, illetve az irds-
beli vagy szobeli felméréseken, tovabbd lehetdséget ad oz iskolai tanulmanyok
sordn a mozgdaskorlatozott tanuld altal alkalmazott, megszokott eszkdzok hasz-
ndlatara.

A mozgaskorldtozott tanuldok nevelésében-oktatdsaban a kdvetkezd specia-
lis habilitacios és rehabilitdcios céld tanuldasi tertletek, tantargyak bevezetése
szUkséges:

1) A mozgaskorlatozott tanulok nevelésében-oktatasaban a testnevelés tantar-
gyi 6ra mellett vagy helyett biztositani kell o mozgéasnevelési foglalkozéso-
kat, ami a szakértdi véleményben meghatdrozott éraszimban és fejleszté-
si terUleteken szomatopedagogus, kdzponti idegrendszeri karosodds esetén
szomatopedagogus és/vagy konduktor, esetenként gyogytorndsz javaslatai
és irdnymutatasai szerint, illetve részvételével torténik (WS/QO]@*OS A felsdokta-
tasi szakkepzesek, az alap- és mesterképzések képzési és kimeneti kovetelmeé-
nyeirél sz616 EMMI rendelet alapjan). A mozgdsnevelés komplex hatasrendszer,
amely 6tvozi a sérdlt, karosodott tartdsi és mozgdsi funkciok, akadalyozott cse-
lekvesek-tevekenységek, motoros képessegek helyredllitasat célzo gyogyito és
a motoros képességek fejlesztését szolgdld pedagogiai eljarasokat, és e fo-
lyamatokat integrdlja a nevelés-oktatas folyamataba. A mozgdsnevelés céljdt
és feladatait oz életkor, a tanuld mozgdsszervi diagnozisa — annak végleges,
javulo vagy romlo volta —, tovabbd a mozgdsallapot sulyossaga és klinikai td-
netei, akaddalyozottsdganak meértéke és formadja hatarozzak meg. A mozgds-
nevelés foglalkozas korultekintd, alapos funkciondlis diagnosztikai dllapotfel-
meérésre épul, majd ezt kdvetden egyénileg Osszedllitott hosszU és rovid tava
rehabilitdcios terv alapjan kezdhetd el. A mozgdsnevelés magdban foglalja
a kulbnbozo fizioterapids eljardsokat, a sérulésspecifikus testnevelés és sport
mozgdsanyagdt, a mindennapos tevékenységre nevelést, a kommunikacio
motoros feltételeinek kialakitasat és javitasat, a szenzoros integracio segitée-
sét, valamint a kognitiv funkciok fejlesztését. A mozgdsnevelés célja a tartasi
és mozgasi funkciok, funkciondlis rendszerek és motoros képességek optimalis
szintre emelése, a valtozo kornyezeti adottsagokhoz illeszkedo, életkori sajatos-
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sagoknak megfeleld legmagasabb szintd mozgdsos alkalmazkodokepesség
kialakitdsa €s mozgdaskultira elsajatitdsa, az egészség megorzése s javitadsa
fogyatékossagspecifikus modszertani jellemzokkel.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelkedden fontos, hogy a mozgds-
fejlesztés ne csupdn a mozgdsnevelés-ordkon, hanem a nevelés-oktatas, fej-
lesztés teljes ideje alatt megvalosuld komplex tevékenyseg legyen.

2) A mozgdskorlatozott tanulok szamara o segité technolégiék hasznélataval
toérténd iras o kézirds mellett vagy helyett a gondolatkozlés, illetve a kom-
munikacio eszkdze, eldsegitve ezzel a tanulok habilitaciojat, rehabilitaciojat.
A mozgaskorlatozott tanulok esetében a megvaltozott felsé vegtagi funkcio
— ideértve a megvaltozott kézfunkcid dllapotat — megnehezitheti vagy lehe-
tetlenné teheti az olvashato kézirds elsajatitasat, melynek kdvetkeztében az
onalld tanuldsi tevékenységek akaddlyokba Utkdzhetnek. Az infokommunikaci-
0s eszkdzok segitsegéevel valo iras elsajatitdsanak szinvonala a tanuld egyéni
kepesseégéenek, mindenkori fizikai és pszichés dllapotanak figgvéenye. A segitéd
technologidk haszndlataval tortend irds bevezetésének iddpontjardl mindig
egy szakmai team dont, melynek tagjai kuldnnevelés esetén az osztalyfonok,
a mozgdsneveld, a segitd technologidk haszndlataval térténd irast tanitd szo-
matopedagogus, a szuld és a tanuld; egydttnevelés esetén pedig oz osztaly-
fonok, az utazd szomatopedagogus, a szuld és a tanuld. Az infokommunikaci-
0s eszkdzdk segitségével torténd irashoz elengedhetetlen a betdk nyomtatott
ésirott kepének ismerete. Amennyiben arra lehetdség van, a kéziiras aldl nem
kap teljes felmentést a tanuld, hanem a folyamatos grafomotoros és vizudlis
percepcios képessegek fejlesztése, kézmozgas, betlalakitds, betlivazolds, be-
tUfelismerés, az irott szdvegek olvasasdnak elsajatitasa mellett, azzal parhu-
zamosan megkezdddik az infokommunikacios eszkdzon valo irds elékészitése.
Ezen bevezetd szakasz feladata a megfeleld testhelyzet kialakitaso, a moz-
gaskorlatozott tanuld egyéni aktudlis mozgdsallapotanak megfeleld infokom-
munikacios eszkodz kivalasztasa és az eszkdzhaszndlat modjanak kialakitasa. A
seqitod technologidkkal vald iras kialakitasat a tanuld mozgdsszervi diagnozisa
— annak végleges, javuld vagy romlo volta —, tovabbd a mozgdsallapot su-
lyossdga és klinikai tunetei, akaddalyozottsagdanak mértéke és formadjo, vala-
mint tarsuld fogyatékossaga hatdrozza meg.

3) A korai agykarosodds kovetkeztében kialakult mozgdas-rendellenességek ese-
tén kialakulhat dysarthria (a beszéd kivitelezésének fondcios és artikulacios
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zavara), mely nehezen érthetd beszédprodukciot eredményez, vagy anarthria,
mely beszédképtelenséget jelent. Ezért a nevelés-oktatas sordn kiemelt felo-
dat o beszéd- és kommunikéciéfejlesztés, sulyos esetben logopédia és/
vagy technikai eszkdzokkel tdmogatott alternativ és augmentativ.kommuni-
kacio (a szobeli kommunikaciot helyettesitd vagy kiegészite, segitd, ttmogatod
kommunikacios rendszerek) kialakitdsa és mindennapi haszndlata. Az alter-
nativ és augmentativ kommunikdcio (AAK) feladata az aktiv és ondlld kom-
munikacio kialakitasa, kuldnbdzd modszerek és eszkdzok segitségével, mely
biztositjo, hogy a kommunikdcioban is akadalyozott tanuld cselekvd részesé-
vé valjon szlkebb és tdgabb kérnyezetének. Ez az dltaldnos iskola minden sza-
kaszan, minden tagozatan kdlon foglalkozds keretében vehetd igénybe. Célja
a kapcsolatteremtés képességének, a gondolatok, érzelmek megosztasanak,
kozos értelmezésének kialakitdsa, megerdositése, bdvitése; elsddlegesen a
beszédfejlesztés; az alternativ és augmentativ kommunikacio modszereivel,
eszkozeivel, technikaival. A sulyos beszédfogyatékos, beszédképtelen tanuldk
fejlesztésének kozponti feladata a beszéd- és kommunikaciofejlesztés. A kom-
munikdciooktatds célja, hogy a beszédképtelen gyermekek, tanuldk megto-
nuljak, hogyan tudjdak sztkségleteiknek megfelelden, aktivan kifejezni magukat.

A pedagogiai feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni tovabbd, hogy
a mozgadsszervi karosoddsok megjelenési formaja széles spektrumd; a legeny-
hébb mozgdsbeli eltérésektdl a stlyos mozgdsdllapotig és a teljes kiszolgalta-
tottsagig terjed. Ezért a sérulés és akaddlyozottsdg mértékének megfeleld to-
mogatas, a pedagogiai fejlesztd folyamat sordn a tanuldsi tertletek tartalmi és
idoébeli eltéréseinek megfogalmazdasakor nagyfokd differencidlds, adaptalds és
alkalmazkodas szikséges, igozodva az adott tanuld tamogatdsi szukségleteinek
meértékéhez. A mozgdskorlatozott tanuldk nevelése-oktatdsa sordn a Nemze-
ti alaptantervben meghatdrozott tanuldsi tertletek, illetve a hozzdjuk kapcso-
l6do tantargyak tanuldsi céljainak megvalositdsa altaldban lehetséges. A he-
lyi tantervekben, egyéni fejlesztési tervekben az egyes tantargyak témakoreire,
azok tartalmara és kdvetelmeényeire vonatkozo kerettantervi ajanldsok a tanulok
egyéni sajatossagainak figyelembevételével érvényesithetdk. Az egyéni igé-
nyekhez igazodo eljarasok alkalmazdsa csak abban az esetben indokolt, ha az
dltaldnos kovetelményeknek vald megfelelés semmilyen modszertani, technikai
segitségnydjtassal, kornyezeti adaptdcioval nem biztosithato. Fontos, hogy az in-
dividudlis megsegités olyan mértékd legyen, amennyire az eredmeényes egyeni
fejlédéshez elengedhetetlen.



Azokndl a jellemzben gyogypedagogiai nevelési-oktatdsi intézményekben ta-
nuldé mozgadskorlatozott tanuloknadl, ahol az akaddlyozottsag mértéke nagyfoku
segitségnydjtast igényel a mindennapok tevékenységeinek elvégzésében, szUk-
séges a terhek csokkentése. Sulyos mozgdsdllapotd tanulok esetében mar az
iskolai kdzegben, az osztdlyteremben a tanuldi asztalokndl vald Ulve tanulds is
rendkivil megerdltetd és faraszto fizikai igenybeveételt jelenthet — példdul neuro-
muszkuldris betegségek esetén a csdkkent izomerd, illetve a fokozott izomtonus-
sal, esetleges tulmozgadsokkal, koros egyuttmozgdsokkal, fennmaradt reflexte-
vékenységgel rendelkezd cerebrdlis parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében
jelent ez kulondsen problémat. Ezenkivul tobbletterhek jelentkeznek a napi rutin
végzésekor az onkiszolgdldsi tevékenységek iddigényessége miatt, valamint a
habilitacios-rehabilitacios cely, illetve fejlesztd foglalkozasok szlkségessége
miatt. Ezekben az eseteklben az osztdlytermekben kell kialakitani az alternativ ta-
nuldsi kornyezetet, olyan targyi feltételek biztositdsaval, melyek lehetdve teszik az
aktiv pinendiddk beiktatasat a tanulasi folyamatbao, ezzel segitve a mozgdskor-
|Gtozott tanuldt a testi-szellemi felfrissdlésben.

Mozgdskorlatozottsag esetén gyakran szamolnunk kell a tanulok faradékonysa-
gaval, csdkkent terhelhetdségével. Az egyéni szUkségletekhez igazodva fontos a
kotelezd és a valaszthato targyak oraszimanak csdkkentése. Erre valo tekintettel
a MUveészetek tanuldsi terdlet; az éne-zene és vizudlis kultdra tantargyak Nat-ban
megfogalmazott célkitlzései also tagozaton egyrészt tantargyi koncentracioval,
illetve témahetek, kUloNbozd projektmunkak keretélben érvényesulhetnek, mas-
részt 6sszevont egységként, ugynevezett komplex muveszeti nevelés keretében
valosithatok meg. A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatdsa soran kiemel-
ten hangsdlyos a komplex személyiseg- és készsegfejlesztés érdekében vegzett
muvészeti nevelés, ami beépul az alsé tagozatos tanuldsi terlletek tevéekeny-
ségrendszerébe. Az ének, a ritmus, a zene, a tanc, a népi jatekok, valamint a gra-
fomotoros készség, a vizudlis kommunikacio, tovabbd a kepzémuvészet mind
kiemelten fontos terUletek.

Mozgdskorldatozottsdg esetén kiemelt feladat a cselekvéses tapasztalatszerzés
akaddlyozottsagabol eredd hidnyossagok potlidsa, kompenzdaldsa, a mozgds-
korlatozott tanulok szlikebb és tdgabb kdrnyezetének megismerése, az Snma-
guk megismerésének segitése, a helyes életvitel kialakitadsanak megalapozdsa
€s az 6nallo életvitelnez szlikséges alapképességek kialakitasa érdekében a kor-
nyezetismeret tantargy 1. osztalytol vald tanitdasa.
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5.1. A tanuldsi kdrnyezet szervezése

5.11. Végtagfejiédési rendellenességek és szerzett vegtaghianyok esetében

A kategoridba sorolhatd minden veleszUletett vagy szerzett, teljes vegtagra vagy
végtagrészre vonatkozo végtagredukcio vagy -tobblet kiterjedése és mértéke
nagymertékben meghatdrozza a nevelési-oktatdsi folyamatban valo részvételt.
Altalanossagban azonban elmondhaté, hogy a tanuld osztdalyteremben, illetve
iskolapadban vald elhelyezésekor, az optimdlis testhelyzet felvételekor minden-
kor a gerinc védelmeére és a testtartas korrekciojara kell dgyelni. A tdlzott féloldali
terhelést el kell kertini, IGbbal irds esetén a hat fokozott meghajlasat kell kikiiszo-
polni. A szdjjal valo Traskor pedig fontos a szemek vedelme és a megfeleld meg-
vilagitas biztositasa, valamint a higiéniai szabdlyok betartasa. Mindezen célok
megvalositasa érdekében dllithatd magassagl és donthetd asztallopot hasz-
naljunk, illetve allitsuk be a megfeleld székmagassagot, esetleg a kerekesszékben
vald helyes Ulést! Nagyon fontos, hogy a tanuld az irashoz megfeleld méretd
(hosszusagy, vastagsagu) ceruzat haszndljon, illetve szdjjal és labbal torténd
irdsndl és manipulacional nagy gondot kell forditani a higiénidra. Kiemelt felo-
dat a megmaradt csonkok, vegtagrészek vedelme, sérulésektdl valdo megovasa.
Végtagredukcios fejlédési rendellenességgel vagy szerzett vegtaghiannyal elo
tanulonal a mozgdsos ismeretszerzés akadadlyozottsagdbol eredd hatranyok
(testsémar, orientacios zavarok) kompenzaldsa, helyettesitd technikdak alkalma-

zGsa a nevelés-oktatds folyamatanak kiemelt feladata.

5.12. Petyhudt bénulast okozo koérformak esetében

A progredidlo (allapot rosszabboddasaval jaro) korképek és a nem progrediald
korképek esetében is fontos a megfeleld Ulés, a helyes testtartds, az asztal, szek,
illetve gyakran a kerekesszék bedillitdsa. Mindkét csoportba tartozd korkepek ese-
tén fontos lehet a testhelyzetek napkdzbeni valtogatdsa, akar az uldfeltlet val-
toztatasaval, akar — amennyiben van erre lehetdség - fekvéssel (A gerincveld
veleszUletett vagy szerzett karosoddasa esetén kotelezd a felfekvések [decubi-
tusok] megelézése érdekében alkalmazott decubitusparna haszndlata). A cse-
lekvéses ismeretszerzés zavaraibol eredd hatranyok kompenzdalasa, helyettesitod
technikak alkalmazdasa, illetve specidlis tanuldsi technikak, oktatdsi modszerek
alkalmazasa lehet szlkséges az esetlegesen eldforduld részképesség-zavarok
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jelenléte miatt. A petyhudt jellegl bénulast okozo korformdk esetében gyako-
r és tartds korhazi tartdzkoddas is eldfordulhat, ilyenkor fontos ezek hatdsainak
enyhitése. A gerincvel6 veleszlletett vagy szerzett karosoddasa esetén fontos az
egészségugyi és gondozasi feladatok rendszeres biztositasa.

5.1.3 Korai agykdarosodas kdvetkeztében kialakult mozgas-rendellenességek
esetében

A cerebrdlis parézis (CP) kulonboze megnyilvanulasi formai kulonboze stlyossa-
gy, kiterjedésl és mértékd karosoddst mutatnak. A minimdlis funkcidozavaroktol
a halmozott fogyatékossagig széles spektrumon helyezkednek el a tunetek. En-
nek megfeleléen a cerebrdlis parézissel diagnosztizalt tanulok nevelési-oktatasi
folyamatban valo részvétele, sajatos nevelési igénye, szukségletei is nagyon
kGlonbozdek.

A korai agykarosodas kovetkeztében kialakuld mozgds-rendellenesség, a cereb-
ralis parézis (CP) esetén az idegrendszer organikus karosodasa kovetkeztében
a sérult funkciok a fejldédés sordn ritkdn maradnak izoldltak. Ez azt jelenti, hogy
a sérulés dltalaban nem egy elszigetelt funkciokiesést okoz, hanem tobb egy
idében vagy egymas utdn kialakuld — esetleg ép — funkcio fejlédését is befolyd-
solhatja. A CP nagyobb valoszintiseggel jar egyutt mas fogyatékossaggal, illetve
a jellegzetes mozgdszavar hallds- és latasfogyatékossag nélkdl is megneherziti
az észlelést (pl. fejkontroll hianyo, szemfixacio gyengesége, koros reflextevékeny-
ségek, tonusbeldvelliések). A tunetek megjelenése a kozponti idegrendszert ért
karosodds helyétdl és kiterjedtségétdl fugg.

A korai agykdrosodds kdvetkeztében kialaokuld mozgds-rendellenességgel,
CP-vel diagnosztizalt tanulokat daltaldban hosszabb reakcioidd és pszichés fa-
radékonysag jellemzi. TeljesitménylUk nem egyenletes, gyakran fugg aktudlis
mozgadsallopotuktol. A cerebrdlis parézissel diagnosztizalt tanuldkra jellemzo,
hogy az egyes képességterlleteken jelentdsen eltérd teljesitményt nyujthatnak.
Figyelmuket nehezebben tudjdk dsszpontositani, és az kdnnyebben elterelhe-
to. Emlékezeti funkcidikra altaldban jellemzd, hogy kdnnyebben megjegyzik a
konkrét tevékenységhez, cselekvéses megtapasztaldshoz kapcsolodo, érzelmi-
leg is megerdsitett ismereteket. Mivel azonban éppen ebben akaddlyozottak, ez
a teljesitményudket ronthatjo.
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A korai agykarosodas kovetkeztében kialokult mozgds-rendellenesség kisebb
vagy nagyobb meértékben akaddlyozhatja a felsdé végtag mozgdsi-érzékelé-
si funkcioit, illetve a manipuldciot. Ennek kdvetkeztében akadadlyozottd valhat a
grafomotoros teljesitmeény, illetve veszélyeztetheti az irasmozgds-koordindcio
pontos kivitelezését. Ezért cerebrdlis parézissel diagnosztizalt tanuldk esetében
gyakran alternatiy, segité technologiaval ttmogatott iras elsajatitdsa valik szik-
ségessé (ez lehet példaul szamitogépen, laptopon vagy érintéképernyén valo
frés is).

5.14. A halmozottan fogyatékos mozgdskoriatozott tanulok esetében

A halmozott fogyatékossag olyan dllapot, amelyben kulonbodzd tarsult forma-
ban és aranyban van jelen az értelmi képességek, a mozgadsfunkciok, a verbdlis
(és nonverbadlis) kommunikacio, a latds, latasi észlelés, a hallds, hallasi észlelés, a
megismerd funkciok, esetenként a személyiség és viselkedés zavara. A halmo-
zottan fogyatékos tanuldoknak specidlis, komplex megsegitésre van szukséguk.

A kUlonbozo kategoridkba tartozd mozgdsszervi karosoddsokhoz eltéerd gyakori-
saggal tarsulnak mas zavarok. Ahhoz, hogy a tanuldk iskolai €és mindennapi tevée-
kenysegeikben eredményesek legyenek, sajatos feltételeket biztositd iskolai kor-
nyezetben, specidlis tanterv, egyéni fejlesztési terv alapjdn, egyéni felzarkoztato
programok mentén, a domindns fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult fo-
gyatékossagbol eredo korlatokra is figyelve szUkséges a képességek fejlesztését
megvalositani. Az egyéni fejlédést nyomon kiséré pedagogiai diagnosztizalas oz
alapja a fejlesztés rovid tava céljai, feladatai és kdvetelményei meghatdrozd-
sanak.

5.15. Ortopédiai és egyéb korformdk esetében

Mindig a mozgadsszervi karosodasnak megfelelden alakitjuk ki a specidlis targyi
és személyi feltételeket; a szomatopedagdgus biztositja a nevelési-oktatdsi fo-
lyamat optimdlis megvalositasat.

5.2. Kompetenciafejlesztés mozgdskorlatozott tanuldk esetében

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beépll a mozgdskorlatozott tanulok
sérulésspecifikus pedagogiai fejlesztd folyamataba. Mozgdskorlatozottsag ese-
tén — a cselekvéses tapasztalatszerzés hianyossagai, illetve a szocidlis kapcso-
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latok sajatos alakuldsa miatt — az egyes kompetenciatertletek altal meghata-
rozott képessegek fejlédese, ismeretek elsajatitasa, attitiddk alakuldsa sordn
gyakran eltérd fejlédés tapasztalhato. A kompetenciafejlesztés folyamataban
a tevékenységek kivitelezéseét, illetve a kulonbdzd helyzetekben valod részvételt
biztosito eljarasok, technikak alkalmazdsa szukséges annak érdekében, hogy a
mozgdskorlatozott tanuldk is képesek legyenek a hatékony alkalmazkoddasra, a
kornyezet befolyasolasara.

A mozgaskorldtozott tanuldk esetében a gyors, cselekvokéepes alkalmazkodads, il
letve az élethosszig tarto tanuldsra valo felkészulés érdekében valamennyi kom-
petenciaterulet fejlesztése kiemelt fontossagul.

5.2.0. Alapkompetenciak

Az alapkompetencick magukban foglaljdk azoknak a beszédhez, irashoz, sz6-
vegertéshez, a mennyiségi, téri-vizudlis és iddi viszonyokban vald tdjékozodds-
hoz, valamint a mozgdshoz kapcsolodo ismereteknek, készségeknek és attitl-
doknek a rendszerét, melyek lehetéveé teszik a hasznalhato tudas megszerzését.
A mozgaskorlatozott tanuloknadl az alapkompetencidk fejlesztése mint eldkészitd
folyamat kiemelt szerepet kap oz iskolai nevelés-oktatds sordn.

521 A tanulds kompetenciai

A mozgdskorlatozott tanuldokndl fokozott figyelmet kell forditani a tanulds Gssze-
tevdinek tanitasara, az egyénre szabott tanulds modszereinek (tipusanak, csa-
torndjanak) megvalasztasarag, ezzel elésegitve az onalld tanulds képességének
kialakuldsat. Az elézetes tapasztalatszerzés a mozgdskorlatozottsag miatt mind-
ségileg és mennyiségileg is modosulhat, ezért a tanuld eldzetes tuddsa is hid-
nyos, szort lehet. Szamoilni kell azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképességek
zavarai vagy hidnyossagai is nehezitik a tanulds folyamatat. A tapasztalati ala-
pozas lehetdségeinek megteremtéseével, életszerd tartalommal, a kivancsisag,
érdeklédés és megoldasi késztetés felkeltésével és megtartasaval stabil motiva-
cio érhetd el az egyéni tanuldasi formak kialakuldsahoz Fontos, hogy a mozgds-
korlatozott tanuld az aktiv, dnirdnyitott tanulds kompetencidit az élet kuldonb 6z
tertletein valtozatos helyzetekben és szerepekben, onalldan, valamint masok-
kal is egyuttmukddve alkalmazza céljai megvalositasa érdekében. Fontos, hogy
a tanuldk oz iskolai évek sordn sajatitsak el az ONalld tanuldst segitd eszkdzdk
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(pl. szamitogeép, internet, elektronikus és iskolai kdnyvtar) készségszintt haszndla-
tat. A hatékony tanulasi modszerek elsajatitdsa magdban foglalja a csoportos
tanulds maodszereit, a kooperativ tanuldsi technikat vagy a tavoktatast.

522 Kommunikdcios kompetenciake®

A kommunikacio teszi lehetédvé a tarsas kapcsolatok kialakitasat, a gondolatok
kozlését, az informdacio megszerzését és kdzvetitését — ezek mindegyike hatds-
sal van a mozgdskorlatozott tanuldk onalld életvitelenek kialakitasara, illetve
szUkebb és tagabb kornyezetlkbe torténd beilleszkedésére. Amennyiben — a
sérulés kdvetkeztében — akaddlyozott a szobeli, az irGsbeli vagy a nonverbdlis
kommunikacio, a képessegek specidlis modszerekkel torténd fejlesztésére van
szikség (mozgds-, egyensuly-, ritmus-, grafomotoros képességek, térbeli tajé-
kozodas, testséma, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, nyelv és beszéd stb.),
mindig igazodva az értelmi és mozgdsdllapothoz, illetve az életkorhoz

A szobeli kommunikacio érintettsége esetén szukséges lehet a logopédiai keze-
lés, a beszédterdpia eljarasainak alkalmazasa, sdlyosabb esetben a kiegészito,
kisegite alternativ vagy augmetativ kommunikécios forma (a szobeli kommmuni-
kaciot helyettesit®, vagy kiegészits, segite, tamogato kommunikacios rendszerek)
hasznalata. Az irasbeli kommunikacio akaddlyozottsaga az infokommunikacios
eszkdzok haszndlataval kompenzalhato. A kifejezd beszéd fontos alkotoeleme
a mimika, a beszédet kiséro kéz- és testmozgdsok, melyek kivitelezésének aka-
ddalyozottsdga esetén a tanulok mozgdsfejlesztésébe is integrdini kell mindezek
fejlesztését.

Az idegen nyelvi kommunikacio kiemelt fejlesztése tdmogatja a sikeres munka-
erépiaci integraciot és a tarsadalmi beilleszkedést. Minden esetben a sérdlésnek
leginkdblb megfeleld tanuldsi modszer megvalasztdsa szukséges. Differencidlds-
ra, o tananyag és a taneszkdzok adaptalasara leginkabb az idegen nyelvi olvasas
ésiras bevezetése eldtti oktatasi iddszaklban van szikség. A testbeszédet és a mi-
mikat csak részben lehet bevonni a nyelvtanuldasba, ugyanakkor tébbszor kertihet
sor egyéb nonverbdlis eszkdzdk haszndlatara. A mozgdsos jatékokban, feladatok-
ban differencidlasra vagy adaptdlasra lehet szikseg. Az eljatszassal, utanzassal,
hangeffektusokkal, manipuldcioval jard tevékenységekben és az azokkal kapcso-
latos elvardsokiban is az érintett tanuld képességeinez kell alkalmazkodni.

8 A megjelent dokumentumban: A kommunikdaciés kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)
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5.2.3 Digitdlis kompetenciak®

A digitdlis kompetencia megfeleld szintje biztosithatja a mozgdskorlatozott ta-
nulok részvételét szinte valamennyi élethelyzetben. A nevelés-oktatds sordn az
informacios-kommunik&cios technologiak haszndlatdnak olyan szintd és mi-
nosegu elsajatitasa szikséges, ami alkalmassa teszi a tanuldkat az onallo is-
meretszerzésre, az informdaciok kritikus szlrésére, azok feldolgozasdara és kreativ
hasznalatara. A digitdlis kompetenciak megfeleld szintje lehetéve teszi a digitdlis
platformokon folytatott kommunikaciot, egyuttmukodest, valamint hozzajarul
ahhoz, hogy a mozgaskorlatozott tanulok digitalis tartalmakat legyenek képesek
létrehozni. Mozgdskorldtozottsdg esetén sokszor specidlis, illetve adaptalt esz-
kozok hasznalata szukséges (specidlis egér, klaviatara, szoftverek stb.). A szobeli
vagy Trasbeli kormmunikaciojukiban akaddlyozott tanuldk digitdlis kompetencia-
janak szintjet emeli, ha akaddlymentes kommmunikaciojukhoz magas szinvonald,
korszerl infokommunikdcios hattérrel rendelkeznek.

524. A gondolkoddas kompetenciai®

A problémamegoldd gondolkodds, a mennyiségi €s mindségi adatgyujtés, az
adatok rendszerezése, oz informaciok kuldonbozéd logikai modszerekkel torténd
Atalakitasao, értelmezése és elemzése hozzdjarul az onadlld életvitel, az dnren-
delkezd életforma kialakuldsdhoz igy a kompetenciafejlesztés kiemelten fontos
terUlete. Az egyes jelenségek kozotti dsszeflggések felismerése, ertelmezése és
gyakorlati alkalmazdsa révén a tanuld a mindennapi életet érintd kritikus hely-
zetekben megalapozott tényekre és bizonyitékokra tdmaszkodd dodntéseket hoz

5.2.5. Tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalds kompetencidai %

A masokkal valo egyuttmukoddés a mindennapi élet megszervezéséhez nélku-
|6zhetetlen. A tarsadalmi integracio kdlcsdonds alkalmazkoddast, a mozgdskor-
IGtozott tanulotol is aktiv részvételt kivan. A tarsadalomban vald aktiv részvétel
megkoveteli a fogyatékos szemeélyek esélyegyenldségét biztositd jogokrol, az
érdekvédelmi szervezetek mukoddeésérd|, szerepérdl elsajatitott ismereteket, vala-
mint a koélcsénos alkalmazkodds képessegének kialakuldsat.

% A megjelent dokumentumban: 5.2.3. A digitdlis kompetencidk

% A megjelent dokumentumban: 5.2.4. A matematikai, gondolkoddasi kompetencidk

92 A megjelent dokumentumban ez a kompetencia térlésre kerult, tartalma beépult A személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk tartalmdaba.

4



5.2.6. Személyes és tarsas kompetenciak®

A megfeleld dnismeret hozzdjdrul a tarsas kapcsolatok kialakuldsdhoz, ami a
tarsadalomban vald boldogulds alapjdt képezi. A tapasztalatszerzés modosult
folyamatai, a kommunik&cio esetleges nehezitettsége, a tarsas kapcsolatok
alakuldsanak sajatos modja miatt szikséges a terdlet kiemelt, tudatos fejlesz-
tése, a megvalosithatd célok kitlzése, a redlis értékelés, a pozitiv megerosites.
A szemeélyiseg épitéséenek és a lelki egyensdly fenntartasanak egyik eszkdze a
lehetdségek szerinti 6nallosagra nevelés. A tanulokban akkor alakul ki redlis, po-
zitiv énkép, ha dnmagukhoz képest fejlédnek, érmek el sikereket. Fontos, hogy a
mozgaskorlatozott tanuldknak legyenek céljai kulonbozd tertleteken, mikro-, il-
letve makrociklusokra tervezzenek, ezdltal bels¢ motivaciojukat folyamatosan
alakitsak, fejlesszék, majd a folyamat végéen értékeljék teljesitményuket. Fontos,
hogy kdzo6s munkdban vdallaljonak feladatot, ismerjek a csoportban betodltott
szerepuket.

527 A kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi %

A muveészi kifejezés és a kulturdlis életben vald aktiv részvétel a mozgaskorlato-
zott tanuldk szamara is adott, egyben a tehetség kifejezddésének lehetdségét
biztositja a mulvészet barmely tertletén. A mozgdskorlatozott tanuld harmoni-
kus fejlédésének és onkifejezésének egyik fontos eszkdze a rajzolds, festés, zene,
mozgds, dramatikus interakcio, tanc és egyéb alkototevekenységek. A megfeleld
eljarasok, modszerek, testhelyzetek, eszkdzok megtaldldsa hozzdsegiti a mozgds-
korlatozott tanulot, hogy énmaga is kreativ alkotdsokat hozzon Iétre, valamint
hogy megtapasztalja az esztétikai atélés és a muveészi Onkifejezés hatdsait.

5.2.8. Munkavdllaloj innovacios és vdallalkozoi kompetenciak®

A redlis 6Gnismeret, a megfontolt és minden kortlmeényt figyelembe vevé palya-
orientacio hozzdjarulhat a megvalosithatd palyakép, az dndllo életvitel, az alkoto
életforma kialakitasahoz.

% A megjelent dokumentumban: 5.2.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

% A megjelent dokumentumban: 5.2.6. A kreativitas, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis
tudatossag kompetencidi

% A megjelent dokumentumban: 5.2.7. Munkavallaléi, innovdacios és vallalkozéi kompetencidak
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5.3. Az egyes tanuldsi terUletekre vonatkozd ajanlasok

A kUlonbozd tanuldsi teruletekhez kapesolodo tantdrgyak nevelési-oktatdsi fel-
adatainak megvalositasakor a kdvetkezd szempontokat kell figyelembe venni.

5.3.1 Magyar nyelv és irodalom

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében kiemelt feladat a mozgdaskorldtozottsag-
bol adodd kommunikdacios (beszéd és rés) nehézségek ellensulyozdsa, kdlonods
tekintettel a részképességek kiesésének kompenzdlasara (beszédhalldsi és be-
szédmotoros tertletek zavarai, olvasdsi zavarok/diszlexia, Trdszavorok/diszgr@ﬁo,
esetleg beszédészlelési és beszédértési zavarok). Kiemelt feladat a magyar
nyelv és irodalom oktatdsa sordn a megismeroé tevékenység akaddlyozott vol-
tabol eredd hatranyok lekuzdése (pl. a szokincsfejlesztés).

A mozgdskorldtozott tanulok irastanitasat hosszU elokészitd szakasz eldzi meg,
melynek soran megfelelden kell poziciondlni a tanulét (asztalok és székek spe-
cidlis bedllitasaira figyelve), hogy ezzel a lehetd legoptimdlisabb Ulohelyzetet
biztositsuk szamara. A kézfunkcio akaddlyozottsdga megnehezitheti a mozgds-
korlatozott tanulo rasmozgds-koordindciojat. Ebben oz esetben szikség lehet
specidlis, nagyobb sortavolsaggal megrajzolt, vastagabb lapokbdl allo, kimon-
dottan a gyengénlato tanuloknak készalt fuzetre. Ezekben a fUzetekben a sorok
€s a hattér eltérd kontrasztja is segiti a tanuldk vonalkdzben maraddsat. Egyes
esetekben szUkség lehet specidlis roeszkdzre, ceruzafogora. Nehdny esetben a
kézfunkcid nem teszi lehetdveé a kézirast, ilyenkor a mozgdskorlatozott tanuld di-
gitalis eszkozon (szamitogépen, laptopon vagy tableten stb.) dolgozik. llyen ese-
tekben a tananyagot digitalizalni kell.

Az Irast minden esetben meg kell, hogy eldzze a kéztorno, a manipulacio, vala-
mint a grafomotorika fejlesztése. Fontos a kéz és az ujjak mozgékonysagdnak,
ugyességének, a kéz izmainak, az izlletek lazasaganak, célpontossagdnak fej-
lesztése, a kéz izomerejének szabdlyozdsa, oz ujjak tapintdsi érzékenységének,
dominancidjanak javitasa, a ket kéz, illetve a szem- és kézmozgdsok kozti koordi-
nacio fejlesztése. Mindez lassitott Utemu irastanuldst eredmeényez, illetve meg-
noveli az iras-elékészitd szakasz idétartamat. A betlielemek vazoldsakor fontos
az iranyokat megnevezd szavak értése, hasznalata, valamint azok vonalrend-
szerbe helyezése. Mozgdskorldtozott tanuldk esetében eldfordulhat, hogy a felsd

vegtagi funkciok stlyos karosoddsa vagy a manipuldcio nagymeértékl akadda-
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lyozottsaga jelentdsen megneheziti a folyoiras elsajatitasat. llyenkor tdmogatjuk
a nyomtatott kis-, illetve nagybetus irast, illetve a helykijeldld irdast. Eléfordul az s,
hogy a kéz funkciondlis dllopota nem teszi lehetdvé az olvashato irasproduktum
kivitelezését, ilyenkor a segit6d technologidkkal torténd irds bevezetésére kerdl sor.
A bevezetés iddpontjarol mindig egy szakmai team dont, melynek tagjai az osz-
talyfénok, a mozgasneveld, a szomatopedagogus.

A mozgdskorldtozott tanulok olvasastanitasat szintén hosszU eldkészitd iddszak
eldzi meg, melynek sordn kiemelten fontos a beszéd alaki és tartalmi oldalanak
fejlesztése, valamint a beszédértés és az dnkifejezd beszéd fejlesztése. Ezenkivul
kiemelt szerepe van a fonologiai tudatossag fejlesztésének, a szokincsfejlesztés-
nek, a téri tajékozodas fejlesztésének, valamint a ritmusfejlesztésnek. Az olvasds
tanitasa sordn sztkség lehet arra, hogy az olvasnivalot kinagyitsuk és a sikban
jol kbvethetden, strukturdltan helyezzik el a lapon. Mozgdaskorlatozott tanuldk ol-
vasdasakor szUkseg lehet a paplr vagy a kdnyv rogzitésére, esetenként donthetd
konyvtartora, sorvezetd alkalmazasara, esetleg nagyitora vagy lapozora.

Fejlesztesi feladatok életkortol diagnozistol és mozgasallapottol fuggden:

- Medfeleld olvasasi és iraskészség kialakitasa.

- A hagyomadnyos és a digitdlis szovegértés fejlesztése (mind a hallott, mind
az olvasott szovegek tekintetében).

- Szbvegalkotdsi képesség formalasa; a képzelet, az onkifejezés, az egyeni
stilus, a véleménynyilvanitas és a tanulok vitakultdrajanak batoritdsa, fejlesz-
tése.

- Nyelvtani és helyesirasi ismeretek, ennek révén a tudatos nyelvszemlélet
fokozatos alakitasa.

- Az onallo, hatékony tanulds elsajatittatasa (a tanuld képes legyen kitartéan
tanulni, sajdt tanuldsat megszervezni, ideértve az iddvel és az informdacio-
val valé hatékony gazddlkoddst is), ismeretfeldolgozasi technikak tanitasa.
A tanulo érdeklédésének megfelelben hagyomanyos és digitalis szévegek-
kel bovitse ismereteit.

- Az esztétikai-muvészeti tudatossag és kifejezdképesség fejlesztése (iroda-
lom, zene, tanc, drama, babjaték, foto, film és kepzémuvészeti alkotdsok se-
gitségével).
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532 Matematika

A mozgdskorlatozott tanulok matematikaoktatasa sordn tudatosan figyelni kell
a cselekvéses tapasztalatszerzés gatoltsagara, a megismerd tevékenység aka-
ddlyozottsagara, a manipulacid akaddlyozottsagara, a kognitiv funkciok sajd-
tos fejlédési Gtjara, a részképességzavarok megszuntetésére, minimalizaldsara,
a tarsuld fogyatékossagok enyhitésére, tuneteinek megszuntetésére, a fizikai,
pszichés és egészsegugyi problémadk okozta ,teljesitoképesség-valtozasokra.
Mindezek indokoljdk a matematika oktatasa soran a mozgasallapotnak megfe-
leld, egyénre adaptalt eszkdzdk haszndlataval tamogatott, tapasztalatszerzésre
Epuld, cselekedtetd, hosszabb megalapozd szakasz beiktatdsat, melynek sordn
lenyeges a lehetd legtdbb érzékszerv bevondsaval szerzett érzékletek integrald-
sa (latas, hallds, tapintas, mozgds).

A matematika tartalmainak elsajatittatasa sordn a kis 1epésekre bontds elve,
illetve az absztrakcios Ut tudatos megsegitése, a jatékossag, a motivacio folya-
matos fenntartasa és a folyamatos gyakorlas elve tdmogathatja a megeértést,
a tanulasi folyamatot. A mozgdskorlatozott tanuld sajat testén kialakuldo meny-
nyiségfogalma sokszor kialakulatlan, igy o tapasztalatszerzés ezen a terUleten is
kiemelt jelentéségul.

A nevelési-oktatasi feladatok sordban kiemelt szerepe van a hidnyzo, sérult vagy
rendellenesen Mmukodd adottsdgok—készségek—kéepességek javitasanak, korri-
galasanak, kialakitasanak, massal valdo potliasanak, illetve mindezek fejlesztésé-
nek. Az ismeretnyUjtas a képességek gazdag tarhdzanak fejlesztése kdzben, az
adott életszakaszon belll a tanuld individuumanak — fejlédési itemének — figye-
lembeveételével zajlik.

A kézfunkcid akadalyozottsdga megnehezitheti a mozgdskorldtozott tanuld
irsmozgas-koordindciojat, ezért szUkség lehet specidlis, nagyobb négyzetek-
kel megrajzolt négyzethdlos fluzetre, mely kimondottan a gyengénlatd tanulok
szamara készul, vagy specidlis roeszkodzre, ceruzafogora. Nehany esetben a kéz-
funkcio nem teszi lehetdve a kézirdast, ilyenkor a mozgdskorlatozott tanuld digita-
lis eszkdzon (szamitogépen, loptopon vagy tableten stb.) dolgozik. llyen esetek-
ben a tananyagot digitalizalni kell.

A geometriai tananyag gyakorlati részének tanitdsa a mozgdsallapottol fuggod-
en egyéni elbiralds alapjan toérténik. Sok esetben szukséges targyi és személyi
feltételekkel biztositani az egyes feladatok kivitelezését (pl. geometriai eszkozok
rogzitését megoldani, kérzéhaszndlatot segiteni, szamitdogépes programok se-
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gitségével szerkeszteni). Esetenként egyes tananyagrészek modositasa, csok-
kentése, adaptalasa valhat szikségessé (pl. szamitogép, szamologép haszndala-
ta, valamint a ktlonbozd szamitdogépes programok, pl. GeoGebra; vagy tabletre,
okostelefonra letdlthetd app-ok haszndlata). Indokolt esetben — a szakértsi bi-
zottsag javaslataval aldtémasztva — szukséges lehet az egyes tananyagrészek
értékelése aloli felmentés.

Fejlesztési feladatok életkortol diagnozistol és mozgasdallapottol fuggden:
- Cselekvéses tapasztalatszerzésb ol adodo hatranyok kompenzaldsa
- A kornyezd vilig mennyiségi és mindségi tulajdonsagainak megismerése, o
jelenségek kozotti dsszefliggések felismerése
- A percepcio fejlesztése és a kulonbdzo érzékletek integrdldsa
- A térben és a sikban vald tajékozodas fejlesztése

- Gyakorlottsadg a matematikai probléemdak megolddasdban, jartassag a logi-
kus gondolkoddasban, a dontésekre, itéletalkotdsra vald kepesseg fejlesztése

- Pontossdg, kreativitas, kritikai, stratégiai és rendszerezd gondolkodds kiala-
kitasa

- A szamolasi készség fejlesztése

- Helyes tanuldsi szokdasok fejlesztése

- Az életkornak megfeleld matematikai szaknyelv elsajatitasa

5.3.3. Torténelem és dllampolgari ismeretek

A mozgaskorlatozott tanulok szamara sztkséges a tarsadalmi tapasztalatszerzés
hidnyainak potlasa, a fogyatékossagokkal elo torténelmi szemeélyek tevékenysé-
gének bemutatasa. Sojatos tartalmat jelenthet a fogyatékos emberek tarsa-
dalmi megitélése a torténelem sordn, a tarsadalmi, politikai helyzet, a kulturdlis
szinvonal és a fogyatékos emberek helyzete megitélése kozotti dsszeflgges, a
mozgdaskorlatozottakra vonatkozd jogszabadlyok és érdekvedelmi szervezddések,
a fogyatékos személyekkel foglalkozd intézmeények ismerete.

A muUzeumldtogatdsok, helytorténeti kirdnduldsok szervezésével oz daltaldnos
célokon tdl (a mult valosaght megismerése) tapasztalatokhoz, éményekhez
juthatnak a tanulok a kulturdlis és tarsadalmi integracio, az egyuttmukodeés te-

rdletén is.



5.34. Erkdlcs és etika

A tanulasi tertlet temai kozUl az dGnszabdlyozds, a tarsas-emociondlis szabdlyok,
az etikai normak, a massag elfogaddsa, a tolerancio, a pozitiv diszkrimindcio, a
jogérvényesités és dltaldban a specidlis szUkségletekhez, fogyatékossagokhoz
kapcsolodo temak elsajatitdsa kulondsen fontos a mozgdskorldatozott tanulok
szempontjabol, egyrészt ezek mind tadmogatjdk azokat a fejlesztési nevelési cé-
lokat, amik az egyéni fejlesztési terviben is hangsulyosak, masrészt az aktudlis és
késobbi életvezetés szempontjabol a mindennapi életben is azonnal hasznosulo
tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

5.35. Természettudomany és féldrajz
A mozgaskorlatozott tanulok esetében az embertani, egészségugyi ismeretek
kiegészUlinek a tanuld diagnozisGnak ismeretével és az ezzel kapcsolatos egész-
ségugyi feladatok és problemadk kezelésével.
Fejlesztési feladatok életkortol diagnozistol és mozgasdllapottol figgden:
- Amennyiben a tanuld mozgdsos ismeretszerzése gatolt, a tanuldsi kornye-
zet megfeleld alakitasa és a kuldonbodzd seqitd technologidk alkalmazdsa te-
remtheti meg a legteljesebb tapasztalatszerzés lehetdseget.

- Tudatosan kell iranyitani a tanuld megismero tevékenysegét, tapasztalat-
szerzését és annak feldolgozasat. Az egyre magasabb szintd ismeret kialaki-
tasa érdekében ennek a kis Iépésben haladas figyelembevételével kell tor-
ténnie.

- A lehetd legnagyobb mértékben segiteni kell a tapasztalatok ismeretté va-
|Gsat, nyelvi szinten valo tudatositasat, hogy az felhaszndlhato ismeretté
meélyuljon, azaz a tanuld eszkdzként tudja alkalmazni.

- A tanulo dnismeretének segitése, a helyes életvitel kialakitdsanak megala-
pozasa és az ondlld életvitelhez szUkséges alapképességek kialakitasa.

- A téri tajekozodasi képesseg kialakuldsanak megsegitése és fejlesztése.

- Akdzvetlen tapasztalatszerzés érdekében erdei iskola, gyakoribb tanulmanyi
kiranduldsok, szabadtéri orak, mlzeumldtogatdsok szervezése.

- A testi-lelki egészségnevelés, a tarsas készségek fejlesztése és mentalhigie-

nés nevelés.



- A tanulo sojat képességeinek figyelembevételével a redlis lehetdségek fel-
térkepezése mellett ismerje és tudja alkalmazni segédeszkdzével a baleset-
mentes kdzlekedés szabdlyait! Tanuljon meg onadlloan kdzlekedni a szamara
szUkséges segédeszkozdk segitsegévell

- A tanul6 alkalmazza a sérulésébdl adodo specidlis egészségugyi eldiraso-
kat, higiénids szabalyokat!

5.3.6. Idegen nyelv

A nyelvtanulds a tovabbtanulds, a késdbbi munkavallalas, az dnbizalom novelé-
sének fontos eszkdze, ezért minden esetben szUkség van a megszerzett nyelvtu-
das gyakorlati felhasznalhatosaganak egyénre szabott eldsegitésére.

Az olvasasi és rasnehézségekkel kUzdd tanuldk esetében oz auditiv tanuldsi
modszerek eredmeényesebbek. A beszéd- és kommunikacios zavarok, beleértve
a nonverbdlis kommunikacio zavarait is, gatolhatjak a mozgdskorlatozott tanulo
aktiv részvételét az idegen nyelvi szobeli kommunikacidoban — ebben oz esetben
az érintett funkciok kiemelt fejlesztése, esetleg az irGsbeli kommunikacio elétérbe
helyezése jelenthet megolddst.

5.3.7. Mlvészetek

A komplex muvészeti nevelés a mozgadskorlatozott tanuld harmonikus fejlédésé-
nek és onkifejezésének egyik fontos terllete, melynek sordn a zene, a mozgas,
dramatikus interakcio és az alkotas kerul elétérbe.

A felmentés bdrmely formadja indokolatlan; a megfeleld eljardsok, modszerek,
testhelyzetek, eszkdzok megtaldldsa valamennyi maveészeti tertleten hozzasegiti
a tanulot az alkotd folyamathoz

Fejlesztesi feladatok életkortol, diagnozistol és mozgasallopottol fuggden a vizu-
alis kultara tantargy esetén:

- Manipuldcio, finommotorika, eszkdzhaszndlat fejlesztése

- Grafomotoros képességek fejlesztése

- Az elstdleges és masodlagos sérulésekbdl, az eltérd életvitelbd|, beszukult
élettérbol fakado hianyok potlasa

- A kozvetlen tapasztaltatas, élmények, hatasok tudatos és rendszeres bizto-
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- A percepcio fejlesztése, az érzékszervek stimuldlasa

- A kornyezet aktiv befogaddsdra és befolydsolasdara, alakitasara vald moti-
valtsag fejlesztése

- Helyes belsd képek és ezek visszaforditasi képességének (Gbrazoloképes-
ség) kialakitasa

- Az dnkifejezési modok, a kérnyezettel vald sokoldald kommunikacios lehetd-
ségek elsajatitasa

- Figyelemorientdacio, fixacio

Fejlesztési feladatok életkortol diagnozistol és mozgasallapottol fuggden az
ének-zene tantargy esetén:

- A zene megszerettetése az egyes zenemuveken keresztul

- Az optimalis testhelyzet bedllitdsa az énekléshez, zenehallgatdshoz

- A megfelel6 légzéstechnika kialakitdsa az énekléshez, ami hozzdjdrul a be-
széd légzéstechnikdjanak javuldsahoz

- Differencidlni szUkséges a dalvalasztaskor a dal tempdja, sebessege, ritmu-
sa, hangterjedelme szerint

- Az énekléskor szUkséges ajakmozgdsok, artikulacio, nyelvmozgds, egy-egy
hang kitartasa, a szavak szotagoldasa, ami hozzdjarul a beszéd azonos 6sz-
szetevdinek fejlesztéséhez is

- Ritmuskészseg fejlesztése, ami segiti a koordindlt mozgds kivitelezését

- Az eldadoi készség gazdagitasa, a verbdlis €s a nonverbdlis kommunikacio
fejlesztése

- Néphagyomanyok, népszokdsok megismereése, megszerettetése, népi jaté-
kok tervezése, adaptdlasa, kivitelezése

- Ahangszerek megismertetésekor szikség lehet a hangszerek adaptalasara,

vagy olyan seqitéd technologia alkalmazasara, mellyel a hangszer megszo-
laltathatd

- Aktiv muzsikdalas igényének felkeltése



5.3.8. Technologia
A technika és tervezés tantargy

A tantdrgy keretében olyan ismeretek, tevékenységformak és eszkdzok hasznd-
latanak megtanitasa sztkséges, amelyeket a tanuld hasznositani tud szabadi-
deje eltdltése, pdlyavalasztasa, onallo felndtt élete, illetve a szlikebb és tagabb
kornyezetébe valo beilleszkedés soran. Az életkor, illetve a mozgdsdllapot ha-
tarozz&k meg az eszkdzok, illetve a praktikus tevékenységformdak kivalasztasat.
Az onallésag kialakitasat célzo eszkozok (sokszor gyogydszati és rehabilitacios
segédeszkozok) haszndlatanak elsajatitsa sordn a tanuldknak minden esetben
meg kell tanulniuk az eszkdzok haszndlatan tdl azok karbantartasat, illetve a vellk
kapcsolatos higiénés és balesetvedelmi szabdlyokat.

Fejlesztési feladatok életkortol diagnozistol és mozgasdallapottol fiuggden:

- A pszichomotoros funkciok (szenzomotorium, motoros koordindcio, téri taje-
kozodas, nagy- és finommozgdasok) céliranyos fejlesztése, a kulonféle funk-
ciok egyensulyanak kialakitdsa és megtartdsa

- A kUlbnbdzd munkafolyamatok elvegzéséhez szUkséges célszerl és helyes
optimdlis testhelyzet kialakitasa

- A mindenkori mozgdasallapotnak megfeleld motoros képességek, mozgds-
koordinacio fejlesztése

- Amunkamozdulatok 6sszerendezettségének és pontossaganak folyamatos
alakitasa és fejlesztése, precizios fogas kialakitdsa és erdsitése, illetve az eh-
hez szukséges individualizalt segitd technologia kivalasztasa és adaptalasa.
Ez magdban foglalja az egyes tevékenységekhez szUkséges eszkdzok, targyi
és szemeélyi feltételek kialakitasat, a modszerek adaptdlasat, a megmunkda-
landé munkaanyag szlkség szerinti modositasat (lehetséges modositasok:
meéret, anyag, vastagsag, alak és rogzitettség).

- A mozgasdllopot fuggvényeében az egyes tananyagrészekre, munkadara-
bok elkészitésére tervezett idétartam modositasa

- Célszery, szervezett és kitartd munkavégzeésre szoktatds

- Az 6nalld munkaveégzés megkodvetelése az egyéni mozgasallapotbol kovet-
kez6 korlatokat figyelembe véve, a lehetdségeket kihasznalva

- A helyes segitségkérés és a seqitség elfogadasanak tanitasa, toleranciara
és a massag elfogadasara nevelés



- Az egyéni korlatok felismertetése és beldttatasa, kompenzald technikak ke-
resése (egyéni munkafogasok kialakitasa)

- Az dnbizalom novelése porzitiv megerositéssel, sikerélmény, oldott 1€gkor biz-
tositasaval

- Készségek, jartassagok kialakitdsa a meglévo képességekre alapozva, egyé-
ni elvarasok alapjan — szukség szerint egyéni foglalkozas keretén beldl —,
amelyek segitsegével a mozgdskorlatozott tanulok adottsagait kihaszndlva
teljesitmeénytk megkdzelitheti az épekét.

- Az elemi alkoto-, kritikai (onértékeld), megfigyeld-, itéld- és kommunikacios
képességek fejlesztése.

A digitalis kultara tantargy

A digitdlis kultdra tantargy oktatdsa sordn a mozgdskorldtozott tanuldk egyé-
ni mozgasdallapotatdl fuggden gyakran szukséges az egyénre szabott, adaptdlt
eszkozok (pl. specidlis egér, trackball egér/hanyatt egér, specidlis billentytzet,
billentylzetracs, membranbillentylizet, konyodk- és csuklotdmasz, vagy a hagyo-
manyos szamitogéptdl eltérd érintéképernyds tablet, laptop stb.) alkalmazdasa.
Ezenkivul gyakran tobb idd szUkséges a szamitogep kezelésével kapcsolatos ma-
nudlis tevékenységek megtanitasara és begyakorldsara. A tanuld esetenként a
szamitogép kisegitd lehetdségeivel lesz képes az onalld haszndlatra (beragado
billentylk, billentydszdrés, hangjelzések, egér specidlis bedllitasai, billentydkombi-
nAciok, egerkivaltok, digitdlis billentylzet, fejegér, szemegér stb.).

A mozgaskorlatozott tanuldk szamara a digitdlis kultdra tanitdsa korabbi idé-
szakban elkezdddhet. Kulbndsen indokolt ez abban az esetben, ha a mozgdasos
akaddlyozottsdg miatt a kézirds kivitelezése nehézkes, a kézirdssal létrehozott
irGsproduktum olvashatatlan, és indokolt a segitd technologidk haszndlataval
tadmogatott irasbeli kommunikacio elsajatittatasa.

A mozgaskorlatozott tanuldk esetében a magabiztos és pontos szamito-
gép-haszndlat, a szamitogéep adta lehetdségek kreativ haszndlata kedvezden
befolyasolhatja a palyaorientdciot, a munkdba dllas feltételeként szolgalhat
(akar tavmunka keretében is), igy megfeleld idét kell biztositani a dokumen-
tumkészités, informacioszerzés témakordk gyakorlati részének elsajatittatasara.
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5.3.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi tertlet alapelvei és céljai, fejlesztési
feladatai a mozgdskorldtozott tanuld egyedi mozgdsszervi diagnozisatol és a
klinikai tinetektdl, mozgds- és egészséegi dllapotatol, aktudlis fejlettségi szintjée-
tol fuggden a pedagogiai és egészsegUgyi habilitacioval, rehabilitacioval 6ssz-
hangban valosul meg. A mozgdsszervi és a pedagogiai rehabilitdcio, valamint
a testnevelés és sport fejleszté mozgdsprogramijai specidlis eljarasainak egydt-
tese eredményezi a mozgaskorlatozott tanuldk sajatos testkulturdlis nevelését, a
Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldasi tertlet tartalmat, tantargyi anyagadt,
szervezési formait.

A mozgdskorlatozott tanuldk testnevelésora aldli automatikus felmentése nem
indokolt. A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terllet keretében szerve-
zett testnevelés tantargyi oran a tanuld a mozgdsvizsgald szakértdi és reha-
pbilitacios bizottsdg, valamint a tanuldval foglalkozd team (orvos, szomatope-
dagogus, gyogytornasz, kodzponti idegrendszeri karosodds esetén konduktor is)
vélemeénye alapjdan vesz részt. A testnevelésoran valo részvétel lehet teljes vagy
részleges, a felmentés lehet teljes és atmeneti. Mozgdskorlatozottsag esetében
a testnevelés tantargyi 6ra helyett/mellett biztositani kell a mozgdasnevelési fog-
lalkozasokat. A testnevelésoran vald foglalkoztatas a mozgdsszervi fogyatékos-
sag tipusdnak megfeleld szakképesitéssel rendelkezd utazd gyogypedagogus
(szomatopedagogus), kézponti idegrendszeri karosodds esetén szomatopeda-
gogus vagy konduktor vagy gyogytorndasz javaslatai és iranymutatdsai szerint,
szUkség esetén részvételevel torténik.

A tanulasi terUlet fejlesztési feladatainak vald megfelelés érdekében az egész-
ségugyi és pedagogiai céld habilitaeio, renabilitacio keretében a mozgdasneve-
lés szomatopedagogus, kdzponti idegrendszeri karosodds esetén szomatope-
dagogus vagy konduktor vagy gyogytorndsz vezetésével torténik.

Fejlesztesi feladatok életkortol diagnozistol és mozgasallapottol fuggden:
- Komplex funkciondlis vizsgdalat és diagnosztika alapjan a karosodott tartasi
€és mozgasi funkciok helyredllitasa
- A meglévéd mozgdsszervi betegségek korrekcioja, kompenzdcioja. Uj tartdsi
€és mozgadsi funkciok kialakitdsa, helyes testtartast segitd feladatok
- A mozgasszervrendszer optimalis mukodokepességének biztositasa

- Az dllapotromlds, a masodlagos karosoddsok megeldzése
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- Avaltozo kornyezeti adottsagoknak, életkori sajatossagoknak megfeleld leg-
magasabb szintd mozgdsos alkalmazkodoképesseg kialakitdsa és a moz-
gaskultdra elsajatitasa

- Amotoros készségek és képességek fejlesztése, a fizikai kondicio ndvelése és
az egészséges életre nevelés

- Az egészség megorzése és javitdsa a mozgasigény novelésével és a moz-
gasszUkséglet kielegitésével

- Mozgdstudat kialakitdsa

- Rendszeres fizikai aktivitGsra nevelés sérulésspecifikus és egyedi adapta-
cioval

- Tehetséggondozas kulonbozd  adaptdlt  sportfoglalkozdsokon  keresztdl,

mozgasallapotnak és képessegeknek megfeleld sportagvalasztas és saja-
tos felkészités

- Mindennapos tevékenykedtetés, a személyi fuggetlenség motoros feltétele-
inek és eszkdzhaszndlatanak kialakitasa

- A kommunik&cid motoros hdatterének javitdsa érdekében veégzett terdpids
mozgdsanyag és adaptiv eszkdzhaszndlat

- A redlis mozgdsos én-tudat kialakitasa, 6nallo életvitelre vald elo- és felke-
szités
- Jaték és versenyeztetés

- Kedvezd pszichés hatdsok kivaltasa: sikerélmények nydjtdsa, testmozgds
megszerettetése, oOnbizalom novelése

- Az egészséges életmod megalapozdasa, a szabadidd helyes eltoltése
A habilitacios és rehabilitacios célok megvalositasanak dsszetevaoi és tartalmai:

- A fizioterépia modszerei és eljarasai (gyogytorna passziv és aktiv eljarasai,
hidroterapia, elektroterapia stb.)

- Ergoterdapia (segitd technologiak: gyogydaszati és rehabilitacios segédeszko-
76k alkalmazasa, azok hasznalatanak betanitdsa, sztkség szerinti kdrnyezeti
adaptaciok)

- Egyéb terdpids céll eljarasok, modszerek

- Gyogyuszas bevezetése

&



- A Testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi terllet sérdlésspecifikus és
egyénileg adaptdlt mozgasanyaga (gimnasztika, torna, atlétika, testneve-
lési és sportjatékok)

- Adaptalt szabadidés és sportfoglalkozasok, jaték, didk- és versenysport sé-
rulésspecifikus ismeretei és gyakorlata

A fejlesztési kdvetelmeények jelentds eltérései miatt — abban az esetben, ha a
testnevelést a mozgdasnevelés teljesen felvaltja — a helyi tantervekben a testne-
velés tantargyi elnevezés helyett a mozgdsnevelés elnevezés javasolt.

5.4. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A mozgdskorlatozott tanulok iskolai fejlesztésének szakaszoldsa modositasokkal
megegyezik a Nemzeti alaptanterv képzési szakaszaival.

A mozgdskorldtozott gyermek iskolakészultsége, fejlédésének sajatos Utja, ta-
pasztalatszerzésének eltérd volta, hicnyossagai indokolhatjak, hogy az 1. évfo-
lyam teljesitésére a pedagogiai program helyi tanterve egy tanévnél hosszobb
idot (két tanévet) biztositson, vagy az 1. és a 2. évfolyam elvégzése utan keruljon
beiktatasra egy ugynevezett kepességrendezd év, melynek sordn a megszerzett
ismeretek készségszintuvé valhatnak.

SzUkség esetén a tovabbi pedagogiai szakaszok is szervezddhetnek hosszabb
idésavban, jellemzden a felsé tagozaton. Ennek két modja lehetséges:

1. Az évfolyamonkénti kotelezd alaporaszam megtartasaval a tananyagot 4
év fels6 tagozata helyett 5 év alatt teljesitve un. nydjtott tagozatot hozunk
letre, ezdltal tobb idot biztositunk az egyes tananyagrészek feldolgozasara.

2. A felsd tagozat 4 évre eso Ossz-alaporaszamat 5 év alatt teljesitjuk, ezdltal
a mozgaskorlatozott tanuldok napi és heti 6raszama csodkkenthetd, azaz ter-
helésuk mérséklodik.

541 Az bvoda—iskola atmenet pedagdgiai feladatai

Az érésben, fejlédésben késést mutatd mozgdskorlatozott gyermekek szamara
az ovoda-iskola atmenet megkonnyitésének lehetséges Utja az dvoda utolso
éve és az alapfoku kepzés elsd nevelési-oktatdsi szakaszanak kezdete kozé illesz-
tett, az iskola pedagogiai programjaban rogzitett felkészitd évfolyam. Az iskolai
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életmaodra felkészitd évben a korai gondozdasra, fejlesztésre,® valamit a specidlis
o6vodai nevelés eredményeire tmaszkodva a mozgaskorlatozott gyermekek az
oOvoda jatékkdzpontd cselekvéseibdl az iskolai tanulds tevékenységeibe vezetdd-
nek at. Sok esetben a gyermekek gyogydszati és rehabilitacios segedeszkdzdkkel
valo ellatasa is ebben az idészakban torténik meg. A mozgdsszervi fogyatékos,
mozgdskorlatozott gyermek nevelése sordn kiemelt feladat a mozgdsos akadd-
lyozottsagbol eredd hatranyok csdkkentése, megszuntetése, a specidlis, egyénre
szabott eszkdzok haszndlatanak kiprobdldsa, megtanitaso, ezek segitségével a
tagabb és sztkebb kdrnyezet minél sokrétlbb megismertetése, és ily modon az
életkornak megfeleld tapasztalatszerzésre, a megtanult mozgads alkalmazdsara
nevelés. A felkészitd évfolyamon biztositani kell a gyermek dllapotdhoz igazodo
megfelel® mozgas- és életteret (az ehhez szikséges akaddlymentes kornyeze-
tet, sajatos technikai esszzOket),97 Kiemelten fontos a mozgdskorlatozott tanuld
rovid és hossza tavon vald kdzlekedésének kialakitdsa, gyakorldsa, valamint az
onellatasi funkciok fejlesztése a mindennapi tevékenységek soran, mindig szem
elott tartva az onadllosagra nevelés elvét. Az egészségugyi és pedagogiai célu
habilitacio, rehabilitdcio és terdpia feladatait, valamint a mozgdsnevelés fel-
adatait minden tevékenységbe és tanordba be kell épiteni. Az elsajatitott moz-
gasmintak rogzitése, a szikséges korrekcios helyzetek alkalmazdsa a napirend
egészét atszovo feladat (kézlekedés, oltozkodes, tisztalkodds, etkezés, jatékteve-
kenység, tanulds, alkotas). A mozgdaskorlatozott tanuld szamara ki kell alakitani
a megfeleld, biztonsagos és komfortos tanuldi kornyezetet (tanuldi asztal, szék,
megfeleld batorok kivalasztasa, illetve kerekesszékes életmod esetén a kerekesz-
szék optimalis beallitasai).

A felkészitd évfolyam pedagogiai célja, hogy segitséget nyUjtson a tankoteles
kord mozgdskorlatozott gyermek®® iskolai életmodra valo felkészitéséhez, fejlé-
déséhez, biztonsdgérzetének kialakuldsahoz Tovabbd adjon lehetdséget, hogy a
gyermek aktiv tagja lehessen a kdzdsségnek, a mozgas és a mozgassal szerzett
tapasztalatok éiménnyé valhassanak szamara, lektzdhesse vagy csdkkenthes-

% A megjelent dokumentumban: Az érésben, fejlédésben késést mutatd mozgdskorldtozott
gyermekek szdmara az évoda-—iskola dtmenet megkonnyitésének lehetséges Gtja példaul
az egyéni elérehaladdsu nevelés és oktatas vagy az egyes évfolyamok kdvetelményeinek
teljesitéséhez egy tanitdsi évnél hosszabb idé megjeldlésének lehetésége, ahol a korai gondozds,
fejlesztés

97 A megjelent dokumentumban: Biztositani kell a gyermek dllapotdhoz igazodd megfelelé mozgds-
és életteret (az ehhez sziikséges akaddlymentes kérnyezetet, sajatos technikai eszkdzoket).

% A megjelent dokumentumban: Az dvoda—iskola Gtmenet megkdnnyitésének pedagodgiai célja,
hogy segitséget nyUjtson a tankoteles kord mozgaskorlatozott gyermek
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se a sérulésebdl adodo objektiv és szubjektiv hatranyokat, valamint felfedezhes-
se és fejleszthesse képességeit, készségeit.

542 Az -2 évfolyam pedagdgiai feladatai

Az also tagozat elso két évében a tanulok kozott tapasztalhato kuldndsen jelen-
tos egyeni fejlodésbeli kuldnbségek, eltérd iskolakésziltséegi szintek pedagogiai
kezelése torténik. Ebben a szakaszban fontos cél a tanuldk egyéni tanuldsi mod-
szereinek és szokdsainak megalapozdasa. A tandrai tevékenységekhez szikseges
eszkozok kivalasztasa, esetleg adaptaldsa ugyancsak az els¢ pedagogiai sza-
kasz kiemelt feladata.

- Az olvasas-irds sordn a cslszasgatlo, a megfeleld mérety, alaku és vona-
lazaisu flzet haszndlato; a ceruzafogds kialakitasa, illetve kUldonbdzd ceruza-
fogok haszndlatdnak személyes bedllitasai sziikségesek, illetve amennyiben
a kézirds nem lehetséges, a segitd technoldgidk haszndlataval torténd iras
kialakitasa valik elsddlegessé; az olvasashoz esetleg szukséges kdnyvtarto,
sorvezetd, nagyitd hasznalatanak bedllitasa térténik meg.

- A matematika sokszinl eszkdzkészletének mozgasdllapothoz tértend adop-
talasa az eszkdzok méretenek, anyaganak, vastagsaganak, megfoghatosa-
ganak, rogzithetdségének, boritdsanak valtoztathatosagaval valik lehetove,
annak érdekében, hogy a mozgdskorldatozott tanuld cselekvés, tevékenyke-
dés Gtjan iranyitott formaban szerezzen tapasztalatokat.

- A technika és tervezés tantargy, valamint a vizudlis kultdra keretében az
egyedi adaptdlt eszkdzok, modszerek és segitd technologidk teszik lehetéve,
hogy a mozgaskorlatozott tanuld az drommel végzett alkotomunkaban ki-
tellesedhessen és a mindennapi tevékenységek végzésében fejlodjon.

54.3. A 3—4. évfolyam pedagdgiai feladatai

Az also tagozat 3—4. évfolyaman fontossa valnak az iskolai teljesitményelvardsok
Altal meghatdrozott tanuldsi-tanitasi folyamatok, és fokozatosan eldtérbe kerdl
a Nat elveibdl kdvetkezd motivaldsi és tanuldsszervezési folyamat — a biztonsd-
gos szobeli és irasbeli nyelvhaszndlat, valamint az alapvetd képességek, kész-
ségek elsajatitasaval; a mentdlis kepességek céliranyos fejlesztésével; az onallo
tanulas és az onmuvelés alapozasaval.
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544 Az 5-6. évfolyam pedagdgiai feladatai

A fels6 tagozaton folyd nevelés-oktatds feladata elsésorban a sikeres iskolai
tanuldshoz, a tanuldsi eredményességhez szikséges kulcskompetencidk, ké-
pessegegyuttesek és tudastartalmak megalapozasanak folytatasa. Kdlondsen
nagy hangsdly van a matematikai €s az anyanyelvi kompetenciaterUletek fej-
lesztésén. Kiemelt szerepe van az esélyteremtésnek, felzarkoztatasnak, tehetség-
gondozdsnak, melyek segitik a tanulok képességeinek kibontakoztatdsat.

54.5. A 7-8. évfolyam pedagogiai feladatai

A fels¢ tagozat 7-8. évfolyaman folyd nevelés-oktatas alapvetd feladata — a
valtozd és egyre Osszetettebb tudastartalmakkal is dsszefuggésben — a mar
megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése, bdvitése, az egész életen at tar-
to tanulds és fejlodés megalopozasa, melynek sordn kiemelt hangsulyt kap a
palyavalasztas, palyaorientdcio. Ebben a pedagogiai szakaszban az ismeret-
szerzéshez, a feladat- és problemamegolddshoz kapott mintdk alkalmazdsa, a
tanulok egyéni tanuldsi modszereinek és szokdsainok megalapozdasa torténik. Az
egészséges életvitel kialakitdsa kiemelten fontos a mozgdskorlatozott szemé-
lyek esetében, ezért szomos tanulasi tertlet és tantargy feladataként szolgal
(mozgasnevelés, természettudomany, technologia). A tanuldsi stratégick meg-
valasztasdban kituntetett szempont az életkori jellemzék figyelembevétele, az
ismeretek tapasztalati megalapozdsa és az ismeretszerzés deduktiv Gtjanak be-
mutatasa (deduktiv ismeretszerzés: meglevd tudasbol kindulva Gjabb ismere-
tekhez vezet, az altaldnos szabdlyokbol kovetkeztet az egyedi esetekre érvényes
aliitasokra). Az egyuttmukodésre épité kooperativ-interaktiv tanuldsi technikak
és tanulasszervezési modok folyamatosan jelen vannak ebben a pedagogiai
szakaszban.

54.6. A 9-12. évfolyam pedagdgiai feladatai

A nevelés-oktatds utolsd szakaszaban a tanuldsi utak a mozgdskorldatozott ta-
nulok iskolavalasztasanak megfelelden differencidlodnak. A nevelési-oktatasi fo-
lyamatban rugalmasan kell alkalmazkodni a tanuldk mozgdsadllapotdhoz, pszi-
chés és emociondlis fejlettségéhez, a mar elsajatitott készségek és képességek
szintjehez A palyavalasztasi érettség kialakitasaval, a ktlonbdzd munkatevéekeny-
ségekhez szukséges kompetencidk fejlesztésével és az bSnmegismerési folyamat
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tdmogatdsaval lehetdveé valik a tanulok tovabbtanuldsa és beilleszkedése a
tarsadalomba. Az élethosszig tarto tanulas belsé motivaciojanak megteremté-
se, a hatékony tanuldsi formdak elsajatittatasa a kuldnbdzd oktatasi modszerek
valtozatos alkalmazasaval, a tananyag adaptdlasaval, tehetséggondozassal, a
tanuldsi kudarcok prevenciojaval torténik.

A mozgdsfejlesztéssel kapcsolatos feladatok a kdzépiskoldban atalakulnak:
hangsuUlyossa valik az 6ndlld élethez szukséges mozgdsmintdk kiolakitasa és
azok begyakoroltatdisa. Az élettér kinyitasaval kell kialakitani az ehhez szukséges
belsé és kulsé motivaciot. A diagnozissal és mozgdsdllapottal kapcsolatos is-
meretek ataddasa, a szukségletek tudatositasa, a fiatalok egyéni felelésségének
hangsdlyozasa, az ezekbdl adodo kotelezettségek ellatasa kiemelt feladat. Fon-
tos cél az 6nelldtas és onrendelkezés mozgdsos és szocializacios feltételeinek
megteremtése, melynek sordn kiemelt szerepe van a kdzdsségépitésnek, hiszen
a kodzdsségek Osszetartd ereje segitheti a tanuldkat a szocializacio folyamatd-
ban, olyan életkorban, amikor erésddo dndlidsodasi igénytk kdvetkeztében egy-
re tobb karos hatdsnak lehetnek kitéve. A neveld-oktatd munka soran hangsdlyt
kell helyezni az onallo vélemeényformalas és kdzdsségi feladatvallalds tdmogar-
tasara, ezzel felkészitve a tanuldkat a demokratikus magatartasformak gyakor-
|Gsara. Természetesen ebben a nevelési-oktatdsi szakaszban is fontos a peda-
gogiai célok, feladatok megvalositdsahoz szUkséges személyi és targyi feltételek
biztositasa.

5.5. Ertékelés

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott értékelési rendszer modositasokkal
érvényesithetd a mozgaskorlatozott tanulok tantargyi értékelésekor is.

A mozgasnevelés tantargy esetében a nevelés-oktatds teljes idejében mind-
vegig széveges fejlesztod értékelést kell alkalmazni. Az ének-zene, vizudlis kultdra
(komplex muvészeti nevelés), digitdlis kultara, technika és tervezés tantargyak
esetében a 4. évfolyam végéig fejlesztd értékelést ajanlott alkalmazni mozgds-
korlatozott tanuldk esetében, amit a pedagogiai programban is rogziteni kell.

A mozgaskorlatozott tanuldk a kdldonbdzd mérések (elozetes felmerés; seqgits-
formativ felmérés; dsszegzo, lezard-szummativ felmérés) sorén ugyanolyan
mindségu és mennyiségu feladatot oldhatnak meg, mint tobbségi tarsaik, sza-
mukra azonban tébbletsegitséget kell biztositani.



A tobbletsegitség sérulésspecifikusan, elsésorban a funkciondlis allapotjellem-
z6khoz igazodva, egyéni szukségletekre szabottan legyen elérhetd! Az adaptda-
Cios szukségletre vonatkozd adatokat, a szamonkérésekre, vizsgakra vonatkozo
parameétereket a tanuldk sajatos nevelési igényével kapcsolatban a mozgds-
korlatozott gyermekek, tanuldk vizsgalatara specializdlodott szakértdi bizottsag
altal elkészitett szakértdi velemény tartalmazza javaslati részében.

A 2011. CXC. koznevelési torvény 51. § (5) bekezdésének értelmében a sajatos ne-
velési igényy, jelen esetben mozgdskorlatozott tanuld részére a felvételi vizsgdn
indokolt esetben biztositani kell a hosszabb felkészdlési iddt, az irasbeli vagy szo-
beli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulmanyai soran altala haszndlt, meg-
szokott eszkdzoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az adottsagainoz

Az 56. § (1) bekezdése szerint a tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziksé-
gessé teszi, a szakértdi bizottsag véleménye alapjan az igazgatd mentesiti a) az
érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mindsités aldl, és ehelyett
széveges értékelés és mindsités alkalmazasat irja eld, b) a gyakorlati képzés kivé-
telével egyes tantargyakbdl, tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités alol.
A (2) bekezdés szerint érettségi vizsgan kijelolt tantargyak helyett a tanuld — a
vizsgaszabdlyzatban meghatdrozottak szerint — masik tantargyat valaszthat.

- Tobbletidd és szunetek: A tobbletidd biztositasa a sajatos nevelési igény e
tipusdban alapvetd, hiszen az dllapotbol adodoan az esetek tdbbségében
jellemzden lassul a kivitelezési tempo, masrészt a korformak egy részénél a
feladatkodzi szunetek biztositasanak kotelezd, orvosilag meghatdrozott rend-
szere van (pl. gerincvel®-karosodas esetén a tanulok katéterezési szikség-
lete).

- A feladatlapok adaptacioja: Az irasbeli felméréseket egyes mozgdskorla-
tozott tanuldk esetében nagyitani szukséges. Fontos, hogy a tesztek dssze-
dllitasa soran egy feladat teljes egészében egy oldalra kertljon (amennyi-
ben a szbveg és a hozzd tartozd kérdések egy lap két oldaldan vannak, dgy
azok folyamatos lapozdsa szukséges, ami akaddlyozott kézfunkcid esetén
idéveszteséget jelent, mivel problémas a lap megfogdsa, megforditasa).
Fontos, hogy a feladatlapokon szélesebb rubrika, illetve tobb sor, valomint
nagyobb sorkdzok alljanak rendelkezésre. Ugyanakkor ilyen megoldds csak
akkor alkalmazhato, ha a battéria a mozgadskorlatozott tanuldk szémara at-
strukturalt (tehat azonos tartalm, de eltérd formaju feladatlapok: rubrikak
sormagassaga min. 15 cm, jeldlendd valaszndl a betljeles kordk atmerdje
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1 cm, 2-es sortavolsag). Sokszor nagyitani szikséges a feladatlapokat. Tobb
mozgaskorlatozott tanuld esetében nem alkalmazhatoak az Ad-es méret-
ben készuld feladatlapok, tekintettel arra, hogy oz érintett tanuldk nem érik
el alap tetejét péeldaul fels¢ vegtaghiany vagy redukcio, illetve felsd véegtagi
izleti mozgdsbeszukulés miatt.

- Eszkozés megsegités: A mozgdskorldtozott tanuldk esetében eldfordulhat,
hogy specidlis roeszkdzre, egyéb kiegészitd eszkozre (pl. specidlis asztalra,
csUszasgatlora) van szukség a felmérés soran. Bizonyos mozgaskorlatozott
tanuloknal oz frasbeli vagy a szobeli, esetleg mindkét kommunikacios cso-
torna stlyos mértékl akadalyozottsaga all fenn. Ezekben az esetekben mind
a tananyagot, mind a felmérést digitalizalni kell. Az érintett tanulok minden
esetben a szadmukra adaptdlt €s mar megszokott infokommunikacios esz-
koz segitségével teljesitik a felméréseket.

- A felmérés modjanak adaptacioja: Mozgdaskorlatozott tanuldk esetében a
szobeli szamonkérés irdasbelire, az rasbeli sz&monkérés szobelire valtoztat-
hato.

- A felmérések sordn szemelyi segito jelenléte is szUkségessé valhat, aki a ko-
vetkezd modokon nydjthat segitséget:

« lapoz a feladatlapban;

- a tanul6 testhelyzetét igazitja, individudlisan (személyre szabottan) pozi-
ciondljg;

- ha kell, az iddkeret betartésa érdekében felolvassa a kérdéseket;

« Ir a tanulo helyett, aki tollbamondja a megolddsokat.

5.6. A tanuldsi célok

A tanulasi célok tekintetében mindenkor figyelembe kell venni a mozgdsszervi
karosodads fajtajat, mértéket és kiterjedését; az aktudlis mozgasallapotot.

A kulbnbdzod tanuldsi terlletekhez kapcsolodd tantdrgyak tanuldsi céljainak
megvalositasakor a kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

5.6.1 Magyar nyelv és irodalom

A felsd végtag funkciondlis karosoddsa €s a manipuldcio, grafomotoros kész-
ség kialakulasanak akaddlyozottsdga miatt az irasbeli munkdk kdlalakja nem
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minosithetd. Mozgaskorldtozott tanuldkndl a fent emilitett okok miatt nem min-
den esetben valik elsajatithatova a folydiras. Ezeknél a tanuldknal a nyomtatott
kis- vagy nagybetus irast, illetve a helykijelold irast tanitjuk. Amennyiben a kézirds
veszélyezteti az olvashatosagot, akkor minden esetben elétérbe kerul a segitd
technologiakkal torténd iras (pl. tableten, szamitogépen valo iras).

A beszédszervek, llletve a beszédért felelds agyi kdzpontok érintettsége esetén
- amennyiben a beszéd nehezen érthetévé (dysarthria) valik, vagy kialakul a
teljes beszédképtelenség (anarthria) — akaddalyozott lehet a szobeli szovegalko-
tas tanuldasi céljainak megvalositasa; Ggymint a kifejezo, erthetd, kommunikacios
helyzetnek megfeleld beszéd, vagy a versek, irodalmi muvek szoveghd, érthetd
tolmdacsolasa. Nagyon fontos, hogy minden esetben batoritsuk a hangzo beszé-
det, azonban ennek értékelése nem ajanlott.

5.6.2 Matematika

A fels6 véegtag funkciondlis karosoddsa €s a manipuldcio akaddalyozottsaga
esetén a mozgdskorldatozott tanulok szamara nehezitetté valik a térben és sik-
ban vald alkotdss, a mérések megvalositasa, valamint a geometriai szerkesztés
kivitelezése, ezért ezen tanuldsi célok teljesitésének (targyi és szemeélyi) feltételei
és értékelése mindig egyéni elbiralast igényel.

5.6.3. Térténelem és allampolgdri ismeretek

A fels6 végtag funkciondlis karosoddasa és a manipulacio akaddlyozottsaga
esetén a mozgdskorlatozott tanuldk szamara nehezitetté valik az egyszerl alap-
rajzok, modellek tervezése és elkészitése, ezért ezen tanuldsi célok teljesitésének
(targyi és személyi) feltételei és értékelése mindig egyéni elbirdlast igényel.

5.64. Erkdlcs és etika

Fontos cél, hogy az erkdlcs és etika keretében szerzett specidlis ismeretek segit-
sék hozza a mozgdaskorlatozott tanuldkat mozgdskorlatozottsaguk feldolgozasa-
hoz is, valamint tanuljak meg, hogyan élhetnek a pozitiv diszkrimindacio lehetd-
ségeivel.
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5.6.5. Természettudomany és foldrajz

A fels¢ végtag funkciondlis karosoddasa és a manipulacid akaddalyozottsaga
esetén a mozgaskorlatozott tanuldk szamara nehezitetté valik a mérések kivite-
lezése és a mérdeszkdzok haszndlato, az egyszerd alaprajzok, térképek, modellek
tervezése és elkészitése, a kulonbozd kiséerletek, modellkisérletek és vizsgalatok
elvégzése, ezért ezen tanulasi célok teljesitésének (targyi és személyi) feltétele
és értékelése mindig egyéni elbirdlast igényel.

5.6.6. [degen nyelv

Mozgdskorlatozott tanuldk esetében a kommunikacio akaddlyozottsadga miatt
a kittzott tanuldsi célok megvalositasa és értékelése mindig egyéni elbiraldst
igényel.

5.6.7. M(ivészetek

A mozgdaskorldtozott tanuld egyedi, specidlis megsegitése sordn a kiindulds
alapja fizikai adottsaga, mozgdsallapota, értelmi képessége, kommunikacioja-
nak formadja, szintje és érzelmi dllapota, melynek értelmében a témakordk tani-
tasa és értékelése a mozgdsdllapottdl fuggden egyeni elbirdlds alapjan torténik,
esetenként egyes tananyagrészek, taneszkdzok modositdsa, adaptaldsa valhat
szUkségesse.

5.6.8. Technologia

A technika és tervezés tantdrgy kapcsan a Nemzeti alaptantervben megfogal-
mazott tanuldsi célok megvalositasa csak egyénileg adaptdlt modszerek, esz-
koz0k, tevékenysegek, anyagok és sok esetben személyi segitség bevondsaval
lehetséges, ezért az egyes tananyagrészek adaptdlasa egyéni elbiraldst igényel.

5.6.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A mozgdskorlatozott tanuldk a szakértdi velemeény alapjan részben vagy egész-
ben felmentést kaphatnak a testnevelés-foglalkozasok aldl, helyette mozgds-
nevelés-ordkon vesznek részt. A mozgdsnevelés sordn a mozgdsneveld mindig
egyéni komplex funkciondlis felmérést kdvetden jeldli ki az individualizalt habilita-
cios és rehabilitdcios célokat.



6. Allapotmegismerés

A mozgdskorlatozott gyermekek vizsgalatara az erre specializalodott szakertdi
bizottsag jogosult. A bizottsag legfontosabb feladata, hogy a fogyatékossag
megallapitasatol kezdve megfelelden segitse a mozgdskorlatozott tanulot. En-
nek értelmében a szakértdi bizottsag a korai fejlesztésen, az 6vodai nevelésen, az
altalénos és kdzépfokd iskolai tanulmanyokon at egészen a felséfokd tanulma-
nyokig figyelemmel kiséri, segiti a mozgdskorlatozott gyermekek, fiatalok sajatos
nevelési igényuknek megfelel ellatashoz, fejlesztéshez jutasat.

A szakértdi vizsgalat résztertletei: orvosi vizsgalat, mozgdsvizsgadlat, gyogypeda-
gogiai, pedagogiai vizsgdlat, beszédvizsgalat, illetve beszéd hidnydban az egyéb
kommunikacios formakra iradnyulo vizsgdlat, pszichologiai vizsgdalat. A vizsgalat
soran kerul sor a gyermek, tanuld mozgdsdllapotanak, értelmi képességeinek,
szemeélyisegének, tanuldsi kepességeinek felmérésére. A vizsgdlat soran a team
tagjai a bemutatott zardjelentésekre, a gyermekkel, tanuloval foglalkozd szak-
emberek pedagogiai vélemeényére tdmaszkodnak.

A komplex vizsgdlatot kdvetden szakéertoi vélemeény készul, mely szUkséges anh-
hoz, hogy a mozgdskorldtozott gyermek, tanuld a sajatos nevelési igényének
megfelelo ellatasban, fejlesztésben és kedvezményekben részesulhessen. Ennek
hidnydban az intézmény nem jogosult az ellatds megszervezésére és az ehhez
kapcsolodo finanszirozds igénybevételére. A vizsgalat részeredményeit, tapasz-
talatait a vizsgdlatot véegzé szakemberek megbeszélik, a szuldvel ismertetik. A
szakértdi veleményben rogzitésre kertiinek a gyermek, tanuld személyes adatai,
a diagndzisa, a vizsgdlati eredmeénye, sajdtos nevelési igényének megfeleld el-
|Gtasi modja, gyakorisdga, oraszama, a fejlesztési tanacsok és a kontrollvizsgdlat
idépontja. Arrol, hogy a mozgdsszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermek,
tanulo ellatasat szomatopedagogia vagy konduktor szakképzettségl személy-
nek kell-e végeznie, a szakértdi bizottsag szakértdi velemeéenye ad irdnymutatast.
A szakértdi vélemeényt a szUlok, a vizsgalatot kérd szakember és/vagy intézmény,
a javasolt intézmény, a megsegitést nyUjtd egyéb intézmeény és a jegyzd kapjdk.
Az intézmeényi ellatds kezdetén, majd minden tanév elsé honapjdban a szoma-
topedagogus a funkciondlis diagnosztika eszkdzrendszerével (karosodasok és a
tevékenykedd képesség felmérését célozza) és a pedagogiai diagnosztika lehe-
toségeivel feltérképezi a mozgdaskorlatozott tanuld aktudlis mozgdsdallapotdt és
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pedagogiai szUksegleteit, majd ezt egyezteti, megbeszeli a tanuld osztalyféno-
kével. Mindezek alapjan egyéni rehabilitacios tervet készit a tanévre vonatkozo-
an, melyet minimum félévkor felulvizsgdl, és ha sztkséges, modosit.

7. Egészségugyi és pedagégiai céli habilitacio,

rehabilitacio

A mozgaskorlatozott tanuldk habilitaeids, rehabilitdcios fejlesztésének sajd-
tos céljo, hogy a sérulés kovetkeztében hatrannyal induld tanuldknak nagyobb
esélyt biztositson az eredményes tanuldsra, fejlédésre, a sikeres tarsadalmi be-
illeszkedésre.

Ennek erdekében szUukséges:

- az ellatas soran a teammunka kialakitasa, a ktlonbozd szakemberek egyUtt-
mukodése (az orvos — neurologus, ortopéd szakorvos, gyermekgyogydsz
— iranyitotta egészségugyi rehabilitdcio megszervezése, szukség esetén
egyéb segit® szakmdak, szakemberek bevondsa);

- a kdzponti idegrendszer sérulése dltal eldidézett funkcivzavar (beszédzavar,
figyelemzavar, a szenzomotorium zavarg, részképesség-kiesés, pszichés és/
vagy motoros tempo lassisaga stb.) megszintetése, csokkentése, kom-
penzaldsa;

- a pszichomotoros funkciok korrekcioja, fejlesztése;

- a kialakuld tanulasi problémdak korrekcioja;

- a tanuldk beszédzavarainak, kommunikdcios képességeinek javitasa érde-
kében — kulonds tekintettel a kdzponti idegrendszeri sérllés kdvetkeztében
dysarthrids és anarthrids tanuldkra — mozgds- és beszédterdpia, alternativ
seqitd technologiak alkalmazasao;

- a mozgdsszervi karosodds és a mozgasallapot fajtdja és sulyossaga fugg-
vényében kialakitott és a tanrendbe iktatott csoportos és egyéni mozgdsne-
velés tornateremben, szabadtéren, uszoddban, fizikoterdpids helyisegben;

- a mozgdskorlatozott tanuldk részvételet megteremto és az egyéni igények-
hez igazodo fejlesztést biztosito tanulasszervezési, modszertani eljarasok,
technikak alkalmazasa (differencialds, csoportmunkara épité modszerek,
kooperativ technikak alkalmazasa, témahetek szervezése, projektrmunka);
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- a mozgasszervi diagnozis szerinti technikai eszkdzzel tdmogatott irasbeli
kommunikacio, segité technologidk igénybevételével torténd irds, infokom-
munikacios eszkdzok haszndlatanak megtanitasa, amely akkor indokolt, ha a
tanuld nem tudja iskolai munkdjat kézirassal vegezni,

- specidlis felkészités az énkiszolgalasra, az 6nallo életvezetésre, az Gnrendel-
kez6 életformarag;

- az onkiszolgdlast, az iskolai munkat segitd és a fejlesztést szolgdlo séru-
lésspecifikus egyéni rehabilitdcios eszkdzok biztositasa;

- a gyogydszati segédeszkdzok és az orvosi, egészségugyi hattér biztositasa;

- a nyelvoktatas megvalositasa Ugy, hogy az segitse a tanuld mas anyanyel-
vl emberekkel tortend kommunikaciojat, és a média segitségével biztositsa
a szamara kodzvetlen megtapasztaldssal elérnetetlen elményeket;

- alapos szakmaismereten és dGnismereten alapuld palyaorientdcio;

- a mozgaskorlatozott személyekre vonatkozo jogi és érdekvédelmi tudnivalok
(szévetség, egyesuletek, klubok, alapitvanyok stb) ismerete.



AZ AUTIZMUS SPEKTRUMZAVARRAL KUzDO
TANULOK ISKOLAI NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulé

Az autizmus spektrumzavarok (a szévegben az autizmus kifejezés mindig a teljes
spektrumra utal) az idegrendszer igen korai, nagy valoszintiséggel veleszuletett
artalmancak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti téenyezdk egylttes
hatasanak kdvetkezmeényei. Az iskoldskor eléréséig — vagy tovabb — kezelstlenul
maradt fejlédési zavar és szélsdséges viselkedésformak fejlesztd célu ellatdsa a
gyermek novekedésével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanitha-
tosag idoszaka belenydlik a felndttkorba, igy sosem tdl késo elkezdeni a fejlesz-
tést.

Az autizmus spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikdacios és
a rugalmas viselkedésszervezés mindségi karosoddasa, amely jellegzetes visel-
kedési tunetekben nyilvanul meg. Az autizmmus spektrumzavarral kizdd tanulora
legjellemzobb a kolcsondsséget igenyld tarsas viselkedeési készsegek terUletén
tapasztalhatd gondolkoddsi képesség sajatos hianyossaga, a beszéd szintjehez
képest karosodott kdlcsonds kommunikacio, a rugalmas viselkedésszervezés és
-kivitelezés képességének mindségi sérulése, valamint az egyenetlen képesség-
profil.

Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eléfordul, jelen lehet dtlagos
(vagy atlag feletti) intelligencia mellett éppugy, mint intellektudlis képességza-
varral (értelmi fogyatékossaggal) egyutt jarva. A fejlédési zavar atlagos vagy
atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolydasoljo, athatja a gyermeki
fejlédést, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés fej-
lbdését, ezért sérulésspecifikus fejlesztésre minden érintett gyermeknek joga és
szUksége van.

Autizmmusban a beszeédfejlodés gyakran megkesik, sulyos esetekben nem alakul
ki beszélt nyelv. A kdzponti probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megké-
sett fejlodése, hanem a funkciondlis, kdlcsdnds kommunikacio sérulése. A nyelv-
haszndlat szinvonalatol fuggetlendl az alapvetd probléemadk kdzé tartozik, hogy
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hidnyozhat a kommunikacio és a beszéd haszndnak, jelentdségének megeértése,
vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit
kommunik&cio utjan befolydsolni lehet. Az alapvetd gondolkoddsi és viselkedési
képességek spontdn elsajatitdsahoz szikseéges képességek hianya jellemzéen
egész életen at megmarad, de a specidlis intenziv terdpids és pedagogiai ella-
tas segitségével jelentds fejlédés érhetd el. A hianyzo/sérult képességek okozta
elsdédleges és masodlagos viselkedési tunetek a jol kompenzdlt dllapotokban
csaknem eltinhetnek vagy valtozhatnak, és az élet kuldonbdzé szakaszaiban ku-
lonbozd formdkban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, kordl-
meények hatdsara felerésddhetnek a tipusos tinetek. A tinetek valtozatossaga
mellett a tanuldk autizmusanak lehetséges sulyossdga széles skalan szorodik. Az
idoben megkezdett sérulésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzdjarulhat az
dllapot pozitiv kimenetéhez

11. A halmozottan sérult autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuld

Az autizmus spektrumzavarok gyakran tarsulnak egyéb problémadkkal, amelyek
az ellatasi szukségletet, tanithatésagot és a gyermek jovéjére vonatkozo eldjel-
zéseket jelentdsen befolyasoljak.

Gyakori tarsulo dllapotok:
a) intellektudlis képességzavar (értelmi fogyatékossag) mint a leggyakoribb
tarsulo fejlédési zavar,
b
c
d

e

beszéd-, érzékszervi, mozgds- vagy egyéb fogyatékossag;
ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar);

epilepszia;

— I -

alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;
f) egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongds, depresszio);
g) viselkedésproblémak (pl. agresszio, dnbantalmazas, stlyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitds lehetséges modszertandat
illetben a tanuld autizmusa oz elsédlegesen meghatdrozo tényezd. Altaldban
a szukségletek egyéni kombindciojahoz kell hangolni a jarulékos zavar specialis
szempontjait és az autizmusspecifikus pedagogiai modszereket.
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1.2. Az autizmus spektrumzavarral kizdd tanuldk pedagogiai
szempontd jellemzése

Az autizmus spektrumzavarral kizdd tanuldk — a tanitas, illetve a tanitdsi mod-
szerek és tervezés modositasa szempontjabol — kiemelkedd jelentéségu tulaj-
donsagai:

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak
(pl. az informacioataddas szandékanak) meg nem értése, az Gnmagara vo-
natkoztatds hianya.

b) A szocidlis megerdsités jutalomértékének hianya, vagy oz ezzel kapcsolatos
orom késobbi, csak direkt tanitas atjan valo kialakuldsa, illetve a belsd mo-
tivaltsdg gyengesége vagy hidnya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan
dolog okoz szamukra dromaot.

c) A beszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfelel® beszédpro-
dukcio mellett is, amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival
kapcsolatos megeértési nehézségek, mint pl. a hanghordozds.

ol) A beszéd vagy mds kommunikacios eszkdz spontan, funkciondlis, rugalmas
alkalmazdasanak eltérései, elmaraddasa.

e) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerl ismeretek, képességek (pl. ki-
valo mechanikus emiékezet, matematikai vagy zenei képesséq), jelentds
elmaradds az onellatasban, szakadékszerd kuldnbség a mechanikus és a
szemeélyes memoria kozott.

f) Hianyzo vagy korlatozott beldtas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret
forrasaval, modjaval, a szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

g) A valtozasokkal, Gjdonsaggal kapcsolatos ellendliés, szorongas.

h) A tarsas kornyezetben, felndttekhez és gyermekekhez vald szokatlan kap-
csolodas, mely megnyilvanulhat a teljes visszahlUzoddstol, passzivitastol
az eroteljes, tdlzo ragaszkodasig, aktiv, de bizarr kezdemeényezésekig, vagy
megnyilvanulhat az egysiky, formdlis kapcsolatteremtésben.

121 Tipusos erésségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tamogatasa soran
a) Az egyénre szabott vizudlis informacio dltalaban jol értelmezheto.
b) Tanult rutinokhoz, szabdalyoknoz vald alkalmazkodas.

¢) J6 mechanikus meméric.
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d) Megfelel® kornyezetben, a gyermek érdeklddésének megfeleld témakban
kiemelked® koncentracio, kitartas, precizitas.

e) Egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi terlleteken — pl. sz6 szerinti tanulds,
nem szoveges szamtan, foldrajz, zene — jO vagy akar kiemelkedd teljesit-
meny.

12.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni
kell a tanulds tamogatasa soran

a) Talérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések
(hallas, latas, szaglas, tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi mo-
dalitésban).

b) A figyelem felkeltésével, iranyithatosagaval, fenntarthatosagaval és valta-
saval kapcsolatos gyakori nehézségek.

c) Az utanzasi képesség hianyossagai.

d) Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordindcios problémak.

e) Tér-ido értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

f) Analizis (sorrendiség)-szintézis muveleteinek problémaija.

g) Ok-okozati osszeflggések felismerésének problémaija.

h) A lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodds deficitje.

i) Az dltalanositas, a tanultak Gj helyzetben valé alkalmazasanak sérilése.

j) Felidézési problémak (pl. specidlis szocidlis tartalmaknal és személyes él-
ményeknél).

k) Ismert tananyagban varatlan nehézség felmerdlése szocidlis elem beveze-
tésével vagy Uj kordimeények kozotti alkalmaozas sordn.

) A feladat célianak nem értése, a redlis jovére iranyultsag hianya.
m) A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.
n) Humor, ironia, metaforag, képes beszéd felreértése, nem értése.

0) A valosag téves értelmezése, felfogdsa.
p) Realitas és fantdzia dsszetévesztése.

q) A szobeli kérések, kdzlések félreértése, kulondsen a tobbértelmd, elvont kife-
jezések, tobbrészes utasitdsok esetén.
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r) Szo szerinti értelmezés.
s) Képessegek, ismeretek onallo, valtozatos alkalmazdsanak nehézsége.

t) Gyermekkdzossegben dldozattd, illetve blnbakkd valds, egyes esetekben
szocidlisan a helyzetnek nem megfeleld viszonyulds a kortarsakhoz

u) Szabadidében passzivitas, kudarcokbol eredd viselkedésproblémak meg-
jelenése.

v) Félelmek, fobiak, szorongds.

2. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulok
nevelésének-oktatasanak alapelvei, az aktiv tanulas
tadmogatasa

a) Az autizmusspecifikus nevelés-oktatds alapja a tanuld egyéni szikségleteinek
megeértése, figyelembe vétele.

b) Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlédési-viselkedéses-oktatasi és
kognitiv-viselkedéses megkdzelitést alkalmazd modszertanok egyénre sza-
bott alkalmazdsa szukséges. A minden fejlédési terUletre kiterjedd kompre-
henziv megkozelités otvozi a fejloddeési és viselkedéses megkdzelitést. A fejlo-
dési megkozelités a gyermek altal mar elért, vagy kialakuloban 1evé, elérhetd
fejlédesi szint egyéni felmeérését kdvetden a kovetkezd fejlddési szintet céloz-
z0, mig a viselkedéses megkdzelités a korszerl tanuldselméleten alapszik. A
viselkedéses megkozelités alapja a viselkedés funkciondlis analizise, mely a
viselkedést pontosan leirjo, részletesen elemzi, és feltarja annak okait, mozga-
torugoit. E mellett a viselkedéses megkodzelités viselkedeéses tanitdsi technikdk,
eljarasok alkalmazasdat is jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitasi techni-
kakra: lancolas, formazas, a viselkedések megerdsitése, modellezés. A kogni-
tiv-viselkedéses megkodzelitésen alapuld modszerek adaptiv gondolkoddsi és
viselkedési strategiakat tanitanak.

c) A szokatlan viselkedések, tinetek enyhulhetnek vagy felerésodhetnek, a ta-
nuldsi teljesitmények javulhatnak vagy romolhatnak attol fuggden, hogy az
oktatdsi kornyezet egyénre szabott adaptdlasa milyen mindségben valosul
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d) A tanulo sérulésspecifikus tdmogatasa a habilitdcios-rehabilitacios orakon
és az iskolai élet minden szinterén, valamennyi tanodrai és tandran kivuli hely-
zetben megvalosul, mivel a szocidlis interakciok, a kommunikacio értését és
hasznalatat kivano helyzetek atszovik az iskolai életet.

e) Az autizmus spektrumzavarral kizdd tanulot fogado koznevelési intézmény
valamennyi kozosségét (munkatarsak, szuldi kozosség, kortars kodzodsség) in-
formailni kell az autizmussal kapcsolatos alaptényekrdl és a tdmogatds alop-
veto strategidirol.

f) Az iskolai élet minden terlletére ki kell terjeszteni a tmogatds alapvetd straté-
giait, modszereit (p\. egyénre szabott motivacios rendszer, strukturdlt kbrnyezet,
vizudlis kérnyezeti tdmpontok, zavarod kérnyezeti ingerekkel szembeni védelem,
a beszédet kiegészitd vagy helyettesité augmentativ-alternativ kommunikdci-
6s eszkozok, pl. rott, képes vagy targyi szimbolumok).

g) Az egyéni fejlesztési terv megvalositasa érdekében a tanuld nevelésében-ok-
tatasaban részt vevd valamennyi szakembernek tdjékozottnak kell lennie
annak tartalimardl. Az egyéni fejlesztési terv megvalosuldsat az autizmus
spektrum pedagogidija szakiranyt végzett gyogypedagogus koordindlja a ta-
nuld és a szuldk folyamatos bevondsaval.

h) A csaladdal valo folyamatos egyuttmukadés a sikeresség egyik alapfeltétele.
Célja a csalad terheinek csdkkentése, a kdlcsdonods informdacionyujtas, a mod-
szerek otthoni és intézményi alkalmazdsa kozotti folyamatossag biztositdsa, a
tanultak altalanositasanak eldsegitése.

i) Térekedni kell arra, hogy a tanuld pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kozds-
ségben valo részvételrdl. Ennek érdekében alapelv a tanulo teljesitményének,
eréfeszitésének éertékelése, a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.

j) A nem vagy alig beszéld tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott
augmentativ-alternativ kommunik&cios rendszer hasznalatat. Az AAK alterna-
tiv kifejezés arra utal, hogy a hangzo beszéddel nem kommunikald és/vagy
kommunikaciojaban sulyosan akaddlyozott személy szdmdara a hagyomar-
nyos kifejezési modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami
az egyszerl reflexektdl a nyelvi szintd alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ
kommunik&cio az érthetd beszéd hidnya koévetkeztében sulyosan karosodott
kommunikacios funkcid adtmeneti vagy tartds potiasara szolgdld kommunika-
cios rendszerek csoportja. Lenyege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelé-
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si igényu tanuld nonverbdlis dton fejezi ki magadt, felhaszndlva mindazt a le-
hetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy
a betuket, rojzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazd kommunika-
cios eszkozok, valamint hangadod gépek (kommunikatorok) biztositanak. Min-
den augmentativ kommunikacios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és
idében eltérd hasznalhatosagu kommunikacios eszkdzbdl all, amelyek tartal-
mazzak a kommunik&cios hatékonysagot ndveld valamennyi Uzenethordozot,
segédeszkdzt, stratégidt és technikat. Az augmentativ kommunikdcio hatékony
hasznalata megteremti a tarsadalmi integracio, az dnkifejezés, az intellektudlis,
érzelmi és szocidlis fejlodés lehetdségeit.

k) Alegdltalanosabb taviati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd
legjobb felndttkori életmindség, a szocidlis adaptacio és ondllosag feltéte-
leinek megteremtése: ennek alapja a szocidlis-kommunikacios nehézségek,
a viselkedésszervezés és a gondolkodds sérulésének specidlis modszerekkel
torténd kompenzaldsa es a meglévd készségek fejlesztése.

) A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen
attortéend megfeleld alkalmazhatosagao, kildonos tekintettel a kdvetkezd tertile-
tekre: Gnkiszolgdlds és onelldtds, spontan kommunikacio, tanulds, munkaveg-
z&s, szabadido, tarsas kapcsolatok, kdzossegi élet, felndttkorban funkciondlis
tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat valodi élethelyzetben, menetrend elol-
vasdsa és értelmezése, az rés kommunikdacios céld haszndlata).

m) A tanulo tdlterheltségének elkertlése érdekében az informaciokat szami kell,
mert a tipikusan fejlédd gyermek altal spontdn, dsztdndsen elsajatitott nagy
mennyiségl informdacio és készség az autizmus spektrumzavarral kizdd
gyermek szdmara nehéz tananyagot jelent.

n) A hianyzo készségeket potlo, helyettesitd kompenzdacios-habilitacios kezelés
a fejlédési elmaradds, a masodiagos (pl. viselkedés-) problémak lektizdése
érdekében. A fogyatékos készségek kompenzaldsa kuldonos jelentdéségu a to-
nuldsi, szocidlis €s munkahelyzetekbe vald beilleszkedés és viselkedés elsaja-
titdsahoz

0) Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specidlis
modszerek segitsegével torténd elsajdtitdsa  szukséges.

p) A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatiansag miatt — a tovabblé-
pés eldtt — kuldn kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalma-
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zasanak, dltaldnositdsanak tanitdso, az ismeretek folyamatos haszndlata a

fenntartas biztositasara, valamint a valtozatos problémamegoldasi modsze-
rek tanitasa.

q) A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell
értelmezni, és e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

r) A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a szem-
pontbdl, hogy mennyire szlkségesek a gyermek szocidlis alkalmazkoddsa
és onszabdlyozdasa kialakitasahoz (0z egyéni fejlettségének szintjén). A tipu-
sos egyenetlen fejlodés azt jelenti, hogy a hicnyzo vagy elmarado készségek
spontan fejlédésére nem épithetink: minden egyes hidnyzo részfunkcio, illetve
kordbbi fejlédési szakaszbol hidnyzo alapozod funkcio fejlesztését be kell illeszte-
nunk ebbe a hierarchidba. Pl a veszélyeztetd viselkedések kezelése mas, elfo-
gadhato viselkedések kialakitasaval a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

- az on- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,
- a csaladi életet akaddalyozo viselkedések kezelése,
- atanithatosag és a csoportba vald beilleszkedés kialakitasa,

- az iskolan kivuli kdrnyezethez valo adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis modszerek az autizmus spektrumzavarral
klzdo tanulok fejlesztésében

a) A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocidlis alkalmazkodds, fejlettségi kor,
illetve a mért intelligenciaszint €s a kommunikacios szinvonal alapjan torténik,
az egyenetlen kepesséegprofil, valamint a tanuldsi kepességek miatt egyén-

hez igazodd modon, a fejlédeés erre alkalmas eszkdzzel valo folyamatos kd-
vetésével.

b) A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megeldzésében és keze-
lésében alapvetd a viselkedéses megkdzelités és a kognitiv viselkedésterdpia
modszereinek autizmusra adaptalt alkalmazdasa. Iskoldskorban a tdbbséegi és
a specidlis oktatasban egyarant hatékonyak a kdlonb6z¢ viselkedéses straté-
giak, mint pl. a lancolas, a modelinydjtas, a feladatanalizis modszere, a prob-
léemamegoldo stratégidk tanitasa, promptolds, azaz megfeleld szintl segitd

o



kulcsinger alkalmazdasa, szocidlis torténetek, kortdrs segitéi programok és a
videoalapu beavatkozdsi stratégidk.

) Szukség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

d) A strukturdlt kornyezet alkalmazdsa bejosolhatobbd, kiszamithatobbd, érthe-
tobbé és ezzel érzelmileg biztonsdgosabbd teszi a kornyezd vildgot. A struk-
tara és a vizudlis kornyezeti tampontok (pl. napirendek, vizudlis idsjelzok, fo-
lyamatokat megjelenite vizudlis algoritmusok) elésegitik az autizmussal é16
gyermekek, tanulok autonomidjat és dndllosagat, csdkkentik a tanulok fuggéd-
ségét mas szemelyektdl, valamint lehetove teszik a tevékenységrepertodr bé-
vulését, a rugalmasabb alkalmazkoddst, csdkkentik a valtozdsokkal szembeni
ellendll@st és szorongast.

e) A szocidlis séruléssel Gsszefuggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az in-
formdcio ataddsara a gyermek megeértési szintjienek megfeleld és szocidlis
vonatkozdasoktdl leginkabb fuggetlen modszereket és médiumokat (pl. frott
instrukciok, folyamatabra, szamitégépes oktatds stb.).

f) A tanitasi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogaddsa, illetve megértése

fontos tanitasi cél (pl. a csoportos, illetve frontdlis” tanitasi helyzetben vald
tanulds).

4. Tanulasi kérnyezet

4. A tanuldsi kérnyezet szervezesi feltételei

Az autizmusspecifikus nevelés-oktatds kulonbodzd szervezési keretek kdzt valosul-
hat meg:
a) Specidlis osztalyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.
b) Tobbségi iskoldban integraltan, az integracio kuldnbozd szintjeinek, forma-
inak alkalmazdasaval:
ba)a tanulo teljes, funkciondlis integracioban vesz részt, szikség esetén
egyénre szabott segitséget kap;
bb) atanulo részleges integracioban vesz részt, a tobbségi iskolaban autiz-
musspecifikus egység mukodik, a tanuld egyéni képességei és szik-
ségletei szerint kapcsolodik be a tanordkba;



bc) a tanulod specidlis csoportba, osztalyba jar, de rendszeresen kulonféle
kodzosségi programokban vesz részt tipikusan fejlédd gyermekekkel (pl.
tehetséggondozd programok, szakkdrdk, kirdndulds, sport- és szabao-
didés tevékenységek);

bd) a tanulod forditott integracioban vesz részt, a specidlis osztaly, csoport
rendszeresen fogad tipikusan fejlédd tanulokat kuldnbdzd programok
keretében (pl. szocidlis készségfejleszté csoport, szakkor).

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegolddsként alkalmazott integracio
akkor indokolt, ha egyértelmUen a gyermek javat szolgdlja. Az integrdcio szuksé-
gesseégeének és lehetdségenek megitéléséhez az aldbbi tényezdk alapos mérle-
gelése szikséges, Ugy, hogy a feltételek egylttesen és perspektivikusan legye-
nek adottak:
Teljes, funkciondlis integracio a kovetkezo feltételek megléte esetén javasolhato:
a tanulo részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe fokl autisztikus
fogyatékossag, jol kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.
a) A csaladtagok részérél egyértelmU szandék a szakemberekkel vald szoros
egyuttmukodeésre és a gyermek intenziv tdmogatasara.
b) Az iskola részérol:
ba) a specidlis modszertanban jartas pedagogus és asszisztens;
bb) ol elékészitett, utemezett egyéni fejlesztési tery;
bc) specidlis eszkdzdk, modszerek és kornyezet;
bd) egyuttmukedés a csaladdal és/vagy a didkotthonnal;

be) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzadllasra, folya-
matos tdmogatas;

bf) szakértdi csoport, amely rendelkezésre all a szUlok felvildgositasaban,
a pedagogusoknak nydjtandd szakmai tandcsaddsban, problémake-
zelésben, a fejlesztés iranyanak kijeldlésében, kdvetésében, a szakértdi
csoporttal vald intenziv kapcsolattartds;

bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol
érezze magat.

A fenti feltételek mellett is szUkséges az integracio fokozatos megkezdése, a szo-
cidlis, kommunikacios és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott
meérés, tervezés, fejlesztés, a tananyag szlrése (egyes tantargyakbol, tananyag-
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részekbol felmentés), tovabbd a fogyatékossagot kompenzalandé alternativ
eszkdzok, modszerek igénybevétele egyéni szukségletek szerint (pl. kéziras helyett
gép haszndlata, szobeli felelet helyett irasbeli beszamold vagy forditva).

Specialis csoportsajatossagok barmely szervezesi forma esetén:

A szlkséges pedagoguslétszam flgg a csoportlétszamtol, a csoporttagok kozti
hasonlo szlkségletektdl, az egyéni fejlesztési szikseglettdl és a viselkedésprob-
lemak sUlyossagatol, gyakorisagatol. A szukséges egyeéni fejlesztés, a szakszerl
integracio, illetve a sdlyosan érintett tanuldok mindségi ellatasa csak megfele-
16 letszGmU és kepzettsegu szakember jelenlétében biztosithato. Torekedni kell
a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlédési eltérések az dltalanos értelmi,
onallosagi, beszédképessegi szint, illetve a viselkedésproblemdk jellege szerint
tovabbi csoportbontdst tehetnek szlkségessé.

4.2. A tanulasi kérnyezet fizikai feltételei

Az autizmussal él6 tanuldok esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossa-
gai miatt szukség lehet az egyén szamdara kevésbé megterheld helyekre a tan-
teremben és egyéb iskolai helyszineken (pl. dllando, sajat hely a tanteremben,
pihenshely, paravan, fulvéds elérhetésége). Megfontolandé az étkezés és a szi-
net egyénre szabott megszervezése azoklban az esetekben, amikor a tdrsas és
fizikai kdrnyezet tulterhelheti a tanulot.

A tanuloknak strukturdit kornyezetre és személyre szabott vizudlis kornyezeti tam-
pontokra van szikseguk, beleértve a szinetek és a szabadidd megszervezésée-
nek ttmogatdsat.

Szintén szamitani kell az iskolan kivuli helyszineken, programokon valo részvétel
nehezitettségére, igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus mod-
szerek és eszkdzok alkalmazasdt, valamint fel kell késziteni a tanuldt a varhatd
koralmeényekre, a viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvardasokra.

4.3. A tanulasi kérnyezet tarsas feltételei

A tanul@si kornyezet meghatarozo eleme a pedagogusok kommunikaciojanak
stilusa és tartalmar

0) Az autizmussal él6 tanuldk gyakran szo szerint értik a beszédet, ezért fontos,
hogy a pedagogus pontosan és konkrétan fogalmazza meg kdzlendait.
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b) Kerulni kell a kétértelmd, szarkasztikus, ironikus megfogalmazdsokat.

) A szokdasosndl tobb idét sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert
az adtizmus esetében a verbdlis informdcio feldolgozdasa gyakran lassabb
a szokasosndl.

d) Fontos, hogy az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanulok elézetes tajékoz-
tatast kapjanak, ha valtozas kdvetkezik be az 6rdk sorrendjében, helyszing-
ben, a tandr személyében, a tanuldkkal szemben tamasztott kdvetelmée-
nyekben, mert ez jelentdsen csodkkentheti a valtozdsok okozta stresszt, €s
eldsediti az alkalmazkodast és elfogadadst.

e) Fontos, hogy a pedagogus hangstlyozza: természetesnek tekinti a gyer-
mekek kozotti eltéréseket viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az
autizmussal él6 tanuldk erésségeire, pozitiv tulajdonsagaira.

f) Az autizmussal él¢ tanulok szocidlis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedéstk
miatt fokozottan kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazds meg-
elézésére kulondsen nagy figyelmet kell forditani.

g) Integracioban az autizmus spektrum pedagogidja szakiranyos gyogype-
dagogus feladata az intézmeényi kdzdsségek informaldsa és folyamatos
tdmogatdsa, a kortdrs segitdk felkészitése és a kortarsakkal valo egyuttmud-
kodeésben rejlé egyéb lehetdségek kiakndzasa, a habilitdcios, renabilitacios
fejlesztés biztositasa, a csaladdal vald folyamatos kapcsolattartds meg-
szervezése, kooperdcioban a gyermek pedagogusaival.

5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrumzavarral
kiizd6 tanulok nevelése-oktatasa sordn

Az autizmus spektrumzavarral kdzdd tanuldk csoportja rendkival valtozatos, de
a kozponti sérulés azonos jellege miatt meghatdrozhatok kdzds szlkségletek
€s egységes modszertani javaslatok. Esetukben szamolni kell azzal, hogy a Nat
kulcskompetencidihoz rendelt tudasok elsajatitdsdhoz hosszabb idétartamot
szUkséges biztositani, a szocidlis megértést kivano attittidok, kepessegek fejlédé-
sét pedig kognitiv stratégidakkal kell tdmogatni.
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A Nat nevelési céljai, tanuldsi terUletei esetUkiben is alkalmazhatok, a sérules tipu-
sanak megfeleld adaptacioval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanuldsi célok eléré-
sére szukség esetén hosszabb iddtartamot kell biztositani, egyes, az aldbbiakban
részletezett tartalmak hangsdlyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat,
mint az dnismeretet, tarsas viselkedést, a spontan, funkciondlis kommunikaci-
Ot, egészségnevelést és munkakészsegeket specidlis rehabilitGcios tantargyként
javasolt tanitani. A kerettantervek adaptdldsa szempontjabol az autizmus sd-
lyossagat, a szocidlis adaptdcio szintjét, az intelligencidt és a nyelvi képessége-
ket egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmmus spektrumzavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen
lehet, a tébbségi iskoldk kerettantervet, valamint az enyhén értelmi fogyatékos®
tanulok szamara és a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk szamara készult
kerettantervet egyarant adaptalni szukséges autizmusra.

Az adaptdcio szukségessége a tanuldsi célokkal kapcesolatos elvardsokra is vo-
natkozik. Az autizmussal, valamint az autizmussal és intellektudlis képessegza-
varral is diagnosztizalt tanuloktol nem varhato el az autizmusban nem érintett
kortarsakkal azonos teljesitmeény.

A tananyagot mennyiségi €s mindségi szempontbol modositani és redukalni kell
a tanulok specidlis szUkségletei szerint. Az egyes tanitdsi terdletekre vonatkozo
sajatos eltéréseket a helyi tantervben és az egyeéni fejlesztési tervekben kell rog-
Ziteni. A tananyag elsajatitdsdhoz specidlis modszerek és eszkdzok haszndlata
szUkséges.

A tanuldkat egyéni szUkségleteiknek megfeleldéen mentesiteni kell a tananyagré-
szek vagy tantargyak mindsitése és értékelése aldl.

6. A kulcskompetencidak fejlesztése

6.0. Alapkompetencidk

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldk esetében az alapkompetencidk fej-
lesztésekor is igen nagy egyeéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupdn a tipikus
kortarsakhoz képest, hanem a célcsoporton belll is.

% A megjelent dokumentumban: enyhe értelmi fogyatékos
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Az alapkompetencidk megszerzése €s megszilardulasa jellemzoen tagabb idé-
keretben valosul meg, mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk
fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuld egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, iras, szévegalkotds, mennyiségekkel, szamokkal, idével kap-
csolatos ismeretek elsajatitdsa gyakran mechanikus, ezért feltétlendl szikséges
a megszerzett ismereteket valos élethelyzetekben alkalmazni. Az irott és beszélt
nyelv funkciondlis haszndlaténak elsajatitasa kulcsfontossagd, annak spontdn
fejlédése nem elvarhato.

A szocidlis kommunikacio és a rugalmas gondolkodds mindségi sérulése aka-
ddlyozza a nyelv és beszéd rugalmas, funkciondlis haszndlatat, az absztrakt
szimbolumok rugalmas kezelését. A pozitiv attittid kialakitdsahoz sikeréiményt
nydjto, egyénre szabott tanuldasi helyzetek kialakitdsa szukséges.

6.1. A tanulds kompetenciadi

Az autizmus spektrumzavarral kizdd tanuldk esetében minden esetben egyéni-
leg azonositjuk a hatékony és onallo tanuldshoz szukséges feltételek meglétét,
majd a felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tlzunk ki. A szukséges feltéte-
lek kdzul a sérulés természete miatt dltalaban sz&molni kell o gyenge vagy sérult
motivacioval, az énkép, dnismeret hidnyaval, téredékességével. A tanulds tani-
tasa soran alapvetd fontossagu arra alapozni, hogy a tanuld mely ismeretek,
tudasok, kepességek birtokaban van, illetve milyen kialakuloban levo készségekre
épithetunk. Az 6nallosag eldsegitésének egyik fontos modszertani eszkdze az élo
nyelv és a szocidlis kdzvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizudlis
kornyezeti tdmpontokkal. Az informatikai eszkdzok egyénre szabott alkalmazdsa
ugyancsak eldsediti a fejlodést.

A Nat dltal meghatdrozott ismeretek e terlleten is az egyéni kepességektd! fuggo-
en sajatithatok el. A munkavallalashoz szikseges kepessegek fejlesztése prioritast
kap az érintett tanuldk iskolai nevelése-oktatdsa soran. Az autizmussal élé tanu-
|0k kozott lehetnek olyan, az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kuzdéd
gyermekek, akik nem vagy kortarsaikndl joval késébb sajdatitjok el az irast, olva-
sast, szamolast, ill. az IKT-eszkdzok haszndlatat. Az értelmi és nyelvi képességektdl
fuggetlenul hidnyozhatnak a hatékony és onadllo tanulds egyes feltételer: a tartos,
iranyithato figyelem, a motivacio, a tanulds céljanak, jelentdségének megérte-
se. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben vald tanulds kognitiv és viselkedéses
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feltételei, ezért szukség lehet az Uj ismeretek egyéni helyzetben valo tanitasara. A
tanulds iranti pozitiv attittid gyakran csak a sajat érdeklédési kor esetében jelenik
meg, egyébként szamolnunk kell az tjdonsagokkal szembeni ellendllasra.

6.2. Kommunikdcids kompetencidk®

A fejlesztés f6 célterllete a kommunikdcio, mint a kapcsolatteremtés és fenntar-
tas, valamint az informdciocsere eszkdze. Az alapvetd probléma nem a beszéd
hianya vagy fejlédési zavara, hanem a kommunikacios szandék, illetve a kommu-
nikacios funkciok megeértesének sérulése. Minden autisztikus gyermeknél — fug-
getlendl verbdlis képességeik szinvonalatol — elsédleges cél az egyen képesseg-
szintjenek megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél eléréséhez
szukség lehet alternativ kommunikdcios eszkdzrendszerek alkalmazdsarao.

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd gyermekek esetében a kommunikacios
képességek fejlodése és a nyelvelsajdtitas folyamata mindsegileg eltér a tipi-
kusan fejlodd kortarsakétol A fejlédeési zavar kihat a szokines, jelentés, nyelvtan
és nyelvi funkciok elsajatitasara, rugalmas alkalmazdasara. Hidnyozhatnak vagy
sértlhetnek azok a képességek, melyek lehetdve teszik a helyzetnek megfeleld
szemelykdzi kommunikaciot és a nyelvi Gton torténd ismeretszerzést. KUlondsen
nehezitett az élé nyelv és szocidlis kdzvetités utjan vald tanulds. A kommunika-
Ci0s képességek sérllése és a kompenzacio lehetdsége egyénenként mérendd
fel, a fejlédési zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tunetek nagyfokd
valtozatossaga miatt.

6.3. Digitalis kompetenciak™

Az IKT-eszkdzok lehetdséget nydjtanak az él6 nyelv és a szocidlis kdzvetités he-
lyettesitésére, a kdlcsdonds kommunikacio segitésére, az 6Gnalld ismeretszerzésre.
A késdbbi munkavdallalds szempontjabdl is szerepe lehet az informatikanak, mi-
vel szamos tanuld mutat érdeklddést e terulet irdnt.

Az KT alkalmazdsa egyedulallo lehetdséget jelent az autizmussal éld tanulok
szamara, a kommunikacios akaddlymentesités, a tanulds és késébbi munkale-
hetdségek tekintetében egyardnt, sokan kozuluk pedig kifejezetten tehetségesek

10 A megjelent dokumentumban: 6.2.A kommunikaciés kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)
' A megjelent dokumentumban: 6.3. A digitalis kompetencidak



az IKT alkalmazdasdban. Az érintett tanuldk esetében azonban kiemelten fontos
a lehetséges veszélyek megeldzése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcso-
latban, hogy fuggove valjanak a szamitdgép és az internet haszndlata sordn.
Szocidlisskommunikacios séruléstk miatt nehézséget jelenthet szamukra az KT
interaktiv haszndlattal dsszefluggo veszélyeinek felismerése, elkerulése, valamint
a rendelkezésre allo informaciok kozotti kritikus valogatds.

6.4. A gondolkodds kompetenciai'®?

A kvantitativ és kvalitativ adatok dsszegyljtése, rendszerezése, az informdaciok
kalonb 6z logikai eljarasokkal tortéend atalakitaso, értelmezése és elemzése az
autizmus spektrumzavarral kizdd tanulok eréssége lehet. Nehézséget jelenthet
ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldads és az infor-
maciok alkalmazdsa a mindennapi életben.

6.5. Tarsadalmi részvétel és felelbsségvallalds kompetenciai®

Elétérbe kerll az dGnismeret és a kdzvetlen szocidlis kdrnyezet megismerése, a
tarsas viselkedés szabdlyainak direkt tanitdsa, ismerete, betartasa. A torténelmi
idészemléletet, kepzelderdt, valamint az elvont, szocidlis jelentést hordozo fogal-
mak megértését kivano tartalmak elsajatitasa dltalaban nehézséget jelent.

A szocidlis és allampolgdri kompetencia kérébe tartozd ismeretek, képességek
és attitldok teljes koru elsajatitdsa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel
az autizmus spektrumzavarok 1ényegi jellemzdje a szocidlis megértés sérulése,
az érintett tanulok esetében elsdsorban a tények, ismeretek, egyuttélési szabd-
lyok elsajatitdsa kap prioritast.

6.6. Személyes és tarsas kompetenciak®

A szemeélyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa oz autizmusspecifikus fej-
lesztés kulcsterUlete. A sikerélmeényeket biztosito, a tanuld érdeklédéséet és mo-
tivaciojat fenntartd oktatdsi kodrnyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a redlis
onértékelés és porzitiv enkép kialakitasaban.

12 A megjelent dokumentumban: 6.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk

193 A megjelent dokumentumban ez a kompetencia torlésre kerult, tartalma beépult A személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk tartalmaba.

194 A megjelent dokumentumban: 6.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk
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Hangsulyos szerepet kap a sajat szemeélyiség, a kulsé és belsd tulajdonsagok
megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperdcionak, a szocidlis
normaknak a direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontdn elsajatita-
sara korlatozottan szamithatunk. Elsédleges az érzelmi biztonsdg megteremté-
se, a pozitly, redlis énkép és dnértékelés tdmogatdsa, a fejlédési zavarral gyak-
ran egyutt jard szorongds megeldzése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, Gndpoldsi szokdsok, a rendszeres mozgas irdnti igény
kialakitasa szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervioen.

A sajat testtel, szexualitassal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal dsszefuggd
ismeretek, viselkedési normak direkt tanitasa ugyancsak prioritast kell hogy él-
vezzen, mivel a szocidlis megértés sérllése e terlletet specidlisan nehézzeé teszi.

6.7. A kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetenciai'®®

A Nat dltal meghatdrozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektol
fuggoen sajatithatd el. A muvészetek sokoldallan segithetik az autizmusspe-
cifikus egyéni fejlesztést. A mulvészeti tevékenysegek a szabadidd tartalmas el-
toltésében is jelentds szerepet jatszanak. Az autizmus spektrumzavarral kizdé
tanulok kozott lehetnek kiemelkedo zenei, rajz- vagy egyéb muveészi tehetséggel
bird gyermekek.

6.8. Munkavdallaldi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk'®®

Az autizmusban azonositott kognitiv sérulések jellege miatt (végrehajtd muke-
dések zavara, naiv tudatelméleti sérulés) e kompetencia fejlesztésekor altala-
ban sokféle képesség, készség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére
van szikség. A szukséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitds,
hatékony kommunikacio, csapatmunka, kreativitas) az autizmussal €l tanuldk
esetében serul, illetve hiagnyozhat.

A Nat dltal meghatdrozott ismeretek, képességek, attitidodk az egyéni kepessé-

gektdl fuggoden sajatithatok el. A képesseégek terén a tipusos nehézségek mel-
lett szintén nagy egyéni kulonbségek mutatkoznak az autizmmus spektruman.

195 A megjelent dokumentumban: 6.6. A kreativitas, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis
tudatossag kompetencidi
1% A megjelent dokumentumban: 6.7. Munkavallaldi, innovécios és vallalkozéi kompetencidk
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A felndttkori munkavdallalasra valo felkészités, az egyén erdsseégeihez illeszkedd
foglalkozasok kérének meghatarozasa prioritast kap.

7. Az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozé ajanlasok

7.1 Magyar nyelv és irodalom

A tanulasi tertleten a kommunikdcios kompetencia valamennyi évfolyamon ta-
mogatast kap.

Egyes alsé tagozatos gyermekek nehezen tanulnak meg olvasni az autizmusban
gyakori észlelési, érzékelési, figyelemmel és gondolkoddsi muveletekkel kapcso-
latos problémak miatt. Az érté olvasas kialakuldsat nehezitheti az olvasottak sz6
szerinti értelmezése.

Sok gyermek szamara érthetetlen és értelmetlen az ondllo jelentéssel nem bird
betlk és szotagok olvasdsa és hangoztatasa, szamukra eldnyt jelent a globdlis
eldéprogramot tartalmazo olvasdastanitasi modszer alkalmazdsa. Az olvasds ta-
nuldsa-tanitasa soran fontos a mindennapi élettel 6sszefuggod, a tanuld szeme-
lyes éiményeihez kapcsolodo szévegeket alkalmazni.

Tipusos nehézség a hallott és olvasott szbvegek lassabb feldolgozdsa, a sz6-
vegertés gyengesége az adott életkori csoportban elvarthoz képest, kilondsen
abban az esetben, ha a széveg masok érzelmi és kognitiv perspektivajanak fel-
vételét, gyors, rugalmas szempontvaltast igényel, vagy elvont, szocidlis megér-
tést tartalmazo fogalmakat tartalmaz.

Az irds okozhat technikai értelemben vett nehézséget, e mellett a nyelvi-kommu-
nikacios problemadk is tukrozddnek azirott nyelv alkalmazasakor.

Sok autizmussal éld tanulo Tr tulsGdgosan lassan, jellemzé lehet a grafomotoros
ugyetlenség.

A tantdrgyak, tananyagok elsajatitdsaval kapcsolatos erdsségek és nehézsé-
gek egyénenként nagyon eltérdk, ezért a modositdsokat, illetve az elvardsokat
minden esetben egyénre kell szabni. SzUkség lehet egyes tananyagrészek érté-
kelése, mindsitése aldli felmentésre, illetve a kézirds helyett szamitdgép hasznd-
latanak engedélyezésére, folyoirds helyett a nyomtatott nagybetivel vald irds
jovahagyasara.
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7.2 Matematika

A matematika tertletén az autizmus spektrum valtozatossaga miatt igen nagy
egyeéni eltérésekre szamithatunk. Egyes autizmussal élé tanulok kiemelkedd te-
hetséget mutathatnak, mig masok sulyos nehézségekkel kiizdenek.

Tipusos nehézségek a matematikatanulas tertletén: a tanultak mindennapi
élethelyzetekben vald rugalmas alkalmazdsa, a megszerzett ismeretek mozgo-
sitadsa, kombindlasa, kreativ alkalmazasa Uj feladatoknadl. A szbveges feladatok
megoldasa kulondsen nehéz lehet a jellegzetes szdvegeértési problémak miatt.

Kiemelt jelentdéségl a megismerési képességek fejlesztése, az dnellendrzés ta-
nitdsa, az ismeretek 6nallo, gyakorlati alkalmazdsanak segitése, a probléma-
megolddas menetének tanitasa. Kuldonds hangsdlyt kap az oktatds szemiéletes
és konkrét jellege, a cselekvéses tanuldas alkalmazdsa.

Egyéni mérlegelést kdvetden szUkseg lehet az egyes tananyagrészek értékelése,
minositése aldli felmentésre. A geometria tananyagrészeknél a szerkesztési fel-
adatok a grafomotoros gyengeség miatt extrém nehézséget jelenthetnek, ezért
egyénenként megfontolando e téren az értékelés, mindsités aloli felmentés.

7.3 Torténelem és dallampolgdri ismeretek: térténelem,
allampolgari ismeretek

A torténelem és dllampolgari ismeretek tanuldsa sordn az erésségek kdzé tar-
tozhat a tények, adatok preciz elsajatitdsa. Nehézséget okozhat ugyanakkor a
tarsadalmi folyamatok dsszefuggéseinek, mozgatorugoinak onadllo felfedezé-
se, a lényegkiemelés, a torténelmi személyiseégek inditékainak intuitiv megérté-
se, tébbszempontld elemzése. Az idével kapcsolatos fogalmak alkalmazasa, a
torténelmi idészemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. Az idébeliséget
€s mas absztrakt, tarsas megeértést kivano fogalmak megértését segitéd vizudlis
segédeszkdzok alkalmazdsa és a kapcsolddo elvardsok egyénre szabott csdk-
kentése szUkséges.

7.4 Erkdlcs és etika

Az erkdlcstan tanuldsa az autizmusban a tarsas megértés mindségi sérulése
miatt kifejezetten nehezitett. Szamolni kell a tarsas egyuttmukodés szabadlyainak
merev, rugalmatlan értelmezésével és a kulonbdzd nézdpontok megértésének
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nehézségével. Alapvetd cél az énkép és dnismeret fejlesztése, sajat és masok
érzelmeinek, nézépontjanak felismerése, megértése, a sajat gondolatok és érzel-
mek kifejezésének tanitasa. Az érintett tanulok esetében a tarsadalmi egylittélés
szabdlyait explicit moédon szUkséges tanitani.

7.5 Természettudomany és foldrajz: kdrnyezetismeret,
természettudomany, biologia, kémia, fizika és foldrajz

A természettudomanyos ismeretek elsajatitdsa a tanulok erésségei kozé tar-
tozhat, ugyanakkor tobblettdmogatdst igényelhet az ismeretek gyakorlati al-
kalmazasa. Az autizmussal €16 tanuldk sajatos ismeretszerzési és gondolkoddsi
nehézségei miatt dltaldban nem szamithatunk a tanulok eldzetes megfigyelé-
seire, élmeényeire, ezért a tanulds-tanitas folyamatdban és modszertandban a
kozvetlen, konkrét példakon, élményanyagon keresztuli tapasztalasra kell helyez-
ni a hangsulyt, valamint térekedni kell arra, hogy a tanuld olyan kontextusokban
szerezzen ismereteket és tapasztalatokat, ahol azokat késébb haszndini fogja.

7.6 Idegen nyelv

Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldkndl — hasonldan az anyanyelvi kom-
munikaciod esetében tapasztaltakhoz — hidnyozhat az idegen nyelv rugalmas,
a kommunikativ partnerhez alkalmazkodo haszndlata, a fogalmak, gondolatok,
érzések, tények és vélemeények valodi megértése és kifejezése, annak ellenére,
hogy a nyelv mechanikus elsajatitdsa megtorténhet. Igy esettkben kaldnodsen
nagy hangsllyt kap az idegen nyelv funkciondlis hasznalatanak fejlesztése.
Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanuldshoz sztkséges alapvetd kész-
ségek adottak-e.

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei kozul a lexikalis, grammatikai és
szbvegalkotdsiismereteket a jO nyelvi és intellektudlis kepessegu autizmussal éld
tanulok képesek lehetnek elsajatitani. Nehézségek a szociokulturdlis s interkultu-
ralis készségek teruletén mutatkozhatnak.

Amennyiben az anyanyelvi kommunikacio terdletén markdns nehézsegek je-
lentkeznek, felmerdl a tantargy vagy egyes tananyagrészek értékelése aloli fel-
mentés szukségessége.
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7.7 MUvészetek: ének-zene, vizudlis kultUra

Egyes esetekben az autizmus spektruman érintett tanulok kiemelkedd tehetsé-
get mutatnak a muavészetekben. A tehetség tobbek kozott megnyilvanulhat ki-
valo zenei hallasban, a zenei mavek interpretdlasaban, a vizudlis alkotas barmely
formdjaban. Ezekben az esetekben nagyon fontos a tehetség kibontakozasanak
tamogatdsa, illetve az adott tertleten meglévo érdekldédés és motivacio kiakna-
zGsa a tarsas kommunikacio fejlesztésében. Szintén nagy szerepe lehet a mu-
vészeti nevelésnek a szabadidd hasznos eltdltésében és a tarsas kapcsolodds
lehetdségeinek bovitésében, az dnkifejezésben.

A muveészeti nevelés tertletén ugyanakkor szamolnunk kell az autizmussal gyak-
ran egyutt jard tipusos nehézségekkel is: azon gyermekek, fiatalok szamara, akik
talérzékenyek a hallasi modalitdsban, kifejezetten stresszes lehet az ének-zene
orakon vald részvétel.

A grafomotoros Ugyetlenség, a nyitott, kreativitast és ondllo dontéseket igény-
16 feladatok megoldasanak nehézsége, valamint az absztrakt szimbolumokkal
kapcsolatos nehézségek akadalyozhatjak a részvéetelt a vizudlis alkotasban. Szin-
tén nehézséget okozhat egyeseknél az idegenkedés bizonyos anyagok, eszkdzok
megeérintésétdl, az azokkal vald manipuldcid elutasitasa.

A muvészeti nevelés sordn is igen fontos az egyéni képességeknek és szUkség-
leteknek megfeleld differencidlds, a részvételre vald biztatds, a sikerélmeény biz-
tositasa.

7.8 Technologia: technika és tervezés, digitdlis kultdra

A digitalis kultdra tantargy tartalimanak elsajatitdsa a tanulok eréssége lehet.
Tobbletfigyelmet és az elvarasok egyénre szabott csdkkentését a tarsakkal valo
koz6s feladatmegolddasban, illetve a tanultak rugalmas, mindennapi alkalma-
zasdban igényelnek a tanulok. A digitdlis kompetencidk elsajatitasa és alkalma-
7Gsa tobb szempontbdl is kiemelt szerepet kap az autizmus terdletén: a tan-
targyi tartalmak elsajatitasa digitdlis tananyagok beépitésével tdmogatando,
kikiiszobolve ezzel a tarsas helyzetekben rejlé nehézségeket. Az egyénre szabott
autizmusspecifikus  témogatasok  KT-eszkdzokon lehetnek hozzaférhetok (pl.
augmentativ-alternativ kommunikacio, a tevékenységszervezést és az adaptiv
viselkedést tamogato vizudlis algoritmusok). A tarsas és kommunik&cios nehéz-
ségek lekuzdésében szintén hasznosak a digitdlis technoldgia nydjtotta lehe-
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téségek. A munkavallalas és az 6nalld életvitel megalapozdsa szempontjabol
szintén kiemelt szerepe van a tantargy tanuldsanak. Ugyanakkor az autizmus
spektrumzavarral kiizdé tanulok fokozottan veszélyeztetettek lehetnek: tevékeny-
ségrepertodrjuk és kapcsolataik besztkllhetnek a tdlzott eszkdzhaszndlat kovet-
keztében. Tarsas naivitdsuk megneheziti az életkornak megfeleld felelds, bizton-
sagos internethasznalat kialakulasat.

A technika és tervezés a kreativitdsra és problémamegoldd gondolkoddsra épit,
melyek az autizmusban a tipusos gyengeségek tertletel. Ugyanakkor a tantargy
elénye, hogy a komplex gyakorlati problemadk megolddsat cselekvés dltali tanu-
|Gs Utjan tapasztalhatjak meg a tanulok, amiigen elényds az autizmus spektrum-
zavarral kiizdék szamara. A tantargy tartalmanak elsajatitasa és alkalmazdasa a
felndttkori onallosag szempontjabol kiemelten fontos. Valamennyi évfolyamon
és kerettantervi tipusndl fontos, hogy a tanulok vizudlis segitséget kapjanak a
feladatok dnallo, sikeres kivitelezése érdekében.

7.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelt szerepet jatszik az autizmus
spektrumzavarral kizdd tanuld fejlédése szempontjabol. A rendszeres mozgads
segit a stressz csodkkentésében, a nagy- és finommozgdsok, a mozgdskoordi-
nacio fejlédésében, a testi tudatossag fejlédésében, az egészségmegdrzésben.
A sportbban elért teljesitmények, eredmeények porzitiv hatdssal vannak a tanuld
Onértékelésére, dnbecsulésére. Az autizmus spektrumzavarral kiizdd gyermekek
mozgasfejlédése a tipikusan fejlédd kortarsakéhoz kepest jelentds elmaraddst
mutathat, ezért a teljesitménnyel kapcsolatos elvardsokat egyénre kell szabni.
Jellemz6 az adott életkorban elvartnal gyengébb mozgdskoordindcios képes-
Ség. A testnevelésorakon valo részvételt nehezithetik a szenzoros ingerekre adott
szokatlan valaszok (pl. tornateremben, uszoddban a zajok, fények, szagok lehet-
nek az egyén szamara extrém modon tdlterneldk). A tarsas megeértéssel kap-
csolatos tipusos nehézségek nehezithetik a csapatsportokban vald részvételt.
A testnevelésordakon vald sikeres részvétel biztositasaban nagy szerepe van oz
egyénre szabott vizudlis segitségnek (pl. vizudlis iddmérs, az aktivitasok sorrend-
jét és mennyiségét jelzd algoritmusok).
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8. Az iskolai fejlesztés szakaszai

8.1. Az alapfokd képzés elsd szakaszanak
(als6 tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

811 Ovoda—iskola atmenet

Az atmenetek az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermekek, tanulok szamara
kalondsen nehezek, szamukra a valtozasok, Ujdonsagok megeértése, elfogaddsa
jelentds stresszt jelent. Az Gvoddbdl az iskolaba vald dtmenet gondos elékészi-
tést és a folyamatban részt vevéd valamennyi szerepld szoros egydttmukodését
kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus spektrum pedago-
gidgjaban kepzett gydogypedagogus vegzi. A szuldk bevondsa és aktiv részvétele
nagyban eldsegiti a zokkendmentes dtmenetet. Az Gvodai és iskolai élet kozotti
eltéréseket, a varhato Gjdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a szulodk is segi-
tenek megeérteni és elfogadni.
Hasznos egyénre szabott vizudlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak
a személyeknek, tevékenységeknek, elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotok-
kal, rajzokkal illusztralva), melyek nem valtoznak a tanuldk életében, és azokat a
szemeélyeket, korulmeényeket, elvarasokat, melyek Ujak lesznek. A szuldknek fontos
szerepUk van a fogado intézmény pontos informaldasdban a gyermek egyéni
szUkségleteirdl.
Fontos, hogy az ovoda részletes tdjéekoztatdst nyujtson az iskola szamara a gyer-
mekrél a kdvetkezd terlleteken:

a) stressz megeldzésének és kezelésének stratégidi;

b) szenzoros ingerekre adott reakcio;

c) szocidlis készségek, felnodttekkel és kortarsakkal valo egyuttmukodes;

)

d) érdeklddés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott ju-
talmazasi rendszert);

e) kommunikacidértés és -haszndlat (beleértve a haszndlt AAK eszkdzt, ha van
ilyen, és a hasznalat modjat);

f) onkiszolgalas, onallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitéd vizudlis
stratégiakat, ha a gyermek hasznalja azokat).



Az iskoldnak meg kell ismernie a gyermek egyéni szukségleteit, és fel kell készulnie
agyermek fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrumzavarral kiizdd
tanulot, szukséges a teljes iskolai kdzdsséeg (fenntarto, kortarsak, munkatdrsak, szlék)
alapinformaciokkal valo ellatasa. A gyermek egyéni szikségletei szerint adaptdalni
kell a fizikai kdrnyezetet és személyre szabottan biztositani kell az autizmusspecifikus
eszkézok alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre szabott jutalima-
zGisi rendszer, kommunikacios eszkdz). A gyermeket fogado tanitokat segiteni kell az
autizmusspecifikus szempontok megismerésében, alkalmazasaban: a kommunika-
Cio és beszédstilus adaptdldsa, vizudlis stratégick alkalmazasa, stresszmegelézés
és -kezelés, a kdvetelmeények és feladatok egyéni differencidlasa terén.

812. Az I-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatdsi szakasz, az iskoldba lepd gyermek termé-
szetes kivancsisagara és tanulds irdnti vagyara épit, mely az autizmus spektru-
man jellemzoen sérdlt, ezért a célok és feladatok eléréséhez egyéni motivacios
rendszer kialakitasa szUkséges. Egyes tanulokndl az automatizalt alapkészségek
eléréséhez tdgabb idbdkeret biztositasa szukséges, pl. a sikeresen befejezett 1. év-
folyam ismétiése.

Korai diagnozis esetén az autizmusspecifikus fejlesztés elsé szakasza egybees-
het a korai fejlesztés és az ovodai nevelés iddszakaval, de gyakran belenyulik az
also tagozat idoszakdba. F& célja a habilitacio; a gyermek formdlis és informalis
felmérésének tapasztalataira alapozva egyénre szabott hosszy, kdzep- és rovid
tava tervre épul.

Célia a gyermek/tanuld elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésé-
nek kialakitdsa. Ennek érdekében:
- a szocidlis/kommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése;
- az autizmusbdl és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlédéesi eimaradd-
sok lehetséges célirdnyos kompenzaldsa,

- az ismétlodo, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakulasda-
nak megeldzese, illetve rendezése;

- a fogyatékossagspecifikus vizudlis informdaciohordozokkal segitett kornyezet
kialakitasa, valamint az eszkdzok haszndlatdnak elsajatitasao, adaptiv viselke-
dési formak, szokasok kialakitasa.
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Fejlesztési tertletek:
a) Kommunikacio/szocidlis viselkedés
- Beszéd eldtti, csecsemokori kommunikacio elemeinek tanitésa.
- Szocidlis kapesolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

- Beszéd vagy — beszéd kialakuldsanak hicdnydban — augmentativ és alterna-
tiv eszkdzzel tortend kommunikacio alkalmazdasanak tanitdsa.

- Tanitasi helyzetben szUkséges elemi szocidlis viselkedés kialakitasa.

- Augmentativ és alternativ kommunikacios eszkdzok (nem kizarva pl. az irott
nyelvet) haszndlatanak tanitésa napi rutinokban, a gyermek életének valo-
mennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcicelmaraddsok, énkiszolgdlas
- Alopvetd készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, oltdz-
kodeés).
c) Kognitiv fejlesztés
- Elemi ismeretek, fogalmak.
- Elemi logikai muveletek és dsszefluggések tanitdsa.
- Szocidlis kognitiv készségek fejlesztése.

- Egyszer( aktivitasformak kialakitasa strukturdlt keretek kozott (pl. jaték-, hasz-
nélati és taneszkdzok célszerl haszndlata).

- Altalénositas képességének fejlesztése.

- Az elsajatitott képességek 6nalld haszndlatanak tanitasa.

- Az elsajatitott képességek mas dsszefuggésben valo haszndlata.

- Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben stbo.
d) Viselkedésproblémdk kezelése

- Viselkedésproblemdak megeldzése.

- Alternativ viselkedések kialakitasa.



8.2. Az alapfokd képzés mdasodik szakaszdnak
(fels® tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

821 Atmenet az also és felsé tagozat kozott

Az alsé tagozatbol a felsé tagozatba vald dtmenet tipusos nehézségekkel jar az
autizmussal él6 tanuldk szamdara. Egyszerre tobb tertleten is megeldzni, kezelni
szUkséges a valtozasok okozta stresszt: Uj tandrok kommunikdcios stilusahoz és
elvarasainoz kell alkalmazkodni, Uj tantargyak [épnek be, ndvekszik az dSnallosag-
gal, szervezési készségekkel kapcsolatos kdvetelmeny.

Fels¢ tagozaton a tantdrgyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé
lehetséges a tevékenységbe agyazott, kdzvetlen tapasztalaton alapulod tanulds.

Az autizmus spektruman jellegzetesen gyengébb értd olvasds, a kommunikacios
és nyelvi nehézségek és a grafomotoros gyengeség valamennyi belepd tan-
targyndl nehézséget okozhat.

A valtozdsok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a mas-
sag felismerése, megélése, a kortarsakhoz vald kapcsolddds nehézsegének fo-
kozodasa.

Az atmenet tamogatasanak strategiai:

a) Az Uj tandrok felkészitése a tanuld fogadasara.

b) Kortarssegitd program mukodtetése.

c) A tanulé felkészitése a valtozdsokra a csalad bevondsaval.
d) Sajat tanulasi Utem és stilus jovahagydasa.
e) Szamitogép haszndlatanak engedélyezése kéziras helyett.
f) Hosszabb idékeret biztositasa a feladatok megoldasara.
g) A tanulasi feladatok strukturaldso, pl. egyszerre egy probléma prezentdlasa.

h) A képességeket meghalado feladatok kerulése, sikerélmény biztositasa.,

822 Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatdsi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bovitése és a
valtozatos aktivitdsokban vald minél dnallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb
iskolan kivuli kornyezetben.
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Fejlesztesi terdletek:

Az el6z6 szakasz tertletei bévilnek az alabbiakkal:
- képességek szinten tartdsa az 6ndllosag fejlesztésével;
- egészségmegorzes, szexudlis neveles;

- a szocidlisskommunikacios kompetencia fejlesztése, kuldonos tekintettel a
kortarsakkal vald kapcsolatteremtésre;

- énkép, bnismeret fejlesztése;

- érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudas fejlesztése;

- spontdn, funkciondlis kommunikacio kiterjesztése;

- kognitiv fejlesztés, kulonds tekintettel a problémamegoldd gondolkoddsra;
- a mindennapi élettel kapcsolatos ismeretek bovitése;

- onellatas korének bovitése;

- munkdra nevelés megalapozasa.

8.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz
(9-12. évfolyam) feladatai

831 Atmenet az alap- és kézépfok nevelés-oktatds kbzott

A kdzépiskoldba Iépés jelentds stressz forrasa lehet, mivel nagymeéertékiboen val-
tozik a mindennapi rutin, a szokdsrend, az iskoldba jaras dtvonala, az épudlet, a
fizikai kornyezet. Uj tantargyak lépnek be, magasabb szintd elvarasok jelennek
meg az 6nallosag terUletén. Valtoznak a tandrok és a kortarsak is. Ebben oz élet-
kori szakaszban megnd a kortarsakkal valo egylttmukodeés, a kortarscsoporthoz
valod tartozds jelentdsége, ami a nehézségek markans terdlete az autizmusban
érintett tanulok szamara.
Az atmenet tamogatasanak altalanos semaja:

a) Informaciogyuijtés, -felmérés.

b) Az dtmenetben részt vevd team létrehozdasa (Qutizmussal &6 fiatal, szulok,

ellaté szakemberek, a fogado hely kozossége).
c) A befogadd hely bevondsa.

d) A kérnyezet adaptdlasanak megtervezése.
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e) A kulcsfontossagy, tanitando készségek, viselkedések tanuldsa, altalanosi-
tasa.

f) Az atmenet folyamatdnak megtervezése és kivitelezése.
g) Utankovetés.
Az atmenet tamogatasanak strategiai a kévetkezok:

o) Idében, legaldbb 1-2 évvel az intézményvaltas eldtt érdemes elkezdeni a
tervezést, a tovabbtanuldsi lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

b) A tervezés valamennyi partner bevondasaval térténjen, beleértve az autiz-
mussal élé tanulot!

c) Fontos a fogado intézmény lehetd legkordbbi bevondsa, az intézményi ko-
z0ssegek felkészitése.

d) A tervezés soran a megléve készségekre, erésségekre, preferenciakra érde-
mes épitenunk, fontos elszakadni a deficitorientalt szemiélettdl.

832 A kbzépfoku képzes kiemelt céljai és nevelési-oktatdsi feladatai

Az autizmus spektrum sokszinUsége kovetkeztében a kodzépfokl képzés vala-
mennyi intézmeénytipusdban jelen vannak autizmussal élé tanulok.

Valamennyi intézmeénytipus esetében prioritast élvez a fiatalok pdlyavalasztasanak
eldkészitése, tdmogatdsa, a felndttkori ONAlOsag és autondmia megalapozasal.

A specidlis érdeklddési kor megfeleld tamogatdssal a késébbi munkavdallalds
alapja lehet, ezért at kell gondolni, hogy az milyen szakmdakhoz kapcsolodhat.

A pdalyavalasztas szempontjabol alapvetd, hogy a tanulo tisztaban legyen erds-
ségeivel és nehézségeivel, vagyis a redlishoz kozelitd énképpel, dnismerettel ren-
delkezzen.

9. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erésségek -
fejlesztendo teriiletek

A személyre szabott tanulas biztositasa, a tanulo fejlédését tamogatd multidisz-
ciplinaris team elérhetésége (szukség esetén gyermekpszichidter, pszichologus,
szocidlis szakember bevondsa), az autizmusszempontd akaddlymentesités, az
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adaptalt tananyag, a differencidlt tanulasszervezési modok alkalmazdsa egya-
rant sziikséges az iskolai kudarc megeldzése és a tanulo fejlédésének biztositasa
szempontjabol.

9.1. Er6sségek, tehetséggondozds

Az autizmus terdletén a tehetséggondozds gyakran ugyanolyan fontos feladat,
mint a fogyatékossagbol fakadd nehézségek kompenzdalasa. Az autizmussal élé
tanulok egyes esetekben olyan képességeket mutathatnak, melyek valdban ki-
emelkeddk. Gyakrabban azonban csak az dltaldnos fejlédési eimaraddshoz ké-
pest jobbak a kepessegek valamely terlleten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak
megfelelden nem torekedhetlink a kiemelkedd képességek egyoldald fejlesztée-
sére, hiszen ezzel onmagdban nem segitenénk eld a felndttkori adaptaciot.

A pedagogusok dltaldnos feladata e téren sokrétd: meg kell probalniuk a jo/
kiemelked6 képességeket a késodbbi sikeres adaptacio szolgdlataba allitani, a
specidlis érdeklédést a gyermek, fiatal motivalasara haszndini. Segitenitik kell
abban is, hogy a csalddok megeértsék az autizmus kdvetkezményeként kialakult
fejlodésmenet sajatossagait. igy érhetd el, hogy a csalddok redlis célokat tlizze-
nek ki a gyermek jovojével kapcsolatban. Emellett fontos feladat a kiemelkedd
képessegek felismerése és gondozdasa. A tehetséggondozas folyamatdlban na-
gyon fontos meglatni a kuldnlegest, a specidlis adottsagot a tehetséges gyer-
mekben, barmilyen tertleten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehet-
séggondozassal a kiemelkedd képességek fejleszthetdk, és a felndttkori munka,
valamint az éromteli szabadidds tevékenységek alapjdaul szolgdlhatnak.

9.2. Fejlesztendd teruletek

9.21 Szocidlis kommunikacio

Az autizmus spektruman érintett tanulokndl minden esetben, az intézményrend-
szer barmely tipusdban szikséges a szocidlisskommunikacios készségek direkt
modszerekkel torténd, explicit tanitdsa és a tarsas megertés fejlesztése. A tanitds
céljait, modszereit és eszkdzrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell meg-
hatdrozni és a tanitds eredményét folyamatosan monitorozni sztkséges.
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9.22 Ondllésag és autonémia

Az autizmusra jellemzé nehézségek kompenzdalasa érdekében prioritdst kap az
onallosag kialakuldsanak tdmogatdsa az élet minden teruletén, szoros egyutt-
mukodésben a csaladdal. Az ondllosag eléréséhez egyrészt a megfeleld, egyén-
re szabott sérulésspecifikus eszkdzrendszer biztositdsa szikséges (pl. egyénre
szabott vizudlis algoritmusok), masrészt megfeleld tanuldsi helyzeteket kell bizto-
sitani a tanuld szamara.

9.2.3 Adaptiv viselkedés tamogatasa

A tanuldk szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet
a koérnyezet nemkivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupdn szocidlisan furcsa-
nak tart. Ezen viselkedések kozott eldfordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv
vagy onkarositd megnyilvanuldsok, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezitd
sztereotip viselkedéseket vagy a szélsdséges passzivitast is. A beilleszkedési ne-
hézségeket eredmeényezd viselkedések hatterében sokféle ok dallhat. Ezek kozul
a leggyakoribbak: kommunikacios nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos
kornyezeti ingerekkel szemben, a szocidlis megértés hianya, valtozdsok megér-
tésével, elfogaddsaval kapcsolatos nehézségek stb. A pedagogusok feladata,
hogy a csaladdal egyetértésben rangsoroljak a nem kivanatos viselkedéseket
sUlyossag és fontossag szempontjabol, majd megoldasi stratégiat dolgozzanak
ki. SzUkség esetén a folyamatba bevonandd pszichologus és pszichidter is. A
beilleszkedési, magatartasi nehézségek €s azok okai rendkivul valtozatosak az
autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stratégidk alkalmazdsa
szUkséges. A beavatkozas tervezése mindig a nemkivanatos viselkedés pontos
meghatarozasan és konkrét tartalmd, pontos jegyzékdnyvezésén alapul. Az al-
kalmazott stratégiak alapja a viselkedés- és kognitiv terdpia. A sikeres beavat-
kozas egyik feltétele, hogy adott viselkedés kezelése sordn a kdrnyezet egységes
reakciokat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott strategiak:
- Erészakmentes konfliktuskezeld technikak tanitdsa.
- A problémas viselkedés megeldzese.
- A kivainatos viselkedések pozitiv megerdsitése.

- Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.
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- Hatékony kommunikdcios stratégidk kialakitasa.

- Kognitiv-viselkedéses stratégick (pl. képes, ill. frott forgatokonyvek a megfe-
lel® viselkedés szervezéséhez).

10. Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjeldlt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak
megfelelden igen nagy egyeéni eltérések lehetnek. Az autizmnus spektrumzavarral
kGzdd tanulokra jellemzo tipusosan egyenetlen, Un. csipkézett” képességprofil
miatt egy tanuldsi tertleten beldl is eléfordulnatnak szélséségesen eltéro telje-
sitmények. Az intuitiv tarsas megeértést és rugalmas gondolkoddast kivanod célok
elérése joval hosszabb iddt vehet igénybe a kortarsakhoz képest, vagy modo-
sitva érhetdk el.

A tanulasi eredmeény értékelésenél elsdsorban a tanuld dnmagdhoz mért fej-
l6déset kell figyelembe venni, valamint azt, hogy a megszerzett tuddst képes-e
onalléan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni.

A meéres, értékelés és minosités alapfunkcidja az autizmussal éld tanulokndl
alapvetden modosul. A mérések elsdsorban diagnosztikus jelleglek. Tajékoztat-
nak a gyermek dllapotardl, mérik a fejlesztés, nevelés-oktatds eredmeényességeét,
meghatdrozzak annak tovabbi irdnydt.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, széve-
ges fejlesztod éertékelést alkalmazni.

A tanulok elért teljesitmeénye ritkan tudatos tdrekvés eredmeénye. A teljesitmény
sokszor a termeészetes érésnek, a |0l szervezett kdrnyezetnek, a tudatosan és
lepésrol 1epésre megtervezett pedagogiai beavatkozasnak, a jol mukddd mo-
tivacios badzisnak kdszonhetd. Autizmusspecifikus probléma, hogy az értéke-
lés-mindsités kozdsségi megegyezésen alapuld, elvont szocidlis elvardasokat
tartalmazo formaja a tanulok szamara nem feltétlenul motivald és informacio-
értéku. A konkrét, azonnali &s folyamatos visszajelzés jol érthetd, informatiy, ezért
az egyeéni kepességeknek megfeleld szintl értékelési rendszer hatékony az dnér-
tékelés, onkontroll kialakitdsaban.
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A visszajelzés legyen pozitiv tartalmd, tovabbd fogalmazddjon meg a tanulo
szamara, hogy miként lehetne sikeresebb! Az értékelésnél és mindsitésnél min-
den esetben oz a legfontosabb szempont, hogy a tanuld 6ndllobbd valt-e, és
hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. En-
nek mérésére az informdalis pedagogiai felmérések kulonb6zd tipusai szolgainak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek séruinek, amelye-
ket a magatartds és szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell
venni, javasolt, hogy autizmus diagnozis esetén a tanuldk kapjanak felmentést
a mindsités alol.

11. Allapotmegismerés — szakértsi vélemény

Az autizmus spektrumzavarral kUzdé tanuld iskolai ellatdsanak, habilitacios, re-
habilitacios fejlesztésének alapja a szakertdi velemeny.

A szakértdi vélemeény tartalmazza a vizsgdlat céljat, elézményeit, a diagnozist/
diagnozisokat és a komplex szakértéi vizsgdlat eredmeényeit, megallapitasait.
A szakertoi velemeényeken szerepld, az autizmus spektrumadba tartozo diagnozi-
sok a kdvetkezdk lehetnek: pervaziv fejldédési zavar, gyermekkori autizmus, Asper-
ger-szindroma, egyéb pervaziv fejlédési zavar, masként nem meghatarozott
pervaziv fejlédési zavar.

A szakertdi vélemeny javaslatot tartalmaz azzal kapcsolatban, hogy a tanuld
egyuttnevelés vagy kuldnnevelés keretében folytassa-e a tanulmanyokat, va-
lomint hogy tankételezettséget iskolaba jarassal vagy magdantanuloi jogviszony
keretében teljesitse-e.

A szakeértdi vélemeny kitér a szakemberszikségletre, a rehabilitaciora vonatkozo
idokeretre, valamint az egyéni mentesitésekre.

A szakértdi vélemeény tartalmazza tovabbd a rehabilitdcios javaslatot, mely al-
talaban a fejlesztés f6 iranyait, terdleteit jelodli ki hosszabb tavra. Ezeket az iranyo-
kat a tanulot elldtd szakemibereknek a részletes pedagogiai felmérést kdvetden
konkrét célokra kell bontaniuk.

Az egyéni fejlesztési tervet megalapozd legfontosabb felmérések autizmus
spektrumzavar esetében a kovetkezdk: intellektudlis kepességek felmérése, a
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kommunikacio, a nyelvi és beszédkészsegek felmérése, az adaptiv funkciok fel-
meérése, az egészsegi dllapot felmérése.

A szakertdi vélemenyben meghatdrozott atfogod célokhoz, fejlesztendd terlle-
tekhez a kdvetkezo részteruletek informdalis felmérése alapjdan tdzhetok ki konkreét,
meérhetd, operacionalizalt célok:

- a motivacio lehetdsége,

- a szimbolumeértés szintje,

- szenzoros reakciok,

- kommunik&cidértés és -haszndlat, kommmunikacios funkciok,

- szocidlis készsegek,

- kognitiv készsegek,

- mozgads: finommotoros és nagymotoros készségek,

- szabadidés készségek (6onallo és tarsas),

- Onkiszolgdlds, ondllosag és rugalmassag a mindennapokiban.
Az egyes résztertletek felmeérését a gyermek, tanulo ellatasat vegzo intézmeény-
ben a gyogypedagogus végzi, a szakvélemeény ezekre dltaldban nem tér ki. A

szakvélemeény szerinti elldtGshoz azonban szukség van a részletes pedagogiai
felmérésre.

oy # °

12. Az egészségligyi és pedagogiai céld habilitacio,

rehabilitacio

Az egészséglgyi és pedagogiai célu habilitacio és rehabilitacio céljai és fel-
adatai az iskolai nevelés minden szakaszdaban folyamatosan jelen vannak, és
elsésorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formdaban valosithatok meg.
Modszertanilag az autizmusspecifikus modszerek és eszkdzok alkalmazdsa mel-
lett kognitiv viselkedésterdpia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés, gyogytest-
nevelés alkalmazdasa szlkséges. Tartalmilag a hidnyzo készségek, a masodlagos
fejlédesi eimaradas, a masodlagos viselkedésprobléemdk és tunetek specidlis
modszerekkel valo habilitacios és rehabilitacios céld kezelését soroljuk ide, a kd-
vetkezd teruleteken:
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- elemi szocidlis-kommunikacios készségek;

- viselkedésproblémak (dUhrohomok, auto- és heteroagresszio, sztereotip
viselkedések stb.);

- figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegoldd gondolkodds, énkép, on-
ismeret;

- érzékszervek és testhaszndlat, nagy- és finommozgdsok, testtartas, izom-
hypotonia korrigaldsa;

- elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

- Onkiszolgalds, onellatas;

- sajat specidlis segédeszkdzok mindennapi helyzetekben valo rutinszer(
hasznalata;

- lakokornyezetben vald kdzlekedés, tajékozodds, élethelyzetek begyakorlasa;

- szocidlis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

- iskolaban, munkahelyen munkavdallalokéent, illetve hivatalos helyen valo visel-
kedés szabalyainak elsajatitasa;

- a halmozottan fogyatékos tanulok specidlis ellatasa.

13. Egylittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mdas partnerekkel valo szoros partneri egydttmukodés az au-
tizmusspecifikus elldtas alapja. Fontos, hogy a csalddtagok és az ellatasban
részt vevod szakemberek kolcsondsen informaljdgk egymast a tanuld fejlédésée-
vel kapcsolatban, és tdmogassak egymadst a kdzds célok elérésében. A szuldk
és csaladtagok nélkulozhetetlen informdaciokkal szolgdlnak az autista tanulo
a sikeres szakmai munka elképzelhetetlen a csaldd bevondsa nélkul. A szakem-
bereknek tudataban kell lennitk, hogy a csaladtagok tartos stresszt élhetnek
at, ezért kulondsen fontos irdnyukban az empatikus, tmogatd attitdd. Idedlis
esetben a tanuld fejlédésének tamogatdsara team alakul, melyben helyet kap
minden olyan csalddtag és szakember, aki szerepet jatszik az egyéni fejlesztési
célok elérésében, igy termeészetesen tagjao maga a tanuld is. A team lehetséges
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tagjai: a tanuld, a csalddtagok, a tanuld pedagogusai, utazd gyogypedago-
gus,”’ (gyogy)pedagogiai asszisztens, az elézé vagy kovetkezd ellato intézmény
szakemberei, gyermekpszichidter, pszichologus, esetenként szocidlis szakember.
A szoros egyuttmukodeés a felsd tagozatban és a kdzépiskola évei alatt is szUk-
séges, tobbek kozodtt azért, mert az autista tanuldk gyakran kevéssé osztjak meg
kornyezetukkel eliményeiket, tapasztalataikat, problémaikat. A szUlék, csaladta-
gok szamara kiemelkedden fontos, hogy folyamatosan informdciokat kapjanak
a tanulo fejlédeéserdl, teljesitményerdl. Kivanatos, hogy a szakemberek kiemeljék
a pozitiv eredmeényeket az esetleg eltérd viselkedések és teljesitmények mellett,
és segitsenek a redlis jovokép kialakitdsaban. Az sszehangolt nevelési célok, a
kovetkezetes elvarasok, a tanulo viselkedésének és teljesitményének kozos érté-
kelese nagymeéertékben hozzajarul a felndttkorra vald sikeres felkészuléshez.
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A SULYOS ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS
TANULOK FEJLESZTO NEVELESENEK-OKTATASANAK
IRANYELVEI

1. A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulé

A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennalld dllapot,
amelyre jellemzd, hogy a testi struktGrak karosoddsa kdvetkeztében az alapvetd
human funkciok — mint a kommunikacio, a mozgas, a megismerd funkciok, az
érzékelés-észlelés és az onkiszolgdlds — minimalisan két tertletén sdlyos vagy
legsulyosabb mértékd funkcidozavar tapasztalhato. Ennek kdvetkeztében az érin-
tett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékiben eltérnek az atlagto,
igy tevékenységeiben erdsen akaddlyozottd valik, és tarsadalmi részvételében
jelentésen korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag hatterében
rendszerint a korai életszakasziban bekdvetkezd, a kdzponti idegrendszert érintéd
komplex karosodds all. A ktlonbozd fogyatékossagok a legkdlonfélébb kombi-
naciokban és sllyossagi fokozatokban, esetleg eltérd iddben jelenhetnek meg.

A sUlyos és halmozottan fogyatékos tanuldk (tovabbiakban: stlyosan és hal-
mozottan fogyatékos™ tanulok) esetében a leggyakrabban a stlyos kommu-
nikacios zavar, a kulonbozd stlyossagl mozgasszervi fogyatékossag (mozgds-
korlatozottsag) és a kulonbozd stlyossagl értelmi fogyatékossag (intellektudlis
képességzavar) igen valtozatos kombinacioit taldljuk. Ezek mellett eléfordulhat
latasi fogyatékossag (Iatassérulés), hallasi fogyatékossag (hallassérulés), figye-
lemzavar, magatartas-szabdlyozasi zavar, autizmus spektrumzavar, tovabbad
egyéb tarsulo rendellenességek (pl. epilepszia). A fenti funkciézavarok egyedi
kombindcioinak kbszonhetden egyénileg nagyon valtozo igényl személyisegek-
kel taldlkozunk. Ebbdl kdvetkezden a tanuldcsoport dsszetétele rendkivdl hetero-
gén lehet.

A fenti fejlédésbeli eltérések és tevékenységbeli akaddlyozottsagok a pedago-
giai megsegités, nevelés, oktatds, fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési
igényként jelentkeznek. E tanulok specidlis segitséget igényelnek szukségleteik
kielégitése, egészséguk megtartdsa, az emberi, a dologi és a természeti vilighoz
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valo viszonyuk kialakitdsa és a tarsadalom életeben vald aktiv részvetel erdeké-
ben. Egész életUkben a koérnyezet fokozott meértéku és folyamatos, komplex se-
gitségére, tdmogatasara utaltak; személyiséguk kibontakoztatdsa és életmind-
séguk javitasa érdekében komplex fejlesztd nevelésre-oktatdsra van sztkséguk.

A fejleszté nevelés-oktatas kialakitGsakor minden tanuld esetében figyelembe
kell venni a Sajatos nevelési igényd tanulok iskolai oktatasanak iranyelver egyes
fogyatékossagokra vonatkozo relevans fejezeteit is.

2. A siilyosan és halmozottan fogyatékos'® tanulok
tanulasi sajatossagai

2. Kétédés a targyakhoz és a jelenhez

A tanuld figyelmét és érdeklddését elsdsorban azok a targyak és jelenségek kotik
le, amelyek térben és idében kdzel vannak hozzd, tartalmilag pedig testkozeliek’,
azaz leginkabb kdzvetlendl az & személyére vonatkoznak. Elsédleges feladat a vi-
lGg targyainak, jelenségeinek és személyeinek ,elérhetd” kdzelségbe helyezése, a
kalonbozd tevékenységeknek a fogyatékos tanuld szamara értelmessg, jelentd-
ségteljessé tétele a tevékenyseg végrehajtasahoz elengedhetetlen motivacios
szint megteremtése érdekében.

2.2. Cselekvéses tanulds és komplex (totdlis) kommunikdacios
bedgyazottsag

Minden élethelyzetben és minden tevékenység sordn biztositani kell az aktiv
nagymozgdsos vagy finommotoros részvétel lehetdségeét, hogy megvalosulhas-
son a szemléletes-cselekvéses tanulds ,megfigyelés-proba-szerencse-utanzas”
atjan. A tanulasi szitudciot és tartalmakat tébb oldalrdl megerdésito, szemlélte-
t& — nem verbdlis, metakommunik&cios és verbdlis — jelzésekkel kell kiegésziteni.
A tevékenységek rogzitése és emlékezetbe idézése hatékonyabb, gyorsabb, ha
oz adott helyzetet és tartalmat — a tanuld szamdara a tevékenységet érthetdbbé,
megragadhatobbd, felfoghatobbd tevd — komplex kommunikacios strategiak-
kal er6sitik meg. Az egyénileg kialakitott gesztus- vagy hangjelzésektdl kezdve a
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kUlonbozo kép-, jel-, szimbolumrendszereken keresztul a verbdlis kommunikacio
bdarmely formadja haszndlhato.

2.3. Tevékenységtanulds kis [épésekben

Egy-egy tevékenység elsajatitdsa soran a tanuld apro részleteken akadhat el
ami lehetetlenné teheti az egész tevékenység vegrehajtasat. A tevékenységeket
kis Iepésekre kell bontani, de nem célszerli az egyes mozzanatok izolalt gyakorol-
tatasa, mert a szitudciohoz és a targyhoz valo kotdédés miatt azt a tanuld nem
fogja tudni célzottan és tudatosan beépiteni a mindennapos tevékenységekbe.
A mindenkori tevékenységlancolatot (példdul oltozkodés, fozés, terités, étkezés
stb.) teljes egészében célszerd tanitani, s a folyamatban érdemes esetleg egy-
egy részletet aktudlisan célzottan gyakoroltatni. A tevékenység akkor nem vesrziti
el értelmét, jelentését és osszefuggeseit a tanuld szamara, ha a teljes folyama-
tot latja és tapasztaljo.

2.4. Tevékenységtanulas segitséggel — specidlis iranyitas és
vezetés biztositdsa a problémas tevékenységelem aktiv
végrehajtdsahoz

A pedagogusnak csak és kizardlag annyi segitséget kell nydjtania, amennyi fel-

tétlenul szukséges. Els6 a verbdlis segitsegadds, szUkség szerint nonverbdlis jel-

zésekkel — gesztusok stb. — kiegészitve. Ezt kbveti a bemutatds és az utanzasra

Osztdnzés. A komolyabb motoros vagy intellektudlis kepességzavarral kizdd ta-

nulokndal a bemutatds utani probdlkozas mar kiegészul motoros segitsegadds-

sal. A vezetett aktiv tevékenységen belll a segitségnyujtds fokozatai a hatdrozott
mozgdasvezetéstdl az érintésen alapuld (,emiékeztetd” jellegll) mozgdaskontrollig
terjedhetnek. A személyes segitségadds mellett — sztkség esetén — donto jelen-
tbsége van a rehabilitacids seged- és seqitd eszkdzodknek, melyek kivalasztasa
személyre szabottan, a cselekvési kompetencidt és a tevékenyseg jellegét szem

elott tartva torténik. A segitségnydjtas mértékét fokozatosan kell csdkkenteni. A

cél, hogy a tanuld a cselekvéslancolatot képes legyen néhdny verbdlis vagy

egyéb kommmunikacios jelzésre végrehajtani.
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2.5. A tanulasi szandék gyengesége esetén a megfeleld tanuldsi
motivacio kialakitdsa és fenntartasa

Kiemelt jelentdsége van a megfeleld tanuldsi motivacio kialakitadsanak, melynek
legfontosabb feltétele a jo6 kapcsolat és a tanuld alapos ismerete (erésségei,
gyengeségei, hianyossagai, meglévs képességei). Ez megalapozza a redlis célok
kittizését, amivel elkertlhetd a tul alacsony elvarasok tanulast lassito, illetve a tul
magas kdvetelmények frusztrald hatasa.

A tevékenységeket célirdnyosan, értelmes szituativ 6sszefluggésekbe helyezve
célszer( gyakoroltatni. A tanuldsi és cselekvési motivacio eredmeényes lehet, ha
egy tevékenység sikeres elvegzését egy, a tanulo dltal kedvelt és vart tevékeny-
ség koveti (példaul: aki ugyesen kozremukodik a kézmosasban, maris mehet
uzsonndzni). Enhez tarsul a pedagogustol kapott pozitiv megerdsités, melynek
kozvetlenul a tevékenységmozzanat sikeres befejezése utdn kell kovetkeznie,
mert a fejlédésnek ezen a szintjén a késleltetett jutalomnak nincs hatdsa a teve-
kenységre. Fontos, hogy dsszhang legyen a pedagogus verbdlis megnyilvanuld-
sai és az azokhoz kapcsolodd nem verbdlis és metakommunikativ jelzések kozott.
A megerosités kezdetben intenziv, késdbb — amikor a tevékenység végrehajtasa
mar sikerélményhez juttatja a tanulot — a kllsé megerdsités fokozatosan leépit-
hetd, és csak a befejezés utan kell nyugtazni a sikert.

3. A stlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanulok
nevelésének-oktatasanak alapelvei

3.1. A kommmunikd&cid és az interakcid elve

A kolesdnds kommunikdcios akadalyozottsag a sulyosan és halmozottan fogya-
tékos" emberek egyik kdzponti problemdja. A fejlesztd nevelést-oktatdst athatja
a kommunikativ megkdzelités. A nevelési folyamat kdlcsonds parbeszéden ala-
puld interperszondlis kapcsolatként épul fel. A kommunikacio és az interakcio
kiegésziti és erdsiti egymast, csdkkenti a pedagogus és a tanulo kozti tavolsagot.
A vilag jelenseégeit, targyait, személyeit, esemeényeit intenziv testi kontaktuson ke-
resztul kell kdzvetiteni a tanulok felé. Az emberi és dologi vilag feltarulaso, a ta-
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nulds, a fogalomalkotds kezdeti lepései és a gondolkodds elemi muveletei csak
az érzékelésen-észlelésen keresztul, a testtel megragadott targyak, szemeélyek és
élethelyzetek kdzegében, a kommunikativ szitudciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas — személyes kapcsolatkéent értelmezett — folyamatdaban a
gyogypedagogusnak a fogyatékos szemeély legegyszeriibb életmukodései-
ben, jelzéseiben is fel kell fedeznie a kommunikativ szandékot. Az interakcio és a
kommunik&cio teszi lehetdve a kommunikativ viszony és a szocidlis kapcsolatok
emberhez mélto alakuldsat, hozzdjdrul a csoportban torténd nevelés megvalo-
sitésdhoz, és segit a tanuldshoz sziikséges motivacio kialakuldsdban és fenntar-
tasaban.

3.2. A normalizaciod és a participdcio elve

A sullyos és halmozottan fogyatékos™ tanulok nevelésének az dltaldnosan el-
fogadott és a Nemzeti alaptanterviben is megfogalmazott nevelési elveken kell
nyugodnia.

A fejlesztd nevelés-oktatas hozzdjarul ahhoz, hogy a sulyosan és halmozottan'™
fogyatékos tanuldk szamdara olyan életfeltételek és életmodellek valjanak hozza-
ferhetove, melyek a lehetd legjobban megkdzelitik az életkoruknak megfeleld és
tarsadalmilag érvéenyes mintakat.

Ezek: az emberi méltosag tiszteletben tartdsa; a napi, heti, éves ritmus kialakitasa,
tapasztalatok az egyes életszakaszokrol; a szexualitas vildgaba torténd belépés
elékészitése a felvildgositas és a visszaélésekkel szembeni védekezés megismer-
tetése utjan.

Mindez a pedagogiai tevekenységgel szemben azt a kdvetelményt tdmasztja,
hogy segitse el a képességekhez mért lehetd legmagasabb szintd tarsadalmi
beilleszkedést. Enhez nem elsdsorban a fogyatékos tanuld hidnyzo képességeit
kell potolni, hanem az életkdralmeényeit szikséges Ugy alakitani, hogy ablban ké-
pességeinek maximumat nyujtva teljes emberi Eletet élhessen, illetve részt ve-
hessen a tarsadalom életében. A részvételt, beilleszkedést a fogyatékos szemely
életkora is befolydsolja.

Ha a tanuld fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb szintd kdvetelme-
nyek teljesitésére is képes, kezdemeényezni kell az értelmi dllapotanak megfeleld

2 A megjelent dokumentumban: stlyos és halmozottan fogyatékos
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gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézmeényegységben torténd iskoldztota-
sat, vagy biztositani kell szamara az egyéni elérehaladdsd nevelés és oktatas
lehetdségét (2011 évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrél 4. 8. 41 pont).

3.3. A komplexitas, a szemeélyiség-kdzpontlsag,

a szUkségletorientdltsag és a rehabilitacio elve
A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuloknak specidlis, tfogo, egymast ki-
egeészitd fejleszto, tmogatd, valamint gondozo eljardsokra, komplex pedagogiai
szolgdltatasra van szUkséguk. Komplex formaban valosul meg a hagyomanyos
értelemben vett oktatds, fejlesztés, nevelés, terdpia, az dpolds és a gondozds.
A pedagogiai tevékenység a szemelyiseget komplexen — minden megmaradt
és akaddlyozott funkciot, a tanuld egyedi szlikségleteit egyidejuleg figyelembe
véve — kozeliti meg.
A sokoldalt, komplex fejlesztés, nevelés és oktatas megvalositasanak alapfeltée-
tele a szakemberek magas szinty felkészultsége és a teammunka (a szikséges
egészségugyi, gyogypedagogiai, pszichologiai és mas tudomanyterUletekrdl
eredod ismeretek szintetizalasa, integraldsa érdekében).
A fejlesztés figyelembe veszi a sulyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuld
élethelyzetét, a multbeli tapasztalatokat, elményeket, a jelen dllapotot és az érin-
tettre varo jovot: a multra épitve a jelenben a jovore készit fel. Nem csupdn az
aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, ide sorolhatok a részvétel, az atéles,
a befogadads, az élmény pedagogiai hatasai is.

3.4. A kooperdcid és a tudatossag elve

A sullyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk a legtdbb tevékenységben
kuls® segitségre szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez
szUkséguk van egy partnerre. A kooperdacio — egyuttmukodeés — legjellemzobb
sajatossaga, hogy a pedagdgus és a tanuld kdzodsen vesznek részt a tanuldasi
folyamat esemeényeiben, egy kdzdsen kitlizott cél érdekében, cselekvésuk ter-
vezését és kivitelezését egymastol fuggden és egymashoz viszonyitva koordi-

naljak.
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A kooperdacio elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkozo valamennyi sze-
meély (szuldk, pedagogusok, segitdk, egyéb teamtagok stb.) folyamatos informa-
cio- és tapasztalatcseréjére, tovabbd egyuttmukoddésére.

A mindennapos tevékenységek sordn a fejlesztés alapjat kepezd és az azt atfo-
no kommunikacio gyakorldsa Ggy eredmeényes, ha az elvardsok kdvetkezetesek
€s egysegesek Az egységes elvarasok a tanuldk szamara kdnnyebben kévethe-
ték, és biztonsagérzetuket is noveli.

3.6. A differencidlés és az individualizdcio elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos' tanuldk tapasztalati és aktivitasi lehe-
téségeik szempontjabdl heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatds
folyaman megfeleld differencidlasra van szikség. A differencidlds egyrészt pe-
dagogiai szemlélet: az érzékenységet fejezi ki az egyéni kdldonbségek irant; mas-
részt pedagogiai gyakorlat, amely a kilonbségekhez valod illeszkedést probdlja
megvalositani minden rendelkezésre allo eszkdzzel.

A differencialas egyik formdja az egyéni tanulds, az individualizalds. A tanulas-ta-
nitas az egyéni gyogypedagogiai dllapotfelmérés alapjan, egyéni (individudlis)
tanulasi terv — egyeéni fejlesztési terv — szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a
célkituzés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztaso, a feladatok megvalosita-
sa és az értékelés.

A csoportban differencidltan zajlik a feladatok gyakorlati megvalositdsa. Lehetd-
ségetkindlnak erre a kreativ, a zeneterdpids, a jatékfoglalkozdsok, a kdzds étkezé-
sek, kiranduldsok, szabadidds és mas programok, melyek soran a tanuldk olyan
ismereteket szereznek, olyan képességeket és készségeket sajatitanak el, olyan
élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocidlis kapcsolatok fej-
|6déseére is hatdsuk van.

7 A megjelent dokumentumban: stlyos és halmozottan fogyatékos

&



4. A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok kiemelt
tanuldasi és nevelési-oktatasi feladatai és teriiletei

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai
és terUletei csak didaktikai szempontbdl valaszthatok el egymastol, a nevelés,
oktatas folyamatdaban egymast athatva, komplexen érvényesuinek. Az egyes
fejlesztési terdletek céljainak meghatdrozdsa és a pedagogiai tevékenység fel-
adatainak 6sszegzése a konkrét nevelési-oktatdasi helyzetekben rugalmasan, a
tanulok egyéni sajatossagainak, a fejlédés egyéni utemének megfeleléen alakul.

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk tanuldsanak és nevelésének ki-
emelt feladatao, hogy

- a tanulok a szukségleteiknek és képességstruktarajuknak megfeleld nevelés-
ben, oktatasban és fejlesztésben részesuljenek;

- a fejlesztés a megfeleld és szukséges tartalommal torténjék, segitse a lehe-
téség szerinti legnagyobb ondllosag elérését és a megfelelden kialakitott
tdmogatod kérnyezetben a tanuld képességeitdl fuggden a tarsadalomba
vald mind teljesebb beilleszkedést;

- az elvardsok az egyéni teljesitdkepességnek megfelelden kertljenek megfo-
galmazasra, és igazodjanak a fejlédés lehetséges Uteméhez;

- a fejlesztd nevelés-oktatds keretében, a kdzossegi nevelés mellett kiemelt
hangsulyt kapjon az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortarskapcso-
latok kihaszndldsara a szocializacios folyamatban;

- a fejlesztd terapick programijai valjonak a rehabilitacids pedagodgiai prog-
ram tartalmi elemeivé.

A fejleszté nevelés-oktatas terdleter

- Kommunikacio (alapkompetenciak, a tanulés és a gondolkodas kompeten-
cidi, kommunikacios és digitdlis kompetencidk, szemeélyes és tarsas kompe-
tencidk, tarsadalmi részvétel kompetencidi)

- Mozgasnevelés (alapkompetencidk, kommunikacios kompetencidak, szemé-
lyes és tarsas kompetenciak)

8 A megjelent dokumentumban: sdlyos és halmozottan fogyatékos
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- Az érzékelés-észlelés és az ertelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokba-
vétele. A dologi, az emberi és a természeti vildg jelenségeinek megeértése
(alapkompetencick, a tanulds és gondolkoddas kompetencidi)

- Kreativitasro, jatékra, szabadidds tevekenységre nevelés. Az emberi |6t esz-
tétikai dimenziojanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek osztéon-
zése (alapkompetencidk, kreativ alkotas és dnkifejezés kompetencidi, mun-
kavallalas kompetencidi)

- Erzelmi és szocidlis nevelés, az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilas a ko-
z6sség felé, a kommunikacio kulturalt formainak elsajatitasa (alapkompe-
tencidk, tarsadalmi részvétel és feleldssegvallalds kompetencidi, személyes
és tarsas kompetenciak)

- Fejlesztd gondozds — Onkiszolgdldsra, egészséges életmodra nevelés, a
medfeleld tamogatod kornyezetben az egyéni képességszint figyelembeve-
telével a lehet6 legmagasabb szintli 6nallosag és Onellatas kepességéenek
elsajatitasa (beleértve a részvétel kulonbdzd szintjeit), az emberi szikséglet-
kielegités kultarajanak megismerése (alapkompetenciak, kommunikacios
kompetenciak, személyes és tarsas kompetenciak, a tanulds kompetencidi).

5. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a salyosan és
halmozottan fogyatékos'? tanulok nevelése-oktatasa
soran

A Nemzeti alaptanterviben meghatdrozott tanuldsi és nevelési célok, kompeten-
ciaterUletek a sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk nevelése, oktatdsa,
fejlesztése soran Ugy értelmezhetdk, hogy azok a tanulok szemeélyisegallapota-
hoz igazitottan, elsdsorban a szUkséges kepességek és készségek megalopozd-
sa, kialakitGsa atjan valdsulnak meg. Ennek sordn az aldbbiakat szUkséges figye-
lembe venni.
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5.1. Egészséges és biztonsdgos életmodra- nevelés'#

A testi és lelki egészség a személyes életmindség és jollet egyik meghatdrozo
eleme. A sUlyosan és halmozottan fogyatékos'” emberek életében a karosodd-
sok komplex egyuttese, valomint ezek pszichofizikai kihatasai alapvetd modon
befolydsoljak oz életvezetést és az életkildtasokat, hiszen a meglévé szikségle-
tek kielegitésének eszkdztara csak korlatozottan all rendelkezésre. A sUlyosan és
halmozottan fogyatékos tanuldk pedagogidjanak — kuldndsen a fejlesztd ne-
velés-oktatas kezdetén — kozponti feladata oz alapsziksegletek kielégitése, a jo
testi és lelki kdzérzet megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai neve-
les-oktatdas alapvetd, pedagogiai jelentdséggel bird feladata is. Magdban fog-
lalja az elemi szukségletek kielégitését (a fejlesztési folyamatba épitett apoldsi
és gondozdsi tevékenységeket), a megfeleld testi és pszichés kozérzet kialaku-
|Gsanak tdmogatasat, az emberi alapszikségletek elismerését az élet minden
tertletén. Hozza tartozik az e szukségletek megélését és differencialt kielegitését
szolgdlo alapfeltételek megteremtése, kielegitésuk kommunikativ, pedagogiai €s
terdpids eldsegitése, az 6Gnallosagra és az egészséges életmaodra nevelés fel-
adatainak programba épitése.

5.2. Onismeretre, emberismeretre nevelés — Csalddi életre és
egyuttmukodésre, kdlcsdnos tiszteletaddasra, masokeért vald
felel6ésségvallaldsra nevelés™

521 Az énkép, az nismeret kialakulasa és a kdrnyezet fokozatos
megismerése

A személyiség fejldédésének és kibontakozasdnak alapfeltétele, hogy a tanulok-
ban kialakulhasson az identitastudat, Snmagukat autondm szemeélykéent, az em-
beri és dologi vilag aktiv résztvevojekent tapasztaljak meg. A személyes identitds
elséként a test megéléséhez, differencidlt érzékeleséhez és észleléséhez, a sa-
jat szemeélyiségnek a masiktol valo elkulonitéséhez, Snmaga egyedi, autonom
személyként vald megtapasztaldsahoz kotddik. Az dGnazonossag kialakuldsaban
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mindezen tul meghatdrozo szerepet jatszanak a személyes éimények és tortée-
nések, amelyek az érintett személy egyedi élettorténetének alkotoelemeit adjak.
A sullyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitas kialaku-
IGsanak pszichofizikai feltételel jelentds mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a
nevelés-oktatds kituntetett és komplex feladata, hogy a tanuldk pozitiv tapasz-
talatokat szerezzenek sajdt testUkrdl és legszikebb kdrnyezetukrdl, valamint e
kettdé egymashoz valo viszonydrol. Meg kell tanulniuk elkdldniteni magukat mas
személyektol, s a testséma kiepitése révéen meg kell tapasztalniuk testuk és — ez-
zel parhuzamosan — személyiséguk hatdrait. Mivel a stlyosan és halmozottan
fogyatékos” tanulok szamara a kdrnyezet eleinte a masik ember testi jelenlé-
teként élhetd meg, a tagabb emberi, dologi és kulturdlis jelenségekre tagolodo
vildg szamukra fokozatosan valik megismerhetoveé. Ezért a fejlesztd nevelés-ok-
tatas soran az egyes tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra
vonatkoztatva és egymasbal kifejtve kell tanitani tgy, hogy a tanuldk a tagabb
kornyezet megismerése sordn mindig sajat kdzvetlen tapasztalataikra és a mar
kordbban megismert szlkebb koérnyezetre tdmaszkodhassanak. Lehetdveé kell
tenni szémukra az eltérd szenzoros modalitésok (Iatdas, hallds, tapintas, izlelés,
szagldas) kozotti dsszeflggések megtapasztalasdt, illetve az ugyanazon modali-
tasok daltal kdzvetitett eltérd tartaimak elkdlonitését. Szukséges, hogy megtanul-
jak felismerni az életdk kulonb6z6 szinterein, eltérd iddpontokban szerzett tapasz-
talataik kozott kapesolatokat, az azonossagokat és kuldonbodzéségeket, valamint
fontos, hogy megtapasztalhassak az események ok-okozati dsszefuggéseit.

522 Az énrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositdsa
és felkészulés a felndttiét szerepeire

Az a tény, hogy a sulyosan és halmozottan fogyatékos™? tanuldk személyisegfej-
lbdése jelentdsen neherzitett, &s életuk folyamdan szamos akaddllyal kell megklz-
denitk, nem vdaltoztat azon, hogy a ndvekedés és érés folyamatdaban megjelen-
nek azok a sztkségletek és igények, amelyek dltaldban az egyes életszakaszok
jellemzdi. A tanuloknak a gyermek- és pubertaskort, az ifju- és felndttkort, vegul
az idéskort jellemzo tulajdonsagok kibontakoztatdsdhoz segitségre van sziksé-
guk, hiszen szamukra csak igen korlatozottan adottak a valtozd életszakaszokkal
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fellepd szukségletek és igények kielegitéséhez szlkséges képességek. Az Onallo-
sodads, az autonom dontéshozatal, a szocidlis kapcsolatok kiszélesedése, a par-
valasztds és a szexualitas vildgaba valo belépés a tanuldk emberi jogai kdzé tar-
toznak. Mivel a kiszolgaltatottsag meértéke nem értelmezhetd az dGnrendelkezésre
valo képesség mutatdjakéent, a lehetd legszélesebb kérben — a mindennapi élet
helyzeteiben is — biztositani kell a tanuldk szamara a valasztds és onalld dontés-
hozatal lehetdsegét.

5.3. Kommunikdacids kultdrara és tudatos médiahaszndlatra
nevelés'?®

Az informacios és kommunikacios technikak a stlyosan és halmozottan fogya-
tékos?? szemeélyek életében és életvezetésében egyre nagyobb jelentdségre
tesznek szert. A tanuldoknak kommunikdciojukban, a szabadidd eltdltése és a mu-
velddes terén, valamint késébbi életlk sordn egyardnt szukséguk lehet kuldnfée-
le kommunikdcios eszkdzodkre, illetve modern informatikai és szamitdstechnikai
eszkdzokre, amelyeknek kuldndsen nagy jelentdséguk van a beszédet kiegészitd
vagy azt helyettesitd (Ugynevezett alternativ és augmentativ) kommunikacio te-
rén, a mindennapos helyzetekben valo eligazodds, a személyi fuggetlenség és
az egyénileg elérhetd legmagasabb szintl dndllosag biztositasaban.

Az AAK alternativ kifejezés arra utal, hogy a hangzo beszéddel nem kommunikalo
és/vagy kommunikaciojaban stlyosan akaddlyozott személy szamara a hagyo-
manyos kifejezési modok (beszéd, fras) helyett mas megoldasokat kell keresni,
ami az egyszeru reflexektdl a nyelvi szintt alkalmazasig terjedhet. Az augmenta-
tiv kommunikacio az érthetd beszéd hianya kdvetkeztében sulyosan karosodott
kommunikacios funkcio atmeneti vagy tartos potlasara szolgald kommunika-
cios rendszerek csoportja. Lenyege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési
igényl tanuld nonverbadlis dton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdsé-
get, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy a bettket,
rajzokat, jelkepeket, fotokat, targyakat stb. tartalmazd kommunikacios eszkdzok,
valamint hangadé gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ
kommunikacios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és iddben eltérd hasz-
nalhatosagd kommunikacios eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunika-
cios hatékonysagot néveld valamennyi Uzenethordozot, segédeszkozt, stratégiat

&
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és technikat. Az augmentativ kommunikacid hatékony haszndlata megteremti a
tarsadalmi integracio, az dnkifejezés, az intellektudlis, érzelmi és szocidlis fejlédés
lehetdségeit.

Kulondsen indokolt, hogy a nevelés, oktatds, fejlesztés soran kelld sulyt kapjon — a
megfeleldképpen akadalymentesitett, azaz hozzaférhetéve tett — informatikai és
szamitastechnikai eszkdzok, illetve egyéb mads egyénre szabott kommunikdciot
seqitod eszkdzdk megismerése, hasznalata.

5.4. A tanulds tanitésa

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanulok fejlesztd nevelése-oktatdsa so-
ran a tanulds és tanitds hagyomanyos felfogdsa nem alkalmazhato. A tanuld és
a gyogypedagogus kdzos tanuldsi folyamaton megy keresztul, amelynek sordn
egymas jelzéseit, kettejuk személyes viszonyat, egymas megértésének lehetdsé-
geit tanuljak, és a masikat dSnmaguk jelzéseinek megértéseére, kifejezéseik helyes
értelmezésére tanitjak. Erre alapozva — ezzel parhuzamosan — valik lehetségessé
a tanulas és tanitds olyan megkdzelitése is, amelynek célja az egyes képessé-
gek, funkciok fejlédésének eldsegitése és adott tevekenységek megtanitasa.

Ennek soran folyamatosan szem elétt kell tartani:
- a sUlyosan és halmozottan fogyatékos®™ tanulok tanuldsi sajatossagait, €s

- a stlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk pedagogidjanak alapvetd
tételeit.

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk pedagogidjanak alapvetd
tételei:

- a tanulds és tanitas kezdeti Iepéseként a tanulok legalapvetdbb szintl —
akar vegetativ, a fizikai dllapotvaltozas legelemibb szintjén zajlo — megnyil-
vanulasainak értelmes kozleskéent valo felfogdsa és értelmezése;

- atanuld és a gyogypedagogus kdzti partneri kapcsolat fokozatos kialakitaso;

- kdvetkezetes egyuttmukodes;

- a tanuld kommunikacios lehetdségeinek kipuhatoldsa, feltarasa és kiakna-
z81SQ;
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- mindennapi cselekvésekre alapozottsag;

- atanulds része és szintere a tanuld alapszukségleteinek kielégitése is.

5.5. A nemzeti azonossagtudatra nevelés, a kdzos, zsido -
keresztény europai értékek megismertetése

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™® tanuldk a vildgot mindenekeldtt tes-
ti tapasztalataikon keresztll ismerik meg. Ezért fejlesztéstkben kitUntetett helyet
foglal el a kommunikacio, a szocidlis interakcio, a masik ember megértésének
€s dbnmaguk kifejezésének kodlcsdondsen egymdsra epuld fejlesztése. Ennek so-
ran szamos tanuld szamara lehetségessé valnat, hogy a kultdra alapvetd fon-
tossagu értékeit, annak szimukra kodzelségbe hozhatd részeit megismerjék és
megertsék. A kepzémuveészeti alkotasokrol, zenemuvekrdl, irodalmi muavekrol sze-
rezheto tapasztalatok a fejleszté nevelés-oktatds részét képezik. Fontos, hogy a
tanulok kérnyezete biztositsa szamukra az alapvetd emberi jogokat, és mindenki
torekedjen ezek betartasara, megtapasztaltatasara.

6. Kulcskompetencidak értelmezése: a mozgas és
a kommunikacios kompetencidak kulcsfontosséagu
szerepe

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanulok sajatossagai miatt a Nemzeti
alaptantervben megjelend kulcskompetenciakat egy tagabb aspektusbol kell
megkozeliteni. A gyogypedagogiai tdmogatas kiindulasi pontja a fejlédd és kibon-
takozo ember; az alapkompetenciak kdzul a mozgds kiemelt jelentdségul, mert az
alapozza meg a tébbi kompetencia kibontakozdsdnak lehetdségét. A mozgdsos
kompetencidk fejlédésének tdmogatdsa a mozgdsnevelés soran valosul meg. A
szbvegeértés és szovegalkotas kompetencidkat a sulyosan és halmozottan fogya-
tékos® tanuldk esetében a kommunikacios kompetencick megalapozasakent kell
értelmezni. Az egyes kompetencidk fejlédesét célzo tamogatdsi lehetdségek leira-
sat az egyes tanuldsi tertletekre vonatkozo ajanldsokban taldljuk.

¥4 A megjelent dokumentumban: 5.5. Nemzeti dntudat, hazafias nevelés
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7. A fejleszt6 nevelés-oktatas teriileteire vonatkozo
ajanlasok

7.. Kommunikdcio — a masik ember megértése, az dnkifejezés és
az interakcio fejlesztésének eldsegitése

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk az iskolai oktatds kezdetén alig
rendelkeznek kommunikacios eszkdzokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyeze-
tuktol is, és rendkival nagy nehézséget jelent szamukra Snmaguk kifejezése. Ezért
a fejlesztés elsddleges célja a tanuldk és kdrnyezettk kozotti kapcesolat kialakita-
sa, a kommunikacios lehetdsegek alapfeltételeinek feltardsa és megteremté-
se, az 6nalld kommunikacios repertodr fokozatos kigpitése, amely altal kepesek
lesznek kifejezni szUkségleteiket és igényeiket, kapcsolatba leéphetnek mas em-
berekkel, és hatdst gyakorolhatnak kornyezetukre.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épuld és/vagy egymadst
kolcsonosen feltételezd feladatai a kdvetkezdk:

1. Barmely megnyilvénulds és testi — akar valamely vegetativ funkciéval
osszefliggd — dallapot értelmes kézlésként valo értelmezése, és annak a
testi kommunikacié eszkozeivel valé megvalaszolasa

A megnyilvanulasok | A tanulok minden megnyilvanuldsa, nehezen értelmez-
kozléskéent valo hetd cselekvéseik — vegetativ jelenségek, sztereotip moz-
értelmezése gasok, nagyfoku zarkozottsag, passzivitds, autoagressziv
vagy agressziv. megnyilvanulasok, inadekvatnak tand
neveteés, eltérod sirdsi hangok, izomtonus-valtozds, meg-
valtozott |eégzésritmus, artikuldlatlan hangok, barmilyen
szinezetU indulatkitdorések — fejlédeéstorténetukre és a
konkrét helyzetukre vonatkozo jelentdséggel birnak, értel-
mezik a helyzethez valo viszonyukat, kifejezik emociondlis
dllapotukat. A helyzet elemzésével, tanulmanyozasaval a
gyogypedagogus megértheti az aktudlis jelentést, felis-
merheti a kommunikativ célt és/vagy tartalmat, és képes
lehet az adekvat valasz megadasara.

18 A megjelent dokumentumban: stlyos és halmozottan fogyatékos

&



Az egészségi
dllapotban
bekovetkezd
valtozasok
kommunikativ
megkozelitése

A tanulok kuldndsen kiszolgaltatottak a betegségeknek,
aminek hatterében elsdsorban orvosilag feltarhatd okok
allinak. A betegségek — mint barmely mas életmegnyilva-
nulds — azonban szamos esetben dsszefluggésbe hozha-
tok a tanuldk emociondlis dllapotaval és élettorténetével
(pl. a szulék latogatasanak elmaradasa, a megszokott
rutinok megbomlasa, varatlan esemeény bekdvetkezése
stb.). SzUkséges ezek hatterének megismerése és — a le-
hetdségek fuggvéenyében — a beavatkozds.

Testi kommunikacio

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™® tanulok kommu-
nikaciojanak elsddleges eszkdze a testlk, hiszen szamukra
avilag és a masik ember ezen a szinten valik megélheto-
veé. Ezért az oktatdsi tartalmakat azok testi dimenzidjaban
kell hozzaférhetéve tenni

2. A tanulok és a gyogypedagogus kozti bizalmas, benséséges kapcsolat ki-
alakitasa, valamint a kommunikécié iranti igény felkeltése és megerdsitése

Bizalmas és
bensdseges
kapcsolat
kialakitasa

A tanulok kommunikacios motivaltsagdnak felkeltéséhez
atanulok és a veltk foglalkozd személyek kozott bizalmas,
partneri és bardati (semmiképpen sem a szulé-gyermek
kapcsolat mintaira épuld) kapcsolat kialakitasara van
szUkség, melynek alapja a szemelyi dllondosag.

A bizalomteljes kapcsolat megtapasztaldsa a tanuld
igényeihez és életkordhoz illeszkedbden — pl. néven szoli-
tas, kézbeveétel, simogatds, a tanulo jelzéseinek figyelem-
bevétele és az arra adott valaszok — biztosithato.

19 A megjelent dokumentumban: stlyos és halmozottan fogyatékos
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A kommunikdcios
igény felkeltése,
megerositése

A gyogypedagogus

- torekedjen a tanulok figyelmének megtartasara a ta-
nulok altal feldolgozhato jelekkel (a szem- és testkon-
taktus folyamatos fenntartGsaval, a tanuldhoz intézett
beszéddel);

- adjon adekvat, megfelelden iddzitett feleletet a tanulok
reakcioira, hangaddsaira (siras, gogicsélés, gagyogas),
mozdulataira (mosoly, gesztikulacio);

- kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan
visszatérd elemekkel (jelzésként szolgald mozdulatok, @
helyzet megnevezése, ismetldbdo testhelyzet felvétele, a
szituaciora jellemzé targy megmutatasa stb);

- adjon megfeleld idot és segitseéget a tanuldknak a hely-
zet megértésére és az orientalodasra.

A kommunik&cio
folyamatossaga

A gyogypedagogus

- forduljon a tanuldk felé Ujra és Ujra minél tobb kommu-
nikécios csatorna felhasznalasaval (SZOHtSQ meg oket,
beszéljen hozzajuk, kérdezzen tollk, énekeljen nekik, ve-
gye kézbe &ket stb.);

- fejezze ki Gnmagadt, sajat érzéseit és gondolatait, és eré-
sitse meg a tanuldkban azt az érzést, hogy érdemes
kommunikalniuk és kifejezniuk magukat;

- minden megnyilvanuldsnak tulajdonitson értelmet, és
adekvat modon feleljen ezekre;

- a kommunikacio folytonossagdt igyekezzen biztositani
oly modon is, hogy tapasztalatait rendszeresen meg-
osztja a tanuldkkal foglalkozo tébbi személlyel, igy a szi-
|6kkel is. Ezzel teremtse meg a lehetdségét annak, hogy a
tanuldk kommunikacios jelzései valdban integralodhas-
sanak mindennapjaikba, a kommunikacio fejlesztésének
eredmeényeként ne csak napjaik egy-két ordja, hanem
egész életlk lehetdséget kindljon sz&Gmukra gondolataik
kozlésére vagy kornyezetuk jelzéseinek megértésere.




3. A tanulék sziikségleteinek kommunikéciéval (hangdialégussal, beszéd-
del, jelekkel, targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégi-
tése, a gondozasi folyamatokban a pedagégiai és terdpids szempontok
érvényesitése (fejleszté gondozas)

Az alapsztkségletek
kielegitése

A mindennapos tevékenységek (személyi higiéné [fur-
dés, zuhanyozds, mosakodads, hajapolds, szdj-, lab- és
kOrOmOpOIOS]; Oltdzés, vetkdzés, levegdztetés; taplalko-
26 [evés, ivas|; rités stb.) biztositasa, tamogatasa pe-
dagogiai jelentdséggel bir, és az oktatas szerves részét
kepezi. Az alapvetd fizikai sziksegletek kielegitése sordn
a gyogypedagogus es munkatarsai szemeélyi segitdkent
(semmiképpen sem szuléként) legyenek jelen, és adja-
nak lehetdséget arra, hogy a tanulok alapvetd, egyide-
jU tapasztalatokat szerezzenek sajat testtkrol és a ma-
sik emberrel valo kommunikativ egyuttiétrol. Elsédleges
szempontot jelentsenek a gondozok szamara a tanuldk
szemeélyiségi jogai a gondozasi feladatok elldtasa kdzben.

A fejlesztod
gondozds

Az alopvetd biologiai szUkségletek kielegitése sordn a
gyogypedagogus és a segitd munkatdrs kiszélesitheti a
tanulok éiményhorizontjat, segithet stabilizalni szocidlis
kapcsolataikat, és szinteret adhat a szituaciohoz kotott
tevékenységtanuldsnak, gyakorlasnak. A fejlesztd gondo-
z4s soran alakul ki az érzelmi kotddés, az elemi szocidlis
kapcsolatok, a kommunikacio, valamint az én, a szemé-
lyes identitas elsd koérvonalai

Az alapvetd szukségletek kielégitésének alkalmaival min-
dig kommunikacioval kell kisérni a cselekvést, a folyama-
tot komplex — egyénre szabott —, totalis kommunik&cios
jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitasara kell torekedni.
A ritudlék és szokasok segitik a tanuldkat a szituacio felis-
merésében, ami az adekvat egylttmukodes feltétele.

Minden apro kommunikacios jelzést észre kell venni, ami a

tanulok aktudlis szUkségleteire utalhat.
¢




4. Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitasa, a mindennapos rutin-

helyzetekben valé tdjékozédds eldsegitése, a valasztas lehetéségének
felkindlasa, az igen-nem elkiilénitése és alkalmazasa

Kapcsolatfelvétel A gyogypedagogus

es tdvozles - alakitson ki stabil szemkontaktust a tanuldkkal. Amennyi-
ben a tanulok vizudlisinformacio-felvétele organikus és/
vagy funkciondlis okbol akadalyozott, a kapcsolatfelve-
tel egyéb, kdlcsdndsen mukoddokepes modjanak kidol-
gozdasa szukseges, mely a tanulok szamara érzékelhetd-
vé teszi nyitottsagat és készségeét kozleseik fogadasara.
Készitse eld az ehhez szukséges testhelyzet felvételét, és
kommunik&ciojaval kdzvetitse a tanuldoknak, hogy min-
dig kész kozléseiket és megnyilvanuldsaikat figyelem-
mel kisérni;

- egyénre szabott moédon alakitsa ki a tanulok szamara
érthetd udvozlés es kdszonés formdait, amelyeket a to-
nulok is hasznalni tudnak, és amelyeket masok is alkal-

mazhatnak.
Mindennapos Egyes szitudciokra egyezményes, minden esetben azo-
rutinhelyzetek nos — a tanuldk szamdara érthetd, de lehetdleg minél
egyezmeényes szélesebb kdrben ismert — targyak, jelzések, szimbolumok
kifejezése haszndlato, ami a tanuld szamara minden esetben felis-

merhetdve teszi e helyzeteket.

A kommunikacios | A figyelem felkeltésének és megtartasdnak kepessége, a

alapszabalyok kommunikacios szerepek megértése, a kommunikacios
elsajatitasanak funkciok értelmezése, a koz06s figyelem kialakitasa, a kiva-
eléseqitése rds képessége mind a mukdddképes interakcio alapjai.

A gyogypedagogus teremtsen minél tobb lehetdséget a
tanuloknak arra, hogy a kommunikacio alapvetd szabdly-
rendszerét megismerjék, és ezeket alkalmazni is tudjok.




Az 6nalld
dontéshozatal
eldkészitése

A gyogypedagogus

- biztositson lehetdséget, hogy a tanuldk akdar széban,
akar barmely mas kommunikacios eszkdzzel igent s
nemet mondjanak, kifejezzék elutasitasukat egy helyzet-
tel, személlyel vagy targgyal kapcsolatban. KUlonos je-
lentdsége van a visszautasitds szocidlisan elfogadhatd
modjai megtanitasanak;

- teremtsen vdlasztasi helyzetet, amelyben a tanulok

megérthetik, hogy szUkségleteik kielegitésére két vagy
tobb modon is lehetdség nyilik. Ennek az a jelentdsége,
hogy minden tanuld megtapasztalhatja a kdrnyezete
feletti kontrollt. A tanuld azon élménye és tapasztalato,
hogy képes a kivansaga szerint befolyasolni a kornye-
zete torténeéseit, a legeroteljesebb motivald eszkdz. Az
alternativak kozotti valasztasra barmely, a tanuld altal
alkalmazott kifejezési forma — mozdulat, ranézés, hang-
adds stb. — alkalmas lehet.




5. A nyelvi kommunikécié bevondasa a nevelés-oktatas folyamatdba, ezzel

a valésdg nyelvi birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikécios for-
mak elsajatitdsanak elékészitése

A nyelvi eszkdzok A gyogypedagogus
folyamatos - a nevelési-oktatasi helyzeteket beszéddel vagy énekkel ki-
alkalmazdsa sérje, a targyakat, eseményeket és szemeélyeket nevezze
meg, szem elétt tartva a,mindig ugyanazt, mindig ugyan-
agy” szabalyat. Ezzel elékészitheti, hogy a nyelvi kdzleések a
késdbbiekben a konkrét helyzetekrdl levalva is értelmez-
hetdk legyenek. Igy fokozatosan lehetévé valik a tanuldk
szamara a vilag jelenségeinek fogalmi szintl megeértése;
- figyeljen arra, hogy a nyelvet kiserd metakommunikativ
és paranyelvi mozzanatok (hangsuly, hanglejtés, dal-
lam, ritmus) emociondlis tartalmakat kozvetitenek, és
hitelesitik — vagy éppen cafoljdgk — a beszéd tartalmat.
Amennyiben van olyan tanuld a csoportban, aki eseté-
ben oz auditiv informdcio felvétele nehezitett, a peda-
gogus a nevelési-oktatasi helyzeteket a tanuld szama-
ra érzékelhetd gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ
kommunikacios formdaban kisérje. Az emociondlis tartal-
mak kdzlésére ebben az esetben is fektessen hangsulyt.
A beszédet ebben az esetben se hagyja el, mert azzal
egyrészt lehetdséget teremthet, hogy a tanuld az auditiv
informaciok feldolgozdsa terén fejlodjon, masrészt a ta-
nuld izoldltsaga csdkkenhet, mivel kdrnyezete szamara is
érthetéve valik kommunikaciojanak tartalma.

A gyogypedagogus | A gyogypedagogus

oOnkifejezése - fejezze ki sajat véleményét (,En szeretnék ezzel a labda-
val jatszani. Es te?”), ezzel minden egyes tanulot Osztd-
nodzzoON kommunikaciorg;

- tegye lehetdveé, hogy a tanuld reagdljon, kifejezze sajat
attittdjet, tiltakozasat vagy beleegyezését;

- az onkifejezéssel és a tanulok kommunikaciojanak mo-
tivalasaval teremtsen lehetdséget arrg, hogy a tanulok
sajat cselekvéseiket egyre inkdbb a beszélt nyelv kon-
textusaban ismerjék fel.
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6. Alternativ és augmentativkommunikécios lehetéségek feltarasa, a kom-

PR

munikaciés eszkoztar egyénre szabott kivalasztasa

Kommunikacios
eszkodztdr
kivalasztdsa

Figyelembe véve a tanuld mozgdsdllapotdt, érzékszerve-
inek mukodését, kognitiv képességeit, motivalhatosagat,
kommunik&cios igényét és szintjéet, a gyogypedagogus
valassza ki a tanuld szamara legmedgfeleldbb kommuni-
kdcios eszkoztdrat.

Konkrét helyzethez
kotoddd eszkdzok
alkalmazdasa

A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beil-
lesztése a nevelési-oktatasi folyamatba lehetéveé teszi a
tanulok szamara, hogy a mindennapos helyzetekben, a
konkrét szituaciohoz kototten — de azoktol egyre fugget-
lenebbé valva - kifejezzék sziikségleteiket, és hatast gya-
koroljanak koérnyezetUkre.

Elvont
kommunikaciora
alkalmas
eszkoztarak
alkalmazdasa

A magasabb szintl absztrakcios képességet igéenylo
kommunikacios eszkozok (példaul kép-, jelkép- és szim-
bolumrendszerek, gesztusnyelv stb.) alkalmazasa elsé-
sorban azokndl a nem sdlyosan értelmi fogyatékos to-
nulokndl eredmeényes, akik sulyos beszédzavaruk miatt
nehezen fejezik ki magukat beszéddel. Ezek az eszkdzok
lehetdvé teszik szamukro, hogy nyelvtanilag oOsszetett,
absztrakt mondatokat alkossanak, amelyek jelentése
fuggetlen lehet a konkrét szitudciotol, illetve hogy kifejez-
z&k magukat, kommunikdljanak kérnyezettkkel, és — ha
kepességeik lehetove teszik — a késdbbiekben elsajatitsak
oz irott nyelvet, illetve annak elemeit.

&
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7. A tanulok egymas koézti kommunikacidjanak 6sztonzése: egymas lidvoz-
lése, kozoésen végzett feladatok és jatékok alkalmazdasa, a csoportos fog-
lalkozésok sordn a tanulék cselekvéseinek egymas szdmdra is értelmez-
hetévé és hozzaférhetévé tétele, a tarsakkal valé test-, szemkontaktus
formainak megtapasztaltatdsa

Csoportos Az intézmeényi rehabilitacios pedagogiai programba epi-
foglalkozdsok tett csoportos foglalkozasok (példaul reggeli kor, kozos
étkezések, kozos fejlesztd foglalkozasok) és kozos aktivita-
sok (adott témarol vald beszélgetés, kozds éneklés stb.)
lehetdséget teremtenek a kbzosseg kialakulasara.

Az egymasra A gyogypedagogus 6sztondzze, hogy a tanuldk megis-
figyelés 6sztonzése | merjék egymast, tanuljdk meg egymds nevét. Serkentse
oket, hogy figyelienek masok cselekvéseire, s hivja fel az
egyes tanulok figyelmét arra, hogy a tébbiek mit és ho-
gyan csinalnak az osztalyban.

A tanulok kozti A gyogypedagogus egymads felé is kozvetitse a tanulok
kozvetlen megnyilvanuldsait, a tobbi tanuld szamara is kommen-
kommunikacio talja kozléseiket, tegye lehetdve, hogy a tanuldk egymdas-
tdmogatdsa sal is kapcsolatba keruljenek.

s ez

8. A tagabb - idegen — kornyezetben valé kommunikdacié megtanuldasa, a
nagyobb 6nallésag és a szélesebb kulturdlis kozoésség életében valé aktiv
részvétel lehetéségének megteremtése

A tagabb vilagra Az iskola tegye lehetdvé, hogy az oktatasban a tagabb

vonatkozo vilégra vonatkozo tartalmak (természeti jelenségek, tar-
tartalmak sadalmi jelenségek) is megismerheték legyenek.
kozvetitése

Iskoldn kivuli Az iskolan kivali foglalkozdsok, kirdnduldsok, mas iskolak
foglalkozdsok tanuldival vald taldlkozds, kdzdsségi tanuldsi és jatékle-
szervezése hetdségek felajanlasaval a gyogypedagogus teremtsen

lehetdséget a tanuldknak, hogy minél szélesebb kord ta-
pasztalatokat szerezzenek az emberi, kulturdlis és termé-
szeti vilagrol.




Integrdlt programok | Az iskola integrdlt programok szervezésével biztositsa a
szervezése tanulok szamara azokat a tapasztalatokat, amelyek a téa-
gabb viladg és a tarsadalom megismerését szolgaljdk, és
lehetbséget teremtenek a megtanult kommunikacios for-
mak Jj helyzetekben valo kiprobadldsara és gyakorlasara.

7.2. Mozgdsnevelés — A testséma kialakitdsa, a mozgds
oromeének atélése és az 6nalld cselekveés dsztdnzése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos? tanuldk tobbsége — tdinyomo részben
a kdzpontiidegrendszeri (agyi) karosodas domindans jelenlétébdl fakadoan — st-
lyos fokban mozgdskorlatozott. E terUleten a nevelés, oktatds, fejlesztés célja a
tanuld testsémdadja kialakulasdnak eldsegitése, a mozgdsszervrendszer optimalis
mukodésének biztositasa, a karosodott tartasi és mozgdsi funkciok korrekcioja,
kompenzacioja, az allapotromids megeldzése és a mindennapos tevékenysée-
gek, valamint a tanulds, jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek
kialakitasa.

Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épuld és/vagy egymdst
kodlcsondsen feltételezd feladatai a kdvetkezdk:

1. A szenzomotoros deprivéacié (az érzékelés-észlelés és mozgdas nehezitett-
ségébdl adédé ingerhianyos dllapot) csékkentése, a szenzomotoros terii-
leten kialakult fejlédési eimaraddsok pétidsa célzott ingerléssel, passziv
mozgatdassal (mozgdasérzékelés), mozgdsvezetéssel kivaltott (facilitalt)
mozgasokkal; az éninditotta mozgdasok 6sztonzésével, a célirdnyos, aka-
ratlagos mozgdsok optimadlis feltételeinek megteremtése érdekében a
testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése
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A sajdt test
megélése és
a testsema
kialakitasa

A sajdt test megélésének és a testséma kialakitasanak
elésegitése érdekében lehetdve kell tenni:

- atest érzékelését mozgas kodzben, nyugalmi dllapotban,
a lazitas és feszités dllapotaiban;

- a test térbeli helyzetének érzékelését kuldbnbdzod test-
helyzetek felvételével és ezek megvaltoztatasaval;

- oz egyes testrészek differencidilt érzékelését kulonbozéd
szomatikus és vibratorikus (vibracios, rezgés) ingerek
biztositasaval;

- a rendelkezésre allo térben, annak eszkdzeit kinaszndalva
a sajdt testnek az emberekhez és a dolgokhoz viszonyi-
tott helyzetének a térben valo érzékeltetését;

- a test pozitiv megélését és a mozgds fejlédését az
alapvetd szikségletek kielegitése soran — a fejlesztod
gondozds modszerét is alkalmazva.

Atér és a téri
viszonylatok

megélése és
tudatositasa

A tér és a téri viszonylatok megélésének és tudatosita-
sanak elésegitése érdekében lehetove kell tenni, hogy a
tanulok aktiv és passziv modon is megtapasztalhassak
a kulonféle téri viszonylatokat. Az onalld. mozgasaktivi-
tasra képes tanulok mozgdasra osztonzésével (guruldsok,
csUszasok, forgasok stb.) a gyogypedagogus segitse dket
abban, hogy sajat mozgdsukrol szenzoros visszajelzést
kapjanak.

A sdlyosan mozgdskorlatozott tanuloknak is biztositani
kell a mozgds lehetdségeét: rendszeres idokdzonként gon-
doskodni kell helyzetik megvdaltoztatasarol annak figye-
lembevételével, hogy ennek sordn megtapasztalhassak
a mozgds élményét és a téri viszonyok alapformait (ko-
zel-tévol, alu-felul stb.).

Testi kommmunik&acio
alkalmazdsa

A sqjdt test érzékelésének lehetdveé tétele kdzvetlen testi
kontaktuson, testi kommunik&acion keresztul (Iégzés, érin-
tés, masszazs stb.).
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Aktivitas felkeltése,
motoros
valaszadds
Osztbnzése

A ktlonbozd ingerek (szomatikus, vesztibularis/egyensulyi,
vibratorikus/vibracios, hallési, 1atasi, tapintasi stb. ingerek)
biztositasa sordn az aktiv motoros valaszaddsra tortend
0szténzés, kihasznalva a tanuldk mozgdsos reakcioit az
aktivitas kialakuldsahoz és fejlédésének tdmogatdsdahoz

2. Poziciondlds, testhelyzet-korrekcié, a helytelen testtartas és testhelyzet
megsziintetése, a kéros mozgasmintdak gatlasa, a kiilonb6z6 tevékeny-
ségekhez szilikséges stabil és biztonsdagos testhelyzetek kialakitasa

Helyes testhelyzetek
felvétele

A helyes testhelyzetek (fekvés, ulés) kialakitasa és alkal-
mazdsa:

- az dltalanos testi funkciok (pl. légzés, emésztés stb) ja-
Vitdisa;

- a kovetkezményes tlnetek (pl. decubitus/felfekvés, kont-
raktarak/iztleti mozgaspalyak besztkulése, deformita-
sok stb.) megelézése;

- a mindennapos (6nkiszolgdlasi) tevékenységek lehetd
legonallobb kivitelezése (vizelet- és székleturités, tisztal-
kodds, oltozés-vetkdzés, étkezés stb.);

- legzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatas
valamely végtaggal stb. optimdilis poziciojanak megto-
IGlasa és gyakoroltatdsa a kommunikacio motoros fel-
tételeinek javitasa érdekeben;

- a tanuld szamdara kényelmes, szamara tetszd testhely-
zet kialakitasao.

Gyogydszati és
rehabilitacios
segédeszkdzok
alkalmazasa

A tanulok sztkséegleteinek megfeleléen a porziciondlas
(fekve, Ul® és allo testhelyzetek valtakoztatasanak) lehe-
tove tétele kulonbdzd segédeszkdzok alkalmazdsaval.
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3. Amozgasfejlédés elésegitése a fiziologids mozgassor szem elétt tartadsa-
val (a fejkontrolitél a felallasig)

Fej- és torzskontroll,
testhelyzetek
kialakitasa,
megtartdsa

A fej- és torzskontroll kialakulasdnak segitése az érintett
testtdjak ingerlésével, az izomzat erdsitéséevel, a szikse-
ges mozgdselemek facilitalasaval, a kéros mozgdasmin-
tak gatlasaval.

A statikus testhelyzetek minél 6ndllobb megtartasanak
segitése segédeszkdzzel vagy anélkul (hason, haton és
oldalfekvésben, Ulés kulonbdzd eszkdzokon, allds segéd-
eszkozzel vagy anélkul).

Helyzet- és
helyvaltoztatds

A helyzet- és helyvaltoztatd mozgdsok kialakitasanak elé-
készitése, seqitése a szenzomotoros ingerlés eljarasainak
felhasznaldsdaval, a motoros aktivitds fokozasaval.

A helyzetvaltoztatd mozgadsok kialakitdsa és fejlesztése a
fordulds, a végtagok emelése, a fej- és toérzskontroll faci-
litdlasaval.

4. A kézhasznalat, a manipuléacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa

ésfejlesztése

A manipulacio
fejlesztéséhez
szUkséges
elofeltételek

A helyes testhelyzetek kialakitdsanak segitése, megte-
remtése, a kézhaszndlat feltételeinek megteremtése a
manipulacio fejlesztése érdekében. A végtagok dtmoz-
gatasa, kilazitdsa a kézhaszndlat feltételeinek megterem-
tése erdekében.

A kézfelulet
érzékelésének-
észlelésének

A taktilis, vibratorikus, vizudlis ingerlés alkalmazasaval a
kez érzékelésének, észlelésének eldsegitése annak testsée-
maba valod stabil begpulése és a kézhaszndlat kialakitasa

fejlesztése érdekében.
Koordin&cio A szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinaciojanak kialakita-
fejlesztése sa és fejlesztése a kulonbozo testhelyzetekben.
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Kézhasznalat
gyakorlasa
szitudciohoz
kototten

Az elsajatitott kézfunkcio beépitése a mindennapos te-

vékenységekbe, célzottan fejlesztve az dnelldtast és on-

kiszolgalast a tanult mozgdsok tudatos felhasznalasaval:

- akézhaszndlat gyakorldsa a tanuldk szamara értelmez-
hetd és jelentdséggel bird tevékenysegek soran;

- a kézhasznalat gyakorldsa a kommunikacios funkciok
javitasa erdekeben;

- a kézhaszndlat, manipulacio lehetdségeinek kihasznd-
|Gsa az iranyitott jaték-, tanuldsi, kreativ és munkateve-
kenységek sordn;

- a rehabilitacios foglalkoztato (ergo-) terapia elemeinek
beépitése a kézhasznalat, a manipulacio fejlesztésébe.

Segédeszkdzok

A kézhaszndlat és a manipuldcio javitdsa érdekében a
tanuldk sztkségleteinek megfeleléen gyogydszati és re-
habilitdcios segédeszkdzok alkalmazasa, testsémalba valo
stabil beépulése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében.

5. A kommunikdcié motoros feltételeinek javitasa, kialakitésa és fejlesztése

Poziciondldas

A megfeleld (megfelelden ellazitott) testhelyzetek kialaki-
tasa a kommunikacios funkcidk gyakorlasahoz

Mozgdsgyakorlatok
végzése a
kommunikacio
kialakitasa
érdekében

A gyogypedagogus az alkalmazott (alkalmazhato) kom-
munik&cios csatornatdl és/vagy eszkoztel fuggden a fog-
lalkozdsok soran:

-segitse el6 a mutatdsra alkalmas testrész (fej, fels®
végtaglok], alsé végtag|ok]) céliranyos mozgdasainak ki-
alakitdsat és gyakoroltatasat;

- javitsa a beszédszervek funkcioit (Iégzogyakorlatok, fo-
nacio/hangadds, szajmotorium funkcidinak fejlesztése
ordlis ingerléssel, masszazzsal, evésterapidval stb.).
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7.3. Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valdsag
kognitiv birtokbavétele — A dologi, az emberi és a természeti
vilag jelenségeinek megértése

A sdlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanulok dologi vildghoz valo viszonya a
fejlesztd nevelés-oktatas kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel,
a testapolassal és az oltoztetéssel kapcsolatos passziv éiményekben merd! ki
Kezdetben ez jelenti a vildgot, melyben otthon érzik magukat, amelyet észlelni
képesek és uralni tudnak. Az ebbdl eredd kényszerd befelé figyelésuk megaka-
ddlyozza &ket abban, hogy felfedezzék a vilagot. Ezért a fejlesztés feladata az
érzékelhetod és észlelhetd vildg megnyitdsa, a dologi €s emberi vilag rendjének
felfedeztetése és a valosagmegismerés tagitdsa a magasabb rendd kognitiv
folyamatok bekapcsolasaval Ebbdl eredden az oktatds egymasra épule és/
vagy egymast kdlcsdnodsen feltételezd feladatai a kovetkezok:

1. Avalésdg megragaddasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése
a) A kulvilag felé fordulas és a dologi vildg megélésének elésegitése
Az els¢ feladat, hogy a szakember egy elszigetelt vilagbol a kdzos vildgba segitse

eljutni a tanuldt, majd olyan Uj tapasztalatok megszerzését tegye lehetdveé sza-
mara, melyek a kifelé fordulasra 6sztonzik.

Koz6s iranyultsag Cél a kifelé fordulas, a tanulo figyelmének a kdzds vildgra
egy kdzos vilagra iranyitasa. Olyan éimények biztositasa, amelyek felkeltik
érdeklddéseét, és amelyekre pozitiv modon reagadlhat. Ez
tanulonkent mas és mas modon valosulhat meg, a meg-
levo képességtdl fuggden valtozhatnak az eldnyben ré-
szesitett ingerek és tevékenységek.

“'A megjelent dokumentumban: stlyos és halmozottan fogyatékos
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Oszténzés az
aktivitasra, a
kalvilag aktiv
felfedezésére

A tanulok énmagukat dltaldban a kérnyezet aktiv felfe-
dezése (explordldsa) soran tevékenységuk és észlelésuk
forrasaként élik meg, azonban a stlyosan és halmozottan
fogyatékos“? tanulok esetében a vildg megélése és ala-
kitdsa a motoros akaddlyozottsagbdl eredden részben
elterd feltetelek kozott zaijlik.

Az aktivitasra 6sztonzd kdrnyezet kialakitasa figyelemfel-
keltd és kdbnnyen mozdithatd, mukddésbe hozhato eszkd-
z6k haszndlataval valosithatd meg.

KUlonbozd eszkdzdk és anyagok segitségével — szocidlis
interakcidba agyazottan — a figyelem felkeltésére, a vi-
g felé forduldsra és annak aktiv megtapasztaldsara
Osztéonzd ingerek biztositdsara van szikség. Alkalmazni
kell a mozgdsnevelés sordn kialakitott testhelyzeteket, a
fejkontrollt €s a manipuldciot eldseditd segédeszkdzdket.

A szenzoros
funkciok fejlesztése

Szukséges minden érzékelési terulet (latas, hallés, tapin-
tas, mozgasérzékelés, kinesztetikus és proprioceptiv ér-
zékelés [/kulonbozd testrészek testhez viszonyitott hely-
zetének érzékelésel, szaglas és fzlelés stb.) fejlesztése a
kovetkezd szinteken: figyelem, érzékelés, észlelés, differen-
cialas, emlékezet, szerialitas.

A szenzomotoros funkciok fejlesztése torténhet:

- a bazdlis stimulacio vagy mas, a tanuld sziksegleteinek
megfeleld koncepcio, modszer és eszkdz alkalmazasaval;

- cselekvésbe agyazottan, felhaszndlva a mindennapi
tevékenységek adta alkalmakat (példaul a szaglds és
az izérzékelés fejlesztése, az izekre valo figyelés, a kulon-
b6z6 izek, szagok, illatok megkulonboztetése, az ezekre
vald visszaemlékezés természetes helyzetben, étkezés
és evésterdpia sordn is).
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A gyogypedagogus
- haszndlja ki az alapvetd szikségletek kielegitésének al-
kalmait a tanuldk testérzékelésének fejlesztéséhez;

- biztositson kuldnféle akusztikus ingereket a zeneterd-
pia eszkoztaranak alkalmazdasaval. Az érdekes, kdlonle-
ges akusztikus ingerekre — kutyaugatds, firész hangja,
csorompolés sto. — kulon fel kell hivni a tanuldk figyel-
met, 6sztdondzni kell dket a hangingerre valo figyelésre,
differencialasra és az eldzdekkel vald dsszehasonlitdsra;

- tegye lehetove figyelemfelkeltd és szemeélyre szolo, egy-
szerll vagy éppen osszetett vizudlis ingerek észlelését.
Helyezzen fényes, csillogo, élénk, szines, mozgo vagy éles
kontrasztos targyakat a tanuld Iatoterébe. A latdsneve-
lés eszkozei (szines lampak, mozgod fények, fényorgona
stb.) is hasznalhatok a vizudlis észlelés fejlesztésére.

Ataktilis érzékelés a bazdlis terdpia eszkdzeivel, cselekvés-
be agyazottan minden manipuldcio sordn fejlesztendd
(a tanulok figyelmeének felhivasa a tapintott anyag mi-
nosegeére, fellletére, hémérsékletére). A tanulokat dsztod-
nozni kell arra, hogy a tapasztaltakat eddigi emlékeikkel
Osszehasonlitsak.

A proprioceptiv és a kinesztetikus észlelés témakaorét a
mozgadsnevelés tartalmazza, de nem hagyhato figyel-
men kivul, hogy a sajat test helyzetének és mozdulatai-
nak érzékelése és érzékeltetése a mindennapi tevekeny-
ségek sordn is folyamatosan megtérténhet (6ltozkodés,
tisztalkodas stb.). A tanulok kapjanak verbdlis és vizudlis
megerdsitést sajat testuk helyzetérsl, mozdulataikrol. (Er-
demes példaul nagy ttkroket hasznaini az oltdzo- és tisz-
talkodohelyiségekben, valamint a tornaszobdban, torna-
teremben.)




b) Az 6ninditott, céliranyos, akaratiagos mozgas elésegitése és annak kévetkez-
menyei

A gondolkodds késdbbi muveletei az érzékszervi és a mozgdsos strukturdk

Osszekapcsoldddsabol erednek. Az észlelés és a mozgdasok koordindciojaban a

tanulas fontos szerepet jatszik. Enhez a tanuldshoz elengedhetetlen az dninditott

mozgdsok minél gyakoribb kivitelezése. Ezaltal a tanuldk Snmagukat a cselekvés

végrehajtojakent ismerik fel, és szandékosan kezdenek cselekedni.

A §7eNnzoros A cél az érzékelés és a mozgas (példaul a latas, a nydlas
6s a motoros és a fogds, a hang iradnydba fordulds vagy a hangforrds
mukodesek keresése) Osszerendezddésének elésegitése.

CEITECRESOICED - A sUlyosan és halmozottan fogyatékos® tanuldkndl az

oninditott mozgas gyakran nehezen kivitelezhetd. Ezért a
teret, az eszkdzdket a tanuld adottsagainoz kell adaptalni,
kdlonds tekintettel arra, hogy a manipulalhatd targyaik
legyenek szamukra elérhetd kdzelségben, vagy biztositva
legyen a tanuld szamara a helyvaltoztatds lehetdsége.
A manipuldciot, fejkontrollt segitd testtartds és a seged-
eszkdzok haszndlata — a tanuldk szabadon torténd kdzle-
kedése a csoportban — legyen természetes.

- A segités szukség szerint iranyulhat a figyelemfelhivo
inger felé fordulasra, az ingerkibocsato targy megérin-
tésére, megtapogatdsdro, az azzal folytatott manipu-
IGcios tevékenységre, a mozdulat helyes kivitelezésére,
elegendd idét hagyva a mozgdsos tapasztalatszerzés-
re, valamint a tapasztaltak feldolgozasara, beépitésére.

A tér felfedezésének | Mig az dllandd befelé figyelés egyben a tér melldzését
elésegitése jelentette, a cselekvéssel, a térben vald manipuldlassal,
mozgadssal kezdetét veszi a téri irdnyok és térbeli viszo-
nyok megismerése. Feladat a minél tébbrétd térbeli ta-
pasztalat megszerzésének biztositasa.
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- elegendo tér a mozgashoz;

- olyan megmaszhato, felborithato, gurithatd puha tar-
gyak, amelyekbe bele lehet bujni, ald, moégé lehet masz-
ni, bele lehet dobalni és ki lehet venni beldle dolgokat;

- szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendsze-
res latogatdsa. Megfeleld szamu segitd személyzettel
és személyre szabott adaptaciokkal kivitelezhetdk a fel-
és lemaszasok, a forgdsok, gurulasok, lengések.

Az idd
strukturalasanak
elésegitése

Szukséges minden érzékelési terulet (Iatas, hallas, tapin-
tas, mozgdsérzékelés, kinesztetikus és proprioceptiv ér-
zékelés [[kulonbozd testrészek testhez viszonyitott hely-
zetének érzékelése) szaglds és izlelés stb.) fejlesztése a
kovetkezd szinteken: figyelem, érzékelés, észlelés, differen-
cialas, emlékezet, szerialitds.

A vilag felé fordulassal az ido strukturalodasa is kezdetét
veszi. Az orommel végzett cselekvéseket mar lehet varn,
s az oromteli cselekvéseknek sorozata is lehet. Torekedni
kell a napi és heti rendszerességre, az iddbeli tajekozo-
ddas — mely a kis egységektol halad a nagyobb egyséegek
fele — megkdnnyitésére. A napok sorrendje érzékeltethetd
az egyes napokra jellemzd tevékenységek valtakozasa-
val. A gyogypedagogus erdsitse meg az idobeli tajékozo-
dast a tanulokkal alkalmazott — egyénre szabott, vizudlis
vagy taktilis — kommunikacids modszer segitségével is. Az
aktudlis tevékenység jelzésérdl fokozatosan térjen at az
elmdlt, az aktudlis és az elkdvetkezd tevékenyseg jelzésée-
re. Ezutdn az egész nap tevékenységeit jelzd napirendrdl
fokozatosan térjen at a heti rendre. Ha a tanulo képes-
ségei lehetdveé teszik, ezutan vezethetd be a havi, majd
éves terv, a naptdr kdzos attekintése. Ezt a folyamatot
nagymertékben segiti, ha a gyogypedagogus minden
napnak, honapnak egy-egy egyedi eseményét emeli ki,
melyet a kdzosen készitett naptarban jelez, a tanuld sza-
mara érzékelhetd vizudlis vagy taktilis modon.




Az elmdlt, atélt éimények felelevenitésével — fényképek,
képeslapok, vided segitségével — a megismerés hatarai
a mdlt felé tagithatok, mig a tervezett események elévé-
telezésével a jelenbdl a jovo felé tekinthet ki a tanulo.

A természeti vilag|Az ido strukturdlasanak legalapvetdbb egységeit a ter-
megismerése mészet valtozdsai (nopszokok, évszakok, dllatok, novenyek
és emberek fejlédése, ndvekedése stb.) adjak, ezért a fej-
leszté nevelés-oktatds biztositsa annak lehetdséget, hogy
a tanulok kdzvetlen tapasztalatokat szerezzenek a termeé-
szeti vilag jelenségeirdl, és a veltk kapcsolatos tevekeny-
ségeket maguk is végezhessék (évszakoknak megfeleld
jatékok, szokasok).

2. A szemiotikai funkcidk (a jelek és jelenségek értése és megértése) megje-
lenésének, a valésag abrazolasanak segitése

A vilagot alkoto targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasa-
val a tanulokban elészor emlékezeti kepek alakulnak ki, majd dllandosuld semak,
melyek a képzelet segitsegével eldkeszitik a fogalmak kialakuldsat. A fogalmak
lehetnek konkrét, illetve a kognitiv fejlédés magasabb szintjen elvont fogalmak
és az ezekkel torténd gondolkoddasi muveletek. A sUlyosan és halmozottan fogya-
tékos“* tanulok, kuldnodsen, ha az értelmi fogyatékossag sulyos fokban van jelen,
rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten tudnak leginkdbb értelmi miveleteket
veégezni. Ha a kognitiv fejlédés magasabb szintjére eljutottak, utalni tudnak a je-
len lévo, a jelen nem 1évo, az elmult vagy még meg sem tortént esemeényekre,
dolgokra. A valosag abrdazoldsat mozdulatokkal, szimbolikus jatékkal, targyakkal,
képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal szUkséges eldsegiteni.
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Az utanzas tanitdsa,
uténzasra késztetés

A megfeleld mozgdsos utdnzashoz rendszeres, oninditott
mozgdsra és utdnzasra érdemes mintdra van szikseg. Az
utanzas ismeételgetéssel kezdddik. A gyogypedagogus vé-
gezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanuld
— meég bizonyos ido elteltével is — maga is végre tud hajtani.
Kezdetben a gyogypedagogus is utnozhatja a tanulot, ezzel
konnyebben eldhivhatja és megértetheti az utanzast.

Alkalmazni kell azokat a mozgdsnevelés soran kialakitott
testhelyzeteket, amelyekben a tanulé szabadon tud mo-
zogni. A fejkontroll kivitelezése és a szemkontaktus felvéete-
le esetleg segédeszkdzdk haszndlatdt is igenyli.

A kozds éneklés, a reggeli kor alkalmaval sok lehetdség
nyilik mozdulatokkal kisért mondokak tanulasdara. A moz-
dulatok mindig a mar ismert, gyakran végzett cselekve-
sekre utaljanak.

Szimbolikus jatékok
alkalmazasa

A funkciondlis (sokszor sztereotip) jatékhaszndlatbol a
gyogypedagogus segitse a jatéktargyak beépitését eqy
szerepszitudacioba (példaul a korabban csak ide-oda to-
logatott autd épitdanyagot vagy ennivalot szallitson).

Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanulok a kdlonbo-
z6 mozdulatokkal, hangokkal, targyakkal jeldlhessék és
lejatszhassak a képzeletUkben, emlékeikben éld valosa-
got, a szimbolikus jatékon keresztul feldolgozhassak fe-
szUltségeiket is. A szerepjaték (babdazas, fodraszjaték, fo-
76cskézés, boltos jaték) igy fontos része lesz a stlyosan
és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelésé-
nek-oktatasanak.

Nem kell mindig ragaszkodni az élethd jatéktargyakhoz: a
,mnondjuk, hogy ez a.." fordulat fokozatos bevezetésével,
az egyre sablonosabb, a valosagostol eltérd kulseju tar-
gyak haszndlataval a tanuldk elérébb juthatnak az elvo-
natkoztatasban.
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A rajzolas
elésegitése, a rajz
fejlesztd hatdsa

A rajzolas mint funkcio kialakitdsahoz szikség van egyéni
segitségnyujtasra (poziciondlas, adaptdlt segédeszkdzok
stb.). A rajzolds lehet egyszertien egy oromszerzd tevé-
kenység, magasabb szinten nem tudatos onkifejezési
forma, kommunik&cios eszkodz.

,/Nyomot hagyni a papiron” egyeb eszkdzokkel is lehetse-
ges. Figuras nyomdaval pl. egész események megjelenit-
heték. Ha egy tanuld mar legaldbb két dolog kdzul tud
valasztani, a nyomda 6ndlld kivalasztdsa utdn a papiron
az daltala megjelolt helyre segitett mozdulatokkal nyom-
ddazhat. A formarészletek szineinek variaglasaval egyedive,
sajatjava teheti munkait.

Az 6nalld mozgdsra képes tanuldk kapjanak lehetdséget
az onallo rajzolasra. A ceruzat foghatjak kézben, szajban,
IGbujjak kozott, de felszerelhetd csuklora, fejpdlcara vagy
egyéb segédeszkdzdkre, amelyeknek mar kismeértéeku el-
mozditasaval is ondlldan tudnak alkotni. Becsuljuk meg ezt
az alkotast, diszitstk vele a csoportszobdt vagy az iskoldt.

Azokkal a tanuldkkal, akiknél a vizudlis informacidfelvétel
akaddalyozott, targyakbol, targyrészletekbdl készithetdk ké-
pek, melyek a szdmukra Iényeges taktilis informdciofelve-
telt seqitik, fejlesztik.

A szobeli (verbalis)
— vagy alternativ
&s augmentativ
(szobeli
kommunikaciot
helyettesitd

vagy kiegészit®)
eszkodzokkel segitett
— Onkifejezés

A stlyosan és halmozottan fogyatékos' e tanuloknal a ver-
balis kifejezések helyett sok esetben alternativ kommuni-
kacios formdakra van szukség, ami mindig a tanuld egyéni
adottsagaitol fuggden alakitando ki. A jelek, szimbolumok,
Abrak megeértésének tanitasa egydttal az absztrakciot és
a gondolkoddast is seqiti.

A kommunikacios forma épitokdveinek alkalmasaknak
kell lennitk arra, hogy azokkal a tanuld sajdt vilagat le-
irhassa, gondolatait megjelenithesse, s kornyezete feldl
érdeklédnessen. A tanuldk egyéni adottsagaitol és aka-
ratatol fugg, hogy a szamukra valasztott kommunikacios
rendszer mekkora nyelvi egységeket tartalmaz. E nyelvi
egységek a fejlesztés sordn tudatosan bovithetdk a ta-
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3. Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése- atmenet a ténylegesen elvég-
zett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje kozott

A tanulok ezen a szinten mar képesek eligazodni az dltaluk ismert helyeken, el-
talainak az épulet egyik pontjabol a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy
mas Gton visszaadni, hogyan is talainak el oda. Emlékeik még mozgdasosak, a
reprezentacio Uj sikian méeg nem képesek rekonstrudlni, amit a cselekvés sikjan
mar megszereztek. Ha az ondlld helyvaltoztatds nehezitett, a téri megismerés
elhbzodik, s a téri reprezentacio megjelenése is sokdig varat magdra vagy tel-
jesen el is maradhat. Ebben a szakaszban a fejlesztd nevelés-oktatas feladatai

a kdvetkezodk:

A téri megismerés
interiorizaldsanak
elbsegitése

A téri megismerés segitése személyre szabott segitség
biztositasaval.

A bejart, megismert teret jelolhetéve, lejatszhatova kell
tenni. Mindez kis leépésekben haladva torténik, peldaul a
,hol van?’, ,merre taldlom?’, ,hova rajzoljam?” kerdések
tudatositasaval és sikeres megvalaszoldsanak eldsegi-
tésével.

A térben tortént valtozasok felfedezését, megeértését se-
giti a tér abrazolasa makettekkel, terepasztallal, rajzokkal,
mozgdsos feladatokkal.

A tébb szempontd
gondolkodds
elésegitése

E szakasz kezdetére jellemzd, hogy a tanuldk méeg nem
képesek egyszerre tobb szempontot figyelembe venni,
egyszerre csak egy kivalasztott szempont szerint értékelik
a jelenségeket. A fejlesztés feladata annak elérése, hogy
a tanulok egyszerre tobb szempontot is figyelembe és
szamba tudjanak venni.




A decentrdcio A fejlesztés célja a térre, iddre, mennyiségre, tavolsagra,

(egyszerre tobb magassagra stb. vonatkozo decentracio, az egyéni hely-
szempontra zettdl fuggetlen gondolkodds kialakuldsanak segitése
valo figyelés; (példaul annak belatasa, hogy az asztal eléttem van, de
szempontvaltas) masnak balra esik), a relaciokat képviseld jelek és viszony-
elésegitése fogalmak megismertetése, haszndlata.

A kozos jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenyséegek
sordn az eltérd szempontok, a tdébbi tanuld perspektiva-
ja felismerhet¢, belathatd legyen, és a tanuld megértse,
hogy mas szemszodgbdl masképpen mutatkozhat meg
ugyanaz a dolog.

Xy

4. A konkrét miiveletek és a formalis miiveletek konstrukciéjdnak elésegi-
tése, a cselekvések logikai struktarajanak kialakitasa, a tér, az idé és a
tartam, a sorozatok, halmazok elemi fogalmainak elsajatitasa

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelésének-oktatd-
sanak alapja a cselekvéses tanulds, de a meglasstbbodott vagy zavart moz-
gasfejlédés miatt szamolni kell az érés esetleges iddbeli elhuzoddsaval Ebben a
szakaszban a tanuldk fokozatosan megtapasztaljdk az anyag és a sdly dllando-
sagat, és ismereteket szereznek a tdmeg fogalmarol. A gondolkodads fejlédéesée-
vel mod nyilik a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is. Kialakulnak azok a
minoségi muveletek, melyek a teret strukturdljok: térbeli, egymast kdvetd sorrend
és szakaszok vagy tavolsagok elkulonitése; a hosszUsdg, a felszin stb. megmar-
radasa. Osszekapcsolodnak az idérendi dsszeflggések (eldtt, utan) a tartam
osszefuggéseivel (rovid vagy hosszG ideig). A tanulok egyszerre tobb tulajdon-
sag alapjan osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat, és tobb szempontbol is
képesek csoportositani azokat. A szdmfogalom és a matematikai gondolkodds
kialakuldsaban jelentds szerepet jatszanak az absztrakt muiveletek.

A formalis gondolkodds szakaszaba jutott tanuld képes olyan elvonatkoztatdsra
és dltalanositasra, amelynek nincs szikségszerl kapcsolata a valosaggal vagy
a tanulo sajat elgondoldasaval. A stlyosan és halmozottan fogyatékos® tanulok
kozul altalaban kevesen jutnak el ebbe a szakaszba. Az ¢ esetUkben az egyén
szamara legmegfeleldbb fejlesztés érdekében iranyadonak kell tekinteni a
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fogyatékossag tipusahoz illeszkedd iranyelvek tovabbi relevans fejezeteit is (Sa-
jatos nevelési igényd tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei), és kezdeményezni
kell az értelmi dllapotuknak megfeleld gyogypedagogiai nevelési-oktatdsi intéz-
meényegységben tortéend iskoldztatdst, vagy biztositani kell szamukra az egyéni
elérehaladast nevelés és oktatds lehetéségét (2011 évi CXC térvény a nemzeti
koznevelésrél 4. 8. 41 pont).

7.4. Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés —
Az emberi |t esztétikai dimenzidjdnak megtapasztaldsa és
a kreativ tevékenységek dsztdnzése

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos“® tanuldk szamara a mualkotdsok hoz-
zaférhetéve tétele és azok ondllo letrehozasa, illetve az ehhez kapcsolddo fel-
adatok a fejlesztd nevelés-oktatds integrans részét képezik. A zenei, mozgdsos,
képzOmuveszeti és irodalmi alkotdsok megtapasztaldsa és onalld 1etrehozdsa
lehetdve teszi a tanuldk szamara a befogadads, a megértés komplex emociond-
lis és kognitiv formdinak megtapasztaldsat, valamint a kreativ alkotds, leétreho-
zGs lehetdsegét nyujtja szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy
maguk is képesek pozitiv moédon adni valamit a vildgnaok.

Ebbol eredden a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra épuld és/vagy egymadst
kolcsondsen feltételezd feladatai a kdvetkezok.

1. Az emberi lét esztétikai dimenziéjanak megnyitasa, az elemi mivészeti
tapasztalatok hozzaférhetéveé tétele, ezek 6romforrasként valé megélé-
sének segitése

Elemi esztétikai Az elemi esztétikai éimények rendszeres megtapasztala-

élmények sanak segitése a fények, hangok, hangdialogusok, zene-

muvek kozvetitése, megmutatdasa altal, a mozgds (a tanc

elemeinek beépitése) hozzaférnetdvé tételével.

Célja:

- a tanuldkat segitse abban, hogy sajat testtkon és a
masik emberrel vald egyuttlétben — a 1€gzés, a szivve-
rés, a beszédritmus, a mozdulatok, az egész test egyes
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mozgadsainak ritmusos ismétiddése, a hangdialdgusok,
énekek, mondokak, illetve ezek dsszekapcsoloddsa so-
ran — ritmust ismerjenek fel;

- a mualkotasokkal vagy azok elemi formaival valo ta-
IGlkozas sordn a tanuldk szémdra lehetéve tegye a
felfedezés, a radcsoddlkozas dromének, az ujdonsag él-
meényének megtapasztaldsat, a mualkotdsokhoz kap-
csolodo érzelmek (boldogsag, szomordsag, meglepd-
dés stb) atéléseét;

- segitse az (j tapasztalatok dsszevetését, ezek egymas
kozotti kapcesolatainak, eltérd jellegének felismerését,
haszndlja ki az egyes muvészeti tevekenyseégek tobb
érzékszervre hatast gyakorlo jellegét (példaul a zene
akusztikus és vibratorikus/vibrécios modalitdsainak osz-
szefuggeéseit, a zene mint hallhato, tapinthatd — akar
szamitogép segitségével — Iathatd tulajdonsagait);

- a foglalkozasok kezdetének vagy végének, valamely
cselekvéssor megkezdésének, tevékenysegek zenei ala-
festésének alkalmazdasaval az esztétikai elemek — akar
ritudlészerden végzett — nevelési helyzetekbe illesztésé-
vel lehetdve tenni a tanulok szamara egyes zenei moti-
vumok, képek, mondokak ismeétlédo felismerését.

Minden tanulondl torekedni kell annak felmérésére, hogy

melyek azok az éiményforrdasok, melyek késobb beépithe-

tok szabadidds tevéekenységének tartalmas eltdltésébe,

és mely éiményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanulot a

szabadidds tevekenységek kivalasztasaban, a pihenés-

ben, relaxdaldasban.




A tevékenységekrol
felerositett
$zenzoros
visszajelzések
adasa

A gyogypedagogus

-a szenzoros (érzékeléssel kapcsolatos) visszajelzések
segitése, utdnzasa, a kuldonbodzo érzékelési modalitasok
Osszekapcesoldsa altal segitse a tanuldkat sajat cselek-
véseik érzékelésében, észlelésében;

- tegye lehetéve, hogy a tanuldk a zenehallgatdas sordn,
a zene ritmusat kbvetve mozoghassanak, tancolhas-
sanak; testuket ritmusra mozgassak, azon doboljanak;
alkalmazzon erre a célra kialakitott hangszereket vagy
haszndlati targyakat, természetes anyagokat.

A tevékenységek sordn a tanuldok minél tébb alkalommal
kapjanak lehetdséget a valasztdsra annak érdekében,
hogy egyre tudatosabban tudjanak részt venni a foglal-
kozasokon, majd azok egyes elemei beépuljenek a sza-
badidds tevékenységbe vagy az ondllo jatékba is.

2. Az aktiv cselekvés 6sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a
koz6s kreativitds élményének megtapasztalasa

MUvészi
tevékenységek
hozzaférhetéveé
tétele

A gyogypedagogus 0sztonodzze a tanuldkat onallo vagy
kozosen véegzett cselekvésre, tegye lehetdve szamukro,
hogy elemi muveészeti tevékenysegeket végezzenek vagy
ezekben részt vegyenek; ennek soran aktivan kiprobdl-
hassdk az alkotds, a kreativ tevékenykedées elmenyeét, es
megtapasztalhassdk, hogy befolydssal vannak a dologi
és emberi vilagra.

A fejlesztd nevelés-oktatds

- tegye lehetdvé zenei éimények megélését a zenemu-
vek meghallgatdsa, az ondlld vagy kdzos zenélés soran:
specidlisan kialakitott hangszerekkel, k6z6s, tncos imp-
rovizacioval, énekléssel, a zenéhez kapcsolodd éelmé-
nyek és érzelmek megbeszélésével,




- a tanuld befogadoképességének megfelelden tegye
lehetévé az irodalmi alkotasok (ritmus, hanglejtés, han-
gulat, mondokdak, versek, mesék, rovid tc’jrténetek) meg-
ismerését, a megismert alkotasokkal kapcsolatos érzel-
mek, események, személyek helyzetének, dilemmadinak
megismerését és atéléset;

- nydjtson segitséget abban, hogy a tanulok — ameny-
nyiben képességeik ezt lehetéve teszik — elsajatitsak a
kézmuves technikdk alapvetd fogasait;

- tegye lehetévé, hogy a tanulok kulonbozd jatékos te-
vékenységek soran (festékkel csopogtetni, kézzel, labbal,
szdjjal képeket rajzolni, szines port huzni, grafitot szétdor-
zsolni, gyurmat szétnyomni) érzékelhessenek kilonbozd
formakat, tér- és szinhatdsokat, és kdzremukddhesse-
nek kulonbozd formak, terek (dobozokbodl hézat épiten,

satrat verni stb.) létrenozasdban;

haszndlja ki, hogy a kézdsen kialakitott terek lehetdséget
nyGjtanak szamos tapasztalat (szoros, tagas, otthonos,
csendes stb.) megélésére;

tegye lehetéve, hogy a tanuldk minél tobbet kisérletez-
hessenek a kuldnbdzd anyagokkal, technikakkal onallo-
anis, a késobbiek soran pedig ezek jelenjenek meg mint
o6nalld szabadidds tevékenységek.

A muvészeti
tevékenységek
kozossegi
dimenzidjanak
kiakndzasa

Lehetdve kell tenni, hogy a tanuldk megosszak egymassall
a kreativ tevékenységek sordn felmertlé gondolataikat,
kifejezhessék a tarsaik alkotasara vonatkozd éerdeklodé-
suket, véleményuket (a tanuld vagy a gyogypedagogus
mutassa be a csoportnak az elkészult muvet, a foglalko-
708 végeén kozosen nézzék at és beszélgessenek rola stb.).




Olyan helyzetet kell teremteni, amelyben a tanuldok megél-
hetik a kdz6sen végzett kreativitas, az egyuttgondolkodds
kihivasait és élmeényét. A kdzdsen készitett mualkotdsokon,
kozdsen vegzett mUvészeti tevekenységeken — egyutt fes-
tett kep, kdzos zenelés, énekiés, csoportos meseszoves stb.
— keresztUl a tanulok megtapasztaljok az egyittalkotas ko-
z6sséqi jellegét, és azt, hogy az igy létrehozott alkotdas ki-
lbnbdzik az egy ember altal Iétrehozott mUtol.

Akozos mesehallgatds és torténetszovés — akar kulsd szak-
ember bevondsaval — a dramatikus jatékok eszkdztaranak,
a dramapedagogia elemeinek beépitésére ad alkalmat.
A kdzOs mesélés, meseszoves oromforrds, szabad alko-
tas, amely kozelebb viszi a tanuldkat sajdt élettorténettk
megértéséhez, feldolgozasahoz, és lehetdséget teremt rg,
hogy dnmagukat egy kdzodsség torténetének szerepldje-
ként, dontések meghozojaként tapasztaljck meg.

A tadgabb kulturdlis
muvészeti és
esztétikai vildg
hozzaférhetove
tétele

Lehetdve kell tenni, hogy a tanulok tapasztalatokat szerez-
zenek a masok daltal létrehozott — akdr egyetemes jelentd-
ségu, akar a magyar és az europai kulttrat meghatdrozo
— mualkotdsokrol, valamint részt vegyenek a helyi kdzdsseg
életében jelentdséggel bird kulturdlis esemeényeken.

A helyi nevezetességek és rendezvények (mUzeum, koncert,
természeti értékek stb.) meglatogatasa lehetdséget ad a tér
gabb kulturdlis vildg megismerésére, és egyben az integralt,
kozdsségi programokban valod részvétel lehetdségeét, illetve
oz elsajatitott kommunikacios készségek gyakorlasat is jelenti.




7.5. Erzelmi és szocidlis nevelés — Az én pozitiv megtapasztaldsa,
megnyilas a kdzoésség felé, a kommunikacio kulturdilt
formainak elsajatitdsa

A szemeélyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a
masokkal vald egydttmukodes kialakuldsanak segitése az iskolai oktatds alop-
vetd — a kommunikacio fejlesztésével szoros dsszhangban allo - feladatai kozé
tartozik. A sGlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk szamara a sziikebb és
tagabb kozossegi életben valo részvéetel az egyik legnehezebben teljesithetd
feladatot jelenti. A tanuldknak kezdetben lehetdve kell tenni, hogy dnmagukat
egyedi, autonom Iényként tapasztaljdk meg, és ilyenkéent képesek legyenek be-
lepni egy kdzossegbe, és részt venni annak életében.

1.Az ,én” és a ,nem én” elkilonulése, a masik személy valésaganak és
egyediségének megtapasztaldsa

Az anyarol valo A sUlyosan és halmozottan fogyatékos® tanuld és édes-
levalds kisérése, anyja (vagy elsédleges gondviseldje) tébbnyire igen szo-
segitése ros kapcsolatban (szimbiozisban) élnek, a fejlesztd neve-

les-oktatas kezdetén bizonyos esetekben még az ,&en” és
a ,nem én” elkdldonulése sem megy véegbe a tanuldban.
Sajat magat gondviseldje részeként, a gondviseldt 6n-
maga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg, fizikai és ér-
zelmi dllapotuk gyakran egymas tukorkéepe.

A tanulé kozosségbe kertlése az anyardl (gondviselérél)
vald levalds kezdeti dllomdasa is lehet, ezért az iskola fela—
data, hogy figyelembe vegye az ebbdl a helyzetbdl faka-
do feszlltségeket, €s minden eszkdzzel segitse a szuldket
és a tanulot.

Az emberi viszonyok | Az iskolai nevelésnek meg kell adnia ozt a biztonsdgot és
kialakitasanak védettseget, ami felbdtorithatja a tanuldt arra, hogy az
segitése dltala megélt vilagtol a dologi vilag s az abban élé sze-
mélyek felé forduljon.
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A kulonbozd
élethelyzetekre
adott érzelmi
reakciok
gazdagitasa

A gyogypedagogus igyekezzen megérteni a tanulo érzel-
mi reakcioit, és tanitsa a differencidlt érzelmek kifejezését
(tetszik — nem tetszik, szeretem — nem szeretem, fajdalom,
félelem, buszkeség, szomorUsdg, lelkesedés, 6rom stb.).

2. Az,,én" pozitiv megélésének segitése, a szocidlis kapcsolatok megnyila-
sanak tadmogatdsa

Minden
megnyilvanulas
mMegvalaszoldsa

A tanuldk minden megnyilvanuldsat énjuk kifejezddé-
sének kell tekinteni, és Ugyelni kell arra, hogy szubjektiv
szUkségleteik megértésre, feleldsségteliesen kielegitésre
keruljenek.

A tanuld néven
szolitasa

A tanuldkban a nevuakdon tortend megszolitds tudatosit-
hatja, hogy az egyes helyzetekben roluk van szo. Toreked-
ni kell annak tudatositasara, hogy tarsaiknak — akik kord-
|6ttdk vannak — is van nevuk, és kdzosen tevékenykednek
a nap folyaman.

A sajdt testiség
megélése és az én
megtapasztalasa-
nak segitése

A sajdt testiség lehetove teszi a masik énjével valo ta-
lGlkozast, és ez egyben az én kifejezédésének egyik elsd
formadjat adja. A gyogypedagogus feladata, hogy a sajat
test megtapasztaldsanak sokféle Gtjan gondoskodjon az
én pozitiv. megeélésérol és megismeréserdol.

Az én megélése
az oninditotta
mozgdsban és a
passziv mozgatds
soran keletkez6
élményekben

Az 6nalld mozgds az én kifejezddése. A sulyosan és hal-
mozottan fogyatékos™ tanuldk esetében a mozgds
gyakran er6sen akaddlyozott vagy biztonsagi okokbol
mesterségesen korlatozott. A fejlesztés feladata a moz-
gas osztonzése, segitése. Minden lehetdséget meg kell
ragadni az oninditott mozgads kivitelezésére. A sulyosan
mozgadskorlatozott tanuldk szamara a testmozgdst és a
helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.
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A kérnyezet aktiv
felfedezésének
(exploracios
tevékenység)
segitése

Azaltal, hogy a tanulok kornyezetlket sajat aktivitasukkal
vizsgaljdk, és ekdzben megkuldnbodztetik a szamukra ér-
dekest az érdektelentd|, sajat énjuket kozlik a koraldttak
élok felé. A gyogypedagogus feladata, hogy segitse a ta-
nuldkat a vilag jelenségei felé fordulasban, az éimények
befogaddsdban, az érdeklddéstknek megfeleld embe-
rek, dolgok és események megismerésében.

3. Kapcsolatfelvétel és k6zos tevékenység, a szocidlis kapcsolatok pozitiv
jellegének megélése, a kommunikacié kézésségi formainak 6szténzése

Az 6romteli szocidlis
kapcsolatok meg-
tapasztalasanak

A tanulok a kdzos jatékkal, a mindennapi testapolds soran
szerzett pozitiv tapasztalatokkal 6sztdondzhetdk arra, hogy

djra és Ujra megnyiljanak kornyezetuk fele. A masokkal te-

elésegitése remtett biztonsagos és dromteli kapcsolatok kialakitasa-
ra minden alkalmat meg kell ragadni.

A spontdn Olyan helyzetek kialakitadso, amelyekiben a tanuloknak al-

kapcsolatfelvétel kalmuk nyilik arraris, hogy egymassal kapcsolatot teremt-

alkalmainak senek. A tanuldk mintaaddssal és ravezetd jatékokkal is

megteremtése motivalhatok.

A szocidlisan
elfogadhato
jelzések
megerositése, a
nem elfogadhatok
leépitése

A tanulok kommunikaciojaban gyakran megfigyelhetdk
olyan, a kérnyezet szamara kellemetlen jelzések, melyeket
célszerl fokozatosan leépiteni, s helyettUk olyan jelzéseket
kialakitani, amelyeket a kodrnyezet is szivesen fogad, tudo-
masul vesz, és szivesen reagdl rajuk.

A gyogypedagogus feladata a jelzések és kifejezési for-
mak fokozatos, az egyéni sajatossagokat figyelembe
vevo alakitdsa, tovabbfejlesztése. Az U] jelzések kialakita-
sanak sikere attol is fugg, hogy a kdrnyezet egyértelmuen
jelzi, ha a tanuld a kdérnyezet szamara nem elfogadhato
jelzést ad, és kdvetkezetesen felkindlja az alternativ jelzést.




A tanulok egymas
kozti kommunika-
ciojanak osztdonzése

A tanulok az iskoldba lepéssel () kozdsségbe kerlinek. A
kozosseégben a csoporttagok — a megfeleld pedagogiai
segitségaddssal — kapcsolatot teremthetnek egymas-
sal. A testi kontaktus, egymas tevékenységének latvanya,
egymas hangjanak meghalldsa hatdssal van a csoport-
tagokra. Lehetéveé kell tenni, hogy a csoport életében ter-
meészetessé valiék a kapcsolatteremtés és az egymassall
folytatott kommunikacio.

4. A k6z6sségi kommunikdciés formak megtanulasa, alkalmazasa

A figyelemfelkeltés
lehetédségének
biztositasa

A sulyosan és halmozottan fogyatékos® tanuldk kezdet-
ben ritkan rendelkeznek olyan szocidlisan is elfogadha-
to jelzésekkel, melyekkel felhivhatndk magukra tarsaik és
neveldik figyelmeét. A mozgads sokszor olyan sulyos fokban
akadalyozott, hogy a madsik megkdzelitése, megérintése
— hacsak nem kdzvetlenul egymds mellett vannak — sem
lehetséges. A fejkontroll hidnya vagy a vizudlis érzékelés
zavara miatt a szemkontaktus felvétele is akaddlyokba
utkozhet.

A gyogypedagogus feladata, hogy tanulonként olyan
szocidlisan is elfogadhato jelzést taldljon és alakitson ki,
amely alkalmas arrg, hogy a tanulo felhivjia magara a fi-
gyelmet.

Az Udvozlés
formainak tanitésa

Az Udvozles a kapcsolatteremtés és a kommunikacio
része. Jelzés a masiknak arrol, hogy ,én itt vagyok, és |1a-
tom, hogy te is itt vagy”. Az Gdvozlés: nyitds a masik felé. A
gyogypedagogus feladata, hogy a megfeleld poziciona-
Ias utan olyan jelzést taldljon a tanuldk szamara, amivel
onadlloan és érthetden tudjak udvozolni a kdrnyezetlkben
levoket.
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A kommunikacio
fenntartadsanak
segitése

Kommunikacio kdzben az érdeklddést fenn kell tartani. A
gyogypedagogus feladata, hogy a tanuldknak megto-
nitsa, hogyan tarthatjak fenn a figyelmet kommunikacio
kozben (példaul gyakori visszajelzés hangjelzéssel, szem-
pillantassal, egyéb metakommunikativ eszkdzzel stb.), ho-
gyan kommunikalhatnak minél hatékonyabban, ami el-
engedhetetlen a szocidlis kapcsolatok kialakitadsahoz.

Az érzelmek
kinyilvanitasanak
segitése, a
konfliktusok kezelése

A gyogypedagogus segitse a tanulokat érzelmeik diffe-
rencidlt kifejezésében, €s masok érzelmeinek, hangulatai-
nak érzékelésében és megértésében.

A kapcsolatokban eléfordulhatnak  félreértések, egyet
nem értések, konfliktusok, ezért a tanulokat meg kell ta-
nitani arra, hogyan viselkedjenek egy konfliktus sordn. A
konfliktuskezelés természetét a tanuld képessegeihez,
adottsagaihoz kell mérni.

Csoporton beldli
aktivitas osztonzése

A csoporton beldli aktivitast befolyasolja a tanuld szemé-
lyisége, Gnmagarol alkotott képe, csoporton belll elfog-
lalt helye, csoporton beluli kapcsolatai, aktudlis egészseg
és érzelmi dllapotai és kommunikacios hatékonysaga.
Mindezen tényezdk fejlesztésével, optimalizaldsaval a
gyogypedagogus segitse a tanulot, hogy minél aktivab-
ban vehessen részt a csoport életében.

5. A k6zosségben valé viselkedés formdinak tanitasa, a szlikebb és tagabb
vilag kommunikéaciés normdainak megtanuldsa és gyakorlasa

A kozbsséqi
alkalmakon vald
aktiv részvétel
segitése

A tanuloknak meg kell tanitani a kulturdlt egyuttlét sza-
balyait, az ezek soran alkalmazhato kapcsolatteremtés
lehetdségeit. A kdzosségi alkalmakat — reggeli kor, étkezé-
sek, kdzds programok stb. — Agy kell kialakitani, hogy min-
den tanulonak modja legyen a kapcsolatteremtésre, ha
igénye van ra.




A megfeleld A csoportban valo Iétezés, az ott kialakitott kapcsolatok
kapcsolatteremtés | utan fokozatosan kell megtanitani a tanuldknak, hogy mi

formainak a kdlonbség az ismerdsokkel és idegenekkel valo kap-

kialakitasa csolat kozott. A kdzvetlen és a tavolsagtartd magatartas
jellemzdéit, az ismerkedés elfogadhatd formdait meg kell
ismerniuk.

A tagabb vilagban | Segiteni kell az iskolan kivali szinterekre jellemzoé viselke-

valo viselkedés dési formadk elsajatitasat. Mas és mas az elfogadhato vi-
szabdlyainak selkedés a jatszotéren, a konyvtarban, az aruhdzban, oz
elsajatitasa uszoddban, az étteremben, vendégségben vagy éppen

egy szalonnasutés alkalmaval stb. Az oktatds sordn eze-
ket a normakat is kdzvetiteni kell a tanulok felé.

7.6. Fejlesztd gondozds — Onkiszolgdldsra, egészséges
életmodra nevelés, az 6nallosag és dnellatds képességének
elsajatitasa, az emberi szUkségletkielégités kultarajanak
megismerése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk testi sziikségleteinek kielegi-
tése, valamint az e tertleteken vald ondllosadg megvalositasanak eldsegitése
alapvetd pedagogiai jelentdéséggel bir, €s nagymértékben hozzdjarul a tanuld
kommunikaciojanak, kognitiv képességeinek — kuldondsen az érzékelés és észlelés
funkcioinak — fejlédésehez. Az dnkiszolgdlas és az egészséges életmaodra nevelés
magadban foglalja az alapvetd bioldgiai szuksegletek kielegitésének — a kommu-
nikacio fejlédése szempontjabol elemi jelentdséggel bird — kezdeti 1épéseit, a
mindennapos tevékenységek tanitasat és gyakorlasat, valamint az emberi szuk-
ségletek életkoronként valtozo jellegének elismerését és megélésének segitését,
illetve azok kulturdlis vonatkozasainak elsajatitasat.

Az dnkiszolgdldsra, egészséges életmodra nevelés célja az dnellatas szintjenek
emelése, a szemeélyi fuggdség és kiszolgdltatottsag csdkkentése, a mindenna-
pos tevékenységekhez kapcsolodo alapvetd életmodbeli ismeretek elsajatitasa,
valamint az emberi szukségletek kezelésének, kontrolljdnak és kulturdlt kielegi-
tésének megtanuldsa. E tertiletek a megtanult készségek kituntetett gyakorlo-
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terepei, a rogzulés és dltalanositas eszkdzel, valomint a természetes kommuni-
kacios helyzetek legjoblb modellhelyzetei.

Az dnkiszolgdldsra és egészséges életmodra nevelés célkitizéseinek megvalo-
sitasa érdekében a testi higiénia biztositasdhoz, az éltdzés-vetkdzés, az étkezés
seqitéséhez a fejleszté gondozdsnak nevezett gyogypedagogiai tevékenység
elvel, feladatai és eljarasai alkalmazhatok. A fejlesztd gondozas megtervezése a
gyogypedagogus és a szakmai team kompetencidjo, mig gyakorlati megvalo-
sitasaban a személyi és/vagy (gyogy)pedagogust segitd munkatarsak is kozre-
mukadnek. A fentiekbdl eredden a fejleszté nevelés-oktatas egymasra épuld és/
vagy egymast kolcsondsen feltételezd feladatai a kdvetkezok:

1. Akivalasztasifolyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egyutt-
miikédés kialakitdsa az ehhez kapcsolédé tevékenységekben (pelenka-
z@s), szobatisztasagra nevelés

Megfeleld taplalék |A sulyosan és halmozottan fogyatékos™ tanulok ese-
biztositésa tében a kivalasztas, valomint a vizelet- és székleturités
megkonnyitéséhez megfeleld étrend szukséges. A rend-
szeres és bodséges folyadékbevitel, a rostokban gazdag,
valtozatos étrend biztositasa hozzdjarul a mozgdssze-
gény életmodbdl és a gyomor-béltraktus koérnyékén
tapasztalhatd izommukodeési zavarokbol fakado uritési
probléemdk mérsékléséhez.

Kronikus székrekedés esetén szlkség lehet székletlazitd
termékek alkalmazdasara is, melyek nem karositjak a bél-
rendszert, de megkobnnyitik az uritést.

Pozicionalds és A gyogypedagogus feladata a vizelet- és székleturitéshez
masszazs szUkséges optimalis testhelyzet kialakitdsa. A tanuld moz-
gasallapotatol fuggden ez lehet haton fekvés (ellazitast
biztosito, reflexgdtlo testhelyzet), oldalfekvés, legcélsze-
ribb azonban az Uld testhelyzet kialakitasa és megfeleld
stabilizalasa (segédeszkozzel vagy anélkul). A fuggoleges
testhelyzet Snmagdban jelentdésen megkdnnyiti a vize-
let- &s székleturitéest. A székleturités segitésére az alhasi
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régio atmozgatdasa, a behajlitott Iabak valtakozd hashoz
nyomasa (biciklizé mozgds), a vastagbél lefutasat kdvetd
korkoros stimuldld masszazs szikséges lehet. A vizeletUri-
tés segitésére a gyogypedagogus vegezhet a holyag fe-
lett kopogtatd masszazst.

Szobatisztasag A szobatisztasag kialakuldsahoz megfeleld testi erzéke-
elokeszitése és lesre, testhelyzetre, lazitasi képességre és bizonyos szintd
kialakitasa kommunikacios készségre van szukség. Feladat a lassy,

ovatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatds: térben (mindig
ugyanott) és idében (rendszeres idékozonként) strukturdlt
tevékenység-végrehajtds szikséges a szokdassa valdshoz.
Ugyanakkor észlelni kell a tanuld jelzését, ha surgdsen vée-
cére kell mennie.

A hely legyen megfelelden felszerelt a szukséges test-
helyzet felvétele és stabilizaldsa érdekében, legyen meg-
feleld6 homersékletd. Kezdetben a tanuld kozelében kell
maradni, esetleges fizikai segitsegnydjtassal tdmogatni
szUkséges a cselekvés sikeres végrehajtasaban. Minden
onallésagra vald kezdemeényezést, torekvest ertékelni kell,
és kovetni a fokozatosan csdkkend meértéekd segitsegnydj-
tas elvét. Fontos figyelembe venni a tanuld szemeélyisé-
gi jogait, és ennek érdekében olyan korulmeényeket kell
kialakitani, hogy a tanuld ne érezze magadt frusztraltan
ezekben a helyzetekben.

2. A testapoldas mint 6romet adé élmény, a kilsé segitség elfogaddsa, az
egyilittmuikodés kialakitasa, az alapveté tisztalkodasi szokdsok kialaki-
tasa (furdés, zuhanyozés, hajmosds, mosakodas, fogmosds, kérémvéa-
gas), a tisztalkodés helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vi-
lagrol szerzett tapasztalatok biztositdsa



A tisztalkoddsi
szitudciok
kialakitasa

A tisztalkodasi helyzeteket gy kell kialakitani, hogy azo-
kat a tanuld porzitiv élménykent élhesse meg. Az egyes
lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos
eszkdzokkel (ismert mosdokesztyU, szivacs, fogkefe), azo-
nos — hatdrozott, kbnnyen észlelhetd — mozdulatokkal kell
végezni, ezzel is segitve a szitudcio felismerését, elfoga-
dasat, késébb pedig az aktiv kdzremukddest.

A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a na-
pirend tevékenységeihez (étkezés eldtt és utdn kézmosds,
étkezés utan fog- és arcmosas stb.), hogy a tanuldk sza-
mara értelmet nyerjenek, kelld motivacio alakuljon ki.

Poziciondldas és
seqitd eszkdzok
alkalmazdasa

Furdetéskor legfébb feladat a biztonsdgos, stabil test-
helyzet kialakitaso, ami lehetdveé teszi o megfeleld ella-
zulast, valamint a testi érzékelést. SzUkség esetén kadba
helyezett Ul6kék, csUszasgatlo alatétek, fejparndk, ka-
paszkodok alkalmazdsa sediti a testhelyzet kialakitasat.
A megfeleld ellozulas szukséges a testi ingerek optimailis
felvételéhez.

Zuhanyozashoz elényds a zuhanyzoszék vagy lehajtha-
to Uldke haszndlatao, kapaszkodokkal kiegészitve. A torol-
kozéshez stabil és kemény felllet szUkséges, esetenként
peremmel elldtott pelenkdzo, oltdztetd hely, de a bal-
eset-megeldzés érdekében mindez megoldhatd a talo-
jon, megfelelé matracaldtéttel is.

A kéz-, arc- és fogmosdashoz legcélszertbb az Ul6 test-
helyzet (mosdokagyld elétt) kialakitasa és megfelel®
stabilizdlaso, hogy a tanuld a tevékenysegre tudjon kon-
centrdaini, és abban részt tudjon venni. Az Ul6 testhelyzet
jelentésen megkonnyiti a személyi segitségnydjtast, a se-
gité fogasok alkalmazasat.




A testapolds A testapolds tevékenységei kdzben rendszeresen leheté-

kihaszndalasa ség nyilik a tanuld bérének megtekintésére, igy az esetle-
az egészség ges felfekvés, a veszélyeztetett tertletek (nyomaspontok,
megdrzésében, hajlatok) felfedezésére. A testapolds soran ezeken a te-
az egészséges rUleteken a felfekvés megeldzése, illetve kezelése végez-
életmod hetd (hidegfmeleg kezelés, masszdzs, kremezés, hajlatok
kialakitGsaban szaritasa, szellbztetése, hintéporozdso).

A furdés, zuhanyozds a homerséklet vdaltoztatasaval,
szomatikus ingerlés, viz alatti masszdzs alkalmazasaval
nemcsak a komfortérzetet javitja és a testséma kialaku-
IGsat és differencidloddsat sediti, hanem lazitja az izmo-
kat, javitja a keringést. A tisztalkoddst kdvetd krémezés a
bor egészségeének megdrzeset segiti eld.

A fog- és szdjdpolds hangsulyozottan fontos a szdjzar
nehézségeivel klzdg, illetve a nem rago tanuloknadl. A fog-
mosas biztositja a megfeleld szajhigiénét, az elektromos
fogkefe fokozottan masszirozza a foginyt. A hatds fokozd-
sara szajviz haszndlata is javasolt.

3. Az oltozés, vetkozés tevékenységeiben vald egyilittmikoédés kialakitasa
és az 6nallésagra nevelés

Az Oltdzés, Az Oltdzés, vetkdzes ideje szorosan illeszkedjéek a napirend
vetkézés optimdlis | tevékenységeihez (levegdzés elott feldltdzank, pelenkazdas
kérdimeényeinek elétt levetkdzunk), hogy a tanuld szamara értelmet nyer-
biztositasa jen, kelld motivacio alakuljon ki a tevékenységek vonatko-

zGsaban. Az oltdzeés, vetkdzés soradn mindig elegendd iddt
kell biztositani az egyes mozdulatok gyakorlasara.

A tevékenység megkezdése eldtt minden szikséges ru-

hadarab legyen eldkészitve, hogy a folyamatot ne kellien
félbeszakitani.




Az Oltdzésben, vetkdzésben megcélzott egyre nagyobb
onallosag elérése érdekében fontos a kdnnyen kezelhetd,
praktikus és kényelmes ruhdzat kivalasztasa, amit a tanu-
|6 valdban ondalldan fel-, illetve le tud venni. A ruhadaro-
bok nyitasanak, zaradsadnak modja felelien meg a tanulo
kézhasznalati szintjének (pl. gombok helyett tépdzar, cip-
zar; gumis derekd nadrag stb.).

Poziciondldas és
segitd eszkozok
alkalmazdasa

Az Oltdzéshez, vetkdzéshez stabil és kemeény aldtdmasz-
tasi felllet szukséges, esetenként peremmel ellatott pe-
lenkazo asztal, oltdéztetd hely, de a baleset-megeldzés
érdekében az oltdzés-vetkdzés megoldhatd a talajon,
megfeleld matracaldatéttel is.

Célszer( az Ul6 testhelyzet kialakitasa és megfeleld sto-
bilizalasa (segédeszkozzel vagy anélkul), hogy a tanuld a
tevékenysegre tudjon koncentrdlni, €s abban részt tudjon
venni. Az Ul6 testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a szeme-
lyi segitségnydjtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

Az 6ltdzés, vetkdzés
kihaszndaldsa

az egészség
megdrzésében,

az egészséges
életmod
kialakitasdban

Ha a tanuld kommunikacios jelzései nem minden eset-
ben megbizhatoak, fokozottan Ugyelni kell a megfeleld 6l-
toztetésre a betegségek és az iddjards okozta problémak
elkertlése érdekében.

Fokozottan ugyelni kell a ruhdzatra abbdl a szempont-
pol is, hogy ne gyurédjon, ne szoritsa a tanuld derekdt
vagy véegtagjait, mert ez felfekvéseket, keringési problé-
makat okozhat. A ruhdzat legyen lehetdleg j© mindségu
anyagbol. A jo nedvszivo, természetes alapanyag a kom-
fortérzet biztositsa mellett a boérirritGiciok, felfekvések
megeldzését is sediti. A ruhdzaton ne legyenek felesleges
zsinorok, zsinorzard muanyag darabok, mert ezek balese-
tet (lenyelés, fulladas) okozhatnak.




Az Oltdzés, vetkdzés soran folyamatosan alkalom nyilik a
tanulo ismereteinek bovitésére, az egészség megdrzésée-
re vonatkozoan is. A rendszeresen ismétlédd esemeények,
az évszakok valtakozasa biztositja oz ismeretek folyama-
tos gyakorlasat és ismétlo felidézését. A tanuld megert,,
hogy mikor, milyen ruhadarabot kell viselni &s miért. Foko-
zatosan megtanulja, hogy mi a teendd, ha sut a nap, esik
az eso, fUj a szél, esik a ho. Ekdzben folyamatosan fel kell
hivni a figyelmét, hogy a helytelen oltdzkddésnek milyen
karos kdvetkezményel lehetnek az egészségére nézve
(megfazas, napszards, leégés stb.).

4. Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valé egyuttmiikédés kialakitéa-
sa és onallésagra nevelés

Az &tkezés, az evés és ivas nem korldtozhatd a biologiai értelemben vett tap-
IGlekfelvételre, hanem legaldbb ugyanekkora ardnyban jelent lelki és szellemi
oromforrast, s ezzel egyutt szocidlis eéimeényt. Félelmektdl és frusztraciotol terhes
szituacioban, kommunikacios zavarokkal terhelt kapcsolatban valdban nehezen
elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara nehézkes étkezést dromteli
élménnyé lehet alakitani. A fejleszté gondozdson beldl az étkezés tevékenysége-
iben a zavarok lektzdése mellett a minél aktivabb kdzremukddés elérése a cél.
Ennek érdekében a kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés optimalis
kordimeényeinek
biztositasa

Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit Ugy kell kialakitani, hogy
azokat a tanuldk pozitiv élményként élhessék meg. Az
egyes Iépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben
végezzék, ezzel is segitve a szituacio felismerését, elfoga-
dasat, késébb pedig az aktiv kdzremukodést.

A megfelelé hosszUsagl ido, a kellemes leégkdr és a nyu-
godt odafordulas lehetéveé teszi a sllyosan és halmo-
zottan fogyatékos® tanuldok szamara a taplalékfelvétel
problemamentességét. Az étkezés elején ra kell hango-
lodni a tevékenységre. A kUlso, zavard kérdiményeket le-
hetdség szerint ki kell iktatni.
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Az étel mindsége, jellege és allaga, a tanyéron valo tala-
Ias és a felkindlt mennyiség mind-mind jelentdsen befo-
lyasoljak az élményszerlséget.

Az étkezés rendszerint a napirendnek megfelelden, kotott
idépontban torténik, ez biztonsagot nydjt a tanuldk sza-
mara, a rendszeresség és az eldkészuletekben valo rész-
vétel segit felkészuini a tevékenység végzéseére. Ez ndvel-
heti a tevékenységhez szukséges motivaciot.

A tanulokkal valo kozos étkezés egyrészt legyen pozitiv ko-
z6sségi élmény, masrészt a mintaadds modszerével se-
githetjuk az étkezésben valo részvétel fejlodését.

A tevékenység megkezdése eldtt minden szlkséges
alapanyag és eszkodz legyen elékészitve, hogy a folyamar-
tot ne kellien félbeszakitani.

Az evésterdpids eljarasoknak a csoport életében mindig
a rendszeres étkezési helyzetekbe dgyazottan kell meg-
valosulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre nagyobb
onallosag elérése érdekében fontos a tanuld altal kony-
nyen kezelhetd eszkdzok kivalasztasa.

Poziciondlds és
seqgitd eszkdzok
alkalmazdasa

Etkezéskor olyan testhelyzetet kell 1étrenozni, amely a ta-
nuld szdmara biztositja a problémao- és félelemmentes
taplalékfelvételt. A tanuld mozgdsdllapota és mozgds-
készsége hatarozza meg, hogy milyen testhelyzetben és
milyen segédeszkdzok (Ultetd-modulos kerekesszék, ka-
paszkodok) hasznalataval tudjuk megkdénnyiteni a helyes
testhelyzet felvételét és megtartasat.

A szajmotorium optimdlis mukodeése, a légzés és nyelés
megfeleld koordindlasa érdekében (reflexgatlo) Ul test-
helyzetet kell kialakitani, ezaltal a félrenyelés is elkertlneto.
Megfeleld fejtmasz biztositasa szikséges hianyzo fejkont-
roll esetén. A testhelyzet legyen a tanulo szamara ellazitott,
a segitd (gyogypedagogus) szémara pedig kényelmes,
nem faraszto. Igy a tanuld a tevékenységre tud koncent-
ralni, és abban aktivan részt tud venni. Az Ul6 testhelyzet je-
lentbésen megkonnyiti a szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koor-
dinaciojat, valamint a gyogypedagogus szempontjabol a
szemelyi segitségnydjtast, a segitd fogasok alkalmazasdt.
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Poziciondlas és
seqgitd eszkdzok
alkalmazasa

Tanulonként egyénileg kell meghatdrozni, hogy milyen
edényekbdl (tanyér, pohar), milyen evéeszkodzokkel (kandl,
villa) torténjék az evés és ivas.

Ilvaskor az életkori sajatossagoktol, a tanuld képességei-
tol fuggden a cumistivegtdl a poharig kell kivalasztani a
megfeleld eszkdzt, szem eldtt tartva a minél hatékonyablb
és minél ondllobb cselekvés-végrehajtast. Az 6nallo ét-
kezésnél nem baj, ha oz étel szétmaszatolodik, a tanuld
Oltoztetésénél és az &étkezési helyzet megteremtésénél
gondoljunk erre.

Az étkezés
jelentésége

az egészség
megorzésében,
az egészséges
életmod
kialakitasaban

Ha a tanuld kommunikacios jelzései nem minden esetben
megbizhatoak, fokozottan tgyelni kell oz étkezési szitudci-
oban a legaprobb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy el-
kertlnetok legyenek az esetleges balesetek (félrenyelés,
hanyas stb.). A megfeleld striisegy, allagy, méretl ételek
seqitik a ragast, a nyelést és a megfeleld emeésztést.
Fontos, hogy tanuloknak mindig legyen lehetdséguk tobb
étel vagy ital kozul valasztani. Ez az autondm szemelyiség,
az egyéni izles és a kognitiv képességek fejlédése szem-
pontjabal jelentds.

Az ételek kivalasztasandl fontos a valtozatos és egész-
séges étrend kialakitasa, hogy megeldzzik az emésztée-
si és Uritési nehézségeket (IGsd vizelet- és székleturités).
Torekedni kell arra, hogy a tanuld minél tobb fajta ételt
megismerhessen, hogy minél valtozatosabb lehessen
az étrendje. Fontos figyelemmel lenni arra, hogy a tanulo
elutasit vagy elfogad bizonyos ételeket. Semmilyen ko-
ralmeények kdzott nem szabad réerdltetni a tanuldra oz
Jutalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra valdo érzékenység
esetén feltétlenul szUkséges a megfeleld diéta dsszedlli-
tasa (dietetikus szakember segitségével).

A fogak épségének megorzése érdekében is fontos a ro-
gas kialakitasa és gyakoroltatdsa, az étkezés utani fog-
mMosas, az édes ételek és italok, valamint az étkezések kd-
z6tti nassolas kerulése.




5. Az egészséges életmédra valé igény belsévé valdasa, az egészségtudatos
tevékenységek elé6nyben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos isme-
retek elsajatitasa

Az egészséges A gyogypedagogus értesse meg a tanuldkkal az egész-
életmodra valo séges életmod jelentdségeét, és azt, hogy feleldsek sajat
igény belsévé egészségi dllapotukért. Segitsen nekik abban, hogy éndl-
valasanak loan is tegyenek egészséguk megodrzéséert.

elésegitése A tanuldkban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok,

tevékenységek milyen hatdssal vannak egészségi allapo-
tukra, és hogy milyen specidlis szempontokat kell figye-
lembe vennitk a mindennapjaik soran.

Rendszeres mozgds | Az iskola biztositsa a tanuldknak a — képességeiknek
és sportolds megfeleld — sportolds lehetdségét, és motivalja dket arrg,
hogy az iskoldn kivadli programijaik sordn is igyekezzenek
sporttevékenységeket folytatni.

Segitsegnydjtas Az iskola és a gyogypedagogus ismerje el a tanulok in-
a szexualitas timitasra és szexualitasra vonatkozo igéenyeit, és segitse
megeértése terén Oket abban, hogy szukségleteiket és igényeiket felismer-
jek, és megeértsék ezek jelentését és jelentdségét.

Az iskola és a gyogypedagogus feladata, hogy segitsé-
get nyUjtson a tanuldknak és csalddjuknak a szexualitas-
sal kapcsolatos problémadk és feszultseégek feloldasaban,
és — az egyéni adottsagoknak megfelelden — tdmogassa
a tanuldkat a felndtt szexudlis szerepek fokozatos elsaja-
titasaban.




8. Az iskolai fejlesztés szakaszai

A sullyosan és halmozottan fogyatékos®™ tanulok sajatos nevelési és terapids
szUkségleteibdl, igényeibdl adodoan nem lehet a nevelést és oktatdst sem a
tananyag struktdrdjo, sem tér- és idobeli elrendezése szempontjabol egy-
ségesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A differencidlt tervezémunka ezért
a nevelés-oktatas fontos elemeét képezi. A pedagogiai munka szakaszoldsa a
gyogypedagogiai tevékenyseg tartalmi kindlatdnak életkori sajatossagokhoz
alkalmazkodo strukturdlasat, valamint koncentrikus bovitését jelenti, mindenkor
szem elott tartva a tanuld adottsagait, képességeit, érdekldédéset.

9. Differencialas, egyéni tanulasi utak, erésségek,

L

fejlesztendo teriiletek, habilitacio és rehabilitacio

A differencidlt tervezés legfontosabb lépése a tanulok alapos ismerete, az egyes
tanulok, illetve a tanulocsoport kepességstruktdrajanak pontos vizsgalata, feltér-
képezése (Isd még Allapotmegismerés).

A pedagogiai dllapotfelmérés eredményei szolgdltatjak az alapot a hosszu tava
célkittizesek megfogalmazdsdhoz. A hosszU tava tervezés komplex és altaldnos
célkitizéseket tartalmaz, alkalmazkodva a tanuld képességeihez, szlkségletei-
hez, igényeihez, érdeklédéséhez. A hosszu tava célokat dltaldban egy tanévre
célszerd megadni, de az iddintervallum tanuldbnként eltérhet. A célok a tanulo
fejlédése alapjan modosithatok. Az egyéni (individudlis) nevelési-oktatdsi-fej-
lesztési terv a tanuld komplex dllapotfelmérésének eredményeibdl, az individu-
dlis célkitlzésekbdl, valamint az egyes tartalmi egységek megvalositasa sordn
alkalmazando specidlis didaktikai-metodikai leépések konkrét megfogalmazasda-
Pol all. Az egyéni fejlesztési terv szoros Gsszhangban van a csoport szamara
kidolgozott éves tervvel és az adott tanévre készitett heti Utemtervvel, csupdn a
modszerek, eszkdzok tekintetében jelennek meg oz eltérések.

Az éves terv a nevelés-oktatas céljait és tartalmait szem elétt tartva készdl, a
csoport tevékenységeit tartalmazza. Egy-egy tartalom megtartdsa legaldbb
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két egymast kovetd évben indokolt; az Uj elemek bevezetésekor a fokozatossag
szem eldtt tartdsa szikséges (példaul ha az ¢szi gyumolcsok szerepelnek az ¢szi
tematikus terviben, az els¢ két évben az alma és az 6szibarack megismerése
torténik, a harmadik évben az alma megtartasaval az ¢szibarack helyett a szilva
kerul a tematikaba). Az éves terv tartalmazza az Unnepeket és az iskola dltal - de
lehetdség szerint a szuldk bevondsaval — szervezett kozos programokat (kiran-
dulas, farsang, nyaralds, mdzeum IGtogatdsa Stb.).

A rehabilitacios pedagogiai program és az éves (helyi dontés alapjan féléves,
negyedéves szakasztervekre bonthato) tervek alapjan készul a heti ttemterv és
az orarend. Kialakitdsat meghatdrozza a csoport napirendje, amelyben egyes
tevékenységek — pl. reggeli kdszontés, étkezések, a testGpolds tevékenységei, pi-
hendiddk — rendszeresen ismétiddnek. Mindez szikséges ahhoz, hogy a tanulok
tajékozodasi biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjdak, hogy az egyes tevékeny-
ségek hogyan koévetkeznek egymas utdn. Az étkezések és a testi higiénia teve-
kenységeiis a fejlesztési iddszak szerves részét kepezik. A rendszeresen ismetlédé
tevékenységek mellett a hét egyes napjain kerul sor a tematikus tervezes alap-
jan kittzott kulonbozo tartalmi egységek feldolgozasara.

A sUlyosan és halmozottan fogyatékos™ tanuldk fejlesztése, nevelése és ok-
tatGsa soran egyardnt teret kap a csoportkdzéssegben, kiscsoportban, illetve
egyenileg megvalosulo fejlesztés. A csoportban vegzett nevelésre, oktatasra, fej-
lesztésre a tematikus egységek feldolgozdsa, a szocidlis kapcsolatok kialakitasat
segitd ,reggeli korok’, valamint a szabadidds és kreativ foglalkozasok (muvészeti
jellegu alkototevékenység, zene stb.) soran nyilik alkalom. A csoportban végzett
tevékenységek szlkségesek a kdzossegi eimények datéléséhez, a kdzdsseghez
tartozas megéléséhez, a tarsakkal valo egydttmukddés megtapasztaldsahoz és
gyakorlasdhoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak meg-
valositasdhoz. A csoportban és a csoportért vegzett tevékenység az egyes ta-
Nnuldk kompetenciaérzeseét is noveli.

A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- és készsédgfejlesz-
téskor indokolt. Biztositani kell azonban, hogy a tanulok egyénileg elsajatitott
képesseégeiket, készségeiket kdzdsségi szituacioban is kiprobdlhassak, gyakorol-
hassak.

A tanulo egyéni képesség- és készségfejlbdése hatdrozza meg, hogy a heti
oraszambol milyen ardnyban vesz részt egyéni €s milyen ardnyban csoportos
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foglalkoztatasban. Az egyéni fejlesztd foglalkozasok nydjtanak lehetdseget arra,
hogy specidlis gyogypedagogiai és/vagy terdpias segitséget nydjtsunk a ta-
nuloknak (pl. beszéd- és kommunikaciofejlesztés, mozgdasnevelés, hidroterapia,
gyogylovaglas, bazdlis stimulacio, foglalkoztatod terapia/ergoterapia stb.). A ki-
l6Nbdz6 terdpiak alkalmazdasanak lehetdsége fugg méeg a tanuldk sajatos ne-
velési igényétdl, a helyi kortiményektdl, valamint a terdpids elldtasokhoz szuksé-
ges megléeve, illetve igénybe vett szakemberektdl. Az egyes tanulok esetében a
szakeértdi bizottsag és szikség esetén a szakorvos javaslata alopjdn — a szuldk
vélemeéenyének ismeretében — az intézmeény szakemberei kbzdsen hatdroznak.

10. Ertékelés (tanulasi célok, tanulasi eredmény)

A fejlesztd nevelés-oktatdsban egyénileg torténik a képességek, szikségletek és
igények felmérése, a fejlesztési folyamat megtervezése, megvalositasa és érté-
kelése. A pedagogiai tevékenység kiinduldsi, vonatkoztatdsi, 6sszehasonlitasi és
ellendrzési pontjat a sulyosan és halmozottan fogyatékos™® tanuld és az ¢ egyé-
ni elérehaladdsa adja. A tanuldkkal foglalkozd szakmai team minden félévioen és
tanév vegeén értékelést keszit a tanuld haladdasardl. Ez az értékelés lehetdséget
nydjt arrg, hogy a szakmai team egységbe foglalja tapasztalatait, kontrolldlja
onmaga munkdjat és a pedagogiai tervet. Az értékelés tartalmazza a tanulo
minden egyes fejlesztési tertleten elért eredményeit és nehézségeit, javasla-
tokat tesz az Gjabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévo kiegészitésére,
modositasara. A tanév vegi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanyaként is szol-
gal, melynek egyik példanya a haladdsi naplohoz csatolando, masik példanydt
a szuld kapja.

%9 A megjelent dokumentumban: stulyos és halmozottan fogyatékos
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11. Allapotmegismerés — szakértsi vélemény

A tanulokrol készult szakértdi véelemeények rendszerint egy adott pillanatban
észlelhetd statikus dllapotot rogzitenek. A differencidalt egyéni tervezéshez
azonban a gyogypedagogusnak tovabbi részletes folyamatdiagnosztikat kell
végeznie. A pedagogiai dllapotfelméréshez szamos eszkoz (fejlédési skalak, fel-
meérdlapok, kérddivek) all rendelkezésre, de a gyogypedagogus sajat maga
is Osszedllithat olyan kérdéssort vagy kérddivet, amelyet a fejlesztést szolgdlo
nevelés-oktatds megkezdése eldtt minden tanulorol felvesz. A tervezGmunka
kezdetekor fontos a szuld, valamint az iskolai nevelést megeldzdéen a tanuloval
foglalkozo intézmény szakemberei megfigyeléseinek, tapasztalatainak meg-
ismerése is. A tanulok dllapotmegismerése minden esetben a pozitivurmokra
koncentrdl, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévo képességeket, funkciokat,
ugyanakkor szamba veszi a tanuld képességstrukturdjaban észlelt funkciozo-
varokat is. A hidnyok, zavarok szambavétele a redlis célkitlizések megfogal-
mazasat kell hogy segitse. A pedagogiai felmérés célja annak feltérképezeése,
hogy mit tud a tanul6, azt hogyan tudjg, illetve melyek a szemeélyes szukség-
letei. Nagyon fontos az informdaciok alapos dsszegyljtése a tanuld megeldzé
élethelyzetérd|, kialakult szokasairdl, csaladi vagy intézményes nevelése eddig
elért eredményeirdl és kudarcairdl. A tervezés sordn elengedhetetlen annak
figyelembevétele, hogy a tanuld maga és kdzvetlen kdrnyezete mit jeldl meg
elsddleges hianykeént, illetve milyen igényeket fogalmaz meg. A tanuld kordbbi
tapasztalatai mellett az dllapotfelmérés kitér a tanuld természetes és ,mester-
séges” helyzetben tapasztalt viselkedésének, tanuldsi és tevékenységi kepes-
ségeinek elemzésére is.

Az dllapotmegismerés a sUlyosan és halmozottan fogyatékos'®™ tanuldk eseté-
ben nem egyszeri vizsgdlatot, hanem folyamatdiagnosztikat jelent: a kordbbi
eletszakaszra vonatkozo informdciok megszerzése mellett 8-12 hetes megfigye-
lesi idészaknak kell eltelnie ahhoz, hogy alapos informdciokat szerezzink a ta-
nulorol, a tanuld kepességeirdl. £z szUkséges az egyéni nevelési-oktatasi terv és
a pedagogiai program elkészitéséhez, a célok, feladatok meghatdrozdsdhoz, a
pedagogiai és terGpids modszerek, eljarasok kivalasztasahoz Kulondsen a cso-
portba, osztdlyba ujonnan érkezd tanuld esetében szlikséges hosszabb meg-
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figyelési idot szanni az egyéni tervezeés eldtt. A kordbban mar ismert tanuld ese-
tében a kovetkezd évi egyéni nevelési-oktatasi terv dsszedllitasa eldtt elegendd
lehet rovidebb megfigyelési iddszak a tanév kezdetén.

A tanuld folyamatdiagnozisa alapjan elkészitett felvételi pedagogiai vélemeny,
valamint a szUldi kérddiv a tanulordl szerzett tapasztalatokat, megfigyeléseket,
esetleg teszteredmeényeket tartalmazza. A pedagogiai vélemény az elsd meg-
figyelési idészak alkalmaval a legrészletesebb, ez szolgdl majd a félévi vagy év
VEgi értékelés elkészitésének alapjaul, mely a kiinduldsi helyzethez viszonyitva
tartalmazza a valtozdsokat. A pedagogiai vélemeényt célszerd minden tanév
kezdetén kiegésziteni, hogy a tanulo fejlédése kdvetkeztében megvaltozott kiin-
dulasi helyzet alapjan keruljon sor az adott tanévre vonatkozo célkitlizések meg-
hatarozasara.



AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS'® TANULOK
ISKOLAI FEJLESZTESENEK IRANYELVEI

1. Az enyhén értelmi fogyatékos'™ tanulo

Az enyhén értelmi fogyatékos'® tanuldk gyogypedagogiai értelemben a tanu-
lGsban akaddlyozott gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer biologiai
és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funkcioképessége, illetve
a tartosan kedvezdtlen kérnyezeti hatdsok miatt a neuroldgiai érés lelassuldsa
folytan tartos, atfogd tanuldsi probléemakat mutatnak.

Az enyhe értelmi fogyatékossag (enyhe intellektudlis képességzavar) diagnosz-
tizalasa orvosi, gyogypedagogiai és pszichologiai feladat. Pszichodiagnosztikai
vizsgalatokkal megallapithato a kognitiv funkciok lasstbb/eltérd fejlédése, vala-
mint az adaptiv funkciok érintettsége. Az enyhén értelmi fogyatékos'™ személyek
fejlédeése igen valtozatos attol fuggden, hogy milyen egyéb érzékszervi, motori-
kus, beszédfejlddési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy
oksagi dsszefuggésben dlinak az értelmi fogyatékossaggal, vagy egyéb hatd-
sokra alakulnak ki.

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben eldszor iskolai tanuldsi helyzetek-
ben jelentkezik, dsszefuggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlodésével.
Igy a tanulasi sajatossagok szinte valamennyi tantargyban generalizaltan, atfo-
goan és tartdosan jelentkeznek. Kuldnodsen jellemzd a kognitiv funkciok, valamint
a beszéd lassubb fejlédése; a diszpraxias (helytelen vagy kialakulatlan testsé-
ma, koordindlatian mozgds eszkézhaszndlatban) tinetek megjelenése; a figye-
lem-Gsszpontositds, a téri tajékozodas és a finommotorika nehézségei; a lassu
feladatvégzés; a gyakori hibdzdas; az érdeklédés hianya a kultdrtechnikak elso-
jatitdsaval kapcsolatban és a viselkedési probléemdkiban megmutatkozd szoci-
dlis tanulds nehézségei. Ezek egyénenként valtozd mértékben és mindig egyedii
kombindcioban jelennek meg; a tanuldsi képesség kulonbdzd mertéku fejlodesi
zavarat mutatjak, és akaddlyozzak oz iskolai tanulds eredmeényességét. Mindezek
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kovetkezmeényei a kbzépiskolds fiatal tanuldsi teljesitményében is megjelennek,
ezért a nevelés-oktatds soradn meég ekkor is figyelemmel kell lenni rajuk. Az eny-
hén értelmi fogyatékos™ emberek donté tobbsége minimalis tmogatdssal ké-
pessé valik az 6nalld életvezetésre.

Mar iskolaskor elétt tapasztalhatunk egyértelmu, fogalmi terdleten mutatkozé
eltérést. Az iskolaskorl gyerekeknek nehézségeik vannak a kultGrtechnikak (pl.
olvasas, iras, szodmolds, orahaszndlat, pénzhoszndlot) elsajatitasaban. Az abszt-
rakt gondolkodds és a tervezés akaddlyozott, a gondolkodds inkabb konkrét. Ez
a konkrét (targyhoz kotott vagy képi szintt) gondolkodéasmaod befolyassal van a
feladatok megértésére az elsajatitas folyamatdban és a visszacsatolas fazisa-
ban egyardnt. A szocidlis dimenzidban azt tapasztaljuk, hogy az enyhén értelmi
fogyatékos™ tanuldk kommunikaciojo, beszéde és az dltaluk haszndlt nyelv konk-
rétabb és éretlenebb, mint a hasonlo életkoru tarsaiké. A gyermeknek nehézsé-
gei lehetnek a szocidlis jelzések megértésevel, a jatékszabdlyok betartdsaval, a
bardatsagok kialakitasaval és fenntartasaval. Az érzelem- és viselkedésszabdlyo-
zGs is nehezitett. A praktikus dimenzidban, az éngondoskoddsban az dltalanos
iskolas kord tanuldk életkoruknak megfelelden funkcionalhatnak. Serddlékorban
segitséget igényelnek a komplexebb mindennapos tevékenységekhez, mint pl.
bevasarlas, fozes, penzugyek.

Az enyhén értelmi fogyatékos® tanulok esetében a minél korablban megkezdett,
hosszantarto, rendszeres és intenziv gyogypedagogiai fejlesztés és terdpia, a ta-
nuldsi képesség szintjehez igazodo tanulasi modszerek folyamatos alkalmazasa,
a tanuldasi motivacio megfeleld fejlesztése, valamint a stigmatizacios hatdsok
(eredménytelenség a tanulasban, kisebbrendUségi érzés kialakuldsa, csufolo-
das stb.) megeldzése/kompenzalasa a fé feladat. A tanulasi képesség fejleszté-
séhez a pedagogiai, gyogypedagogiai eszkdzok alkalmazdasa mellett szUkseges
a kornyezeti, szocidlis feltételek javitasa is.

Az enyhén értelmi fogyatékos® gyermekek/tanulok képességszintje a megkoze-
litéen azonos életkorl tanuldcsoportokban sem homogeén.

Az enyhe értelmi fogyatékossaghoz sok esetben tarsul mas fogyatékossagi tipus is:

- hallassérulés,
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- |Gtassérulés,
- mozgaskorlatozottsag,
- autizmus spektrumzavar.

Mindezek befolyasoljdk az ellatasi szikségletet, a tanithatosdgot és a gyermek
jovojére vonatkozo eldrejelzéseket.

2. Az enyhén értelmi fogyatékos'® tanulok nevelési-
oktatasi szemponti jellemz6i

Az enyhén értelmi fogyatékos™ gyermekek oktatasat-nevelését-fejlesztését ellat-
hatja gyogypedagogiai intézmény, iskolai osztdly és/vagy a tébbi tanuldval részben
vagy egésziben egyUtt, azonos iskolai osztalyban egyuttnevelést biztositd befogadd
iskola. A tanuldi szukségletek ismeretében szakmai tamogatas igényelhetd (ameny-
nyiben nincs az intézménynek sajat statuszban 1évé gyogypedagodgusa):

- az Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményekben (EGYMI) miks-

do utazo gyogypedagogusi, utazo konduktori haldzatoktol;

- pedagogiai szakszolgdltatast nyUjtd intézmeényektdl; valamint

- pedagogiai-szakmai szolgdltatast nyUjto intézmeényektol.
Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk nevelési folyamatdt meghatdrozo irany-
elvek és szempontok:

- tanuldsban akadalyozottak pedagogidja szakiranyon vagy (korabban) oli-
gofrénpedagodgia szakon végzett gyogypedagdgus vesz részt a nevelé-
si-oktatdsi és/vagy fejlesztési folyamatban, valamint szikségszertien mas
szakirdnyon végzett gyogypedagogus és/vagy egyéb szakember (pszicho-
logus, orvos, szoci@lpedagogus stb.);

- a tanordk mellett az enyhén értelmi fogyatékos” tanulok kdtelezden részt
vesznek az egészségugyi és pedagogiai céld habilitdcios és rehabilitacios
foglalkozdson, amelynek célja a pszichikus funkciok fejlesztése a tanulok
egyéni sztkségleteinek megfelelden;
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- a gyogypedagogus a partnerekkel egyutt (tanuld, pedagogus, szulék stb.)
egyéni fejlesztési tervet dllit dssze, amely konkrét, mérhetd és roévid idé alatt
elérhetd célokra bontja le a tavlati fejlesztési célokat;

- elengedhetetlen az egészségugyi és pedagogiai céld habilitdcios és reha-
bilitacios foglalkozasok dokumentdlasa, az elért eredmeények dsszehasonli-
tasa a kiinduld dllapottal, a pedagogiai diagnosztika eszkdzeivel pontos s
meérhetd informaciok gyUjtése, ezek alapjan az egyéni fejlesztési terv modo-
sitéisa;

- a tanuld dltalanos fejlettségi allopotanak, tanuldsi képességeinek leginkdbb
megfeleld tanuldsi tempo és absztrakcios szint biztositasa, amely tanuldsi
teruIetenként/tgntdrg\/anként eltérd lehet;

- a fogalmak lassu érlelése, a sokrétu és intenziv tapasztalatszerzés, az elvo-
natkoztatds Iépéseinek szemléltetésén alapuld folyamat a fogalmak foko-
zatos ,boévitését” teszi lehetodve;

- a megtanultak szambavétele, rendezése és kérdések/problémak segitsé-
gével a még nem ismert valaszok keresése. A sajat élmények, kordbbi to-
pasztalatok/tudas dsszekapcsolasa a megtanulandéd fogalmakkal, cselek-
vésekkel;

- a gondolkoddas rigiditdsa miatt a kérdések egyszerusitése, a feladatelemek
kis Iépésekre bontdsa vagy analdgidk alkalmazdsa hozzajarul a tanuldban
mar meglévo tudaselemek megerdsitéséhez, a tovabblépéshez;

- fontos a kulonbodzo képességeket fejlesztod eljarasok és feladatok dsszehan-
goldsa, atanuld érdeklddésének és motivaltsaganak elésegitése (pl. felada-
tok valaszthatosaga, tobb megolddsi lehetdség keresése, az 6nallo tanulas-
hoz szUkséges technikdk elemeinek fokozatos elsajatitdsa, a metakognitiv
folyamatok dllandé megerdsitése, az egyéni tanulasi utak feltarasa);

- fontos a tanuldsra rendelkezésre allo id6 valtozatos strukturdlasa, az idétar-
tamok rugalmas valtoztatdsa, a legkedvezdbb csoportmeéret kivalasztasa;

- az elsajatitas folyamatdban alkalmazott eszkoztar (pl. szamologép, szotdr,
IKT-eszkdz, gondolattérkéep stb.) alkalmazasanak tanitasa, majd felhasznd-
|Gsanak lehetdsége a tanuld szadmara a pedagogiai folyamat minden sza-
kaszdban;

- megfeleld tanulasi kornyezet kialakitasa (térelrendezés, berendezés, valtoz-
tathatosag stb.).
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A tanulo fejlédéset tamogato feltételek:
- medfeleld osztdlylétszam;
- az aktiv tanulds biztositasa;
- a szUkséegleteknek megfeleld tanuldsszervezési mod kivalasztasa;
- a személyre szabott tanulds lehetdsége;
- differencidalds alkalmazdsa;

- egyuttnevelés sordn a kéttandros modell alkalmazésa és/vagy a pedago-
gus-gyogypedagogus szoros egyuttmukoddése, rendszeres konzultacioja;

- fejleszte értékelés (tanulast ttmogato értékelés) alkalmazasa.

Osszességében véve a cél az enyhén értelmi fogyatékos” tanuldk kompeten-
ciafejlesztése a kdvetkezo terlleteken: kommunikacios képesseégek, kognitiv ké-
pességek, orientacios kéepességek, kreativ képességek, motoros képességek és
szocidlis képessegek.

3. Nevelési-oktatasi szakaszok és kiemelt pedagogiai
feladatok

3.1. Az alapfoku képzés elsd szakaszanak
(als6 tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai

Az érésben és fejlddésben késést mutatd gyermekek szamara az dvoda—iskola
atmenet megkdnnyitésének lehetséges Utja a felkészitd évfolyam, amely jO le-
hetdség az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szamara is. '

Az enyhén értelmifogyatékos” tanulok szamara az 1-4. évfolyamon a tanuldshoz
nélkulozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére helyezddik a hangsdly. A tanuldk
kozott meglévo eltérések differencialt eljarasok, tartalmak és oktatasszervezesi
megoldasok alkalmazasat teszik szikségessé. A képessegfejlesztésben hangsd-
lyos szerepUk van a kdzvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses
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megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanulo fejlesztée-
sének hosszu folyamataban az aktudlis igényeknek megfeleléen kell modositani
a pedagogiai folyamatot. Az iskolaba lepéskor a tanuldk atlagosan 5-10 percet
képesek koncentralni, ezért a tanodra felépitésénél erre figyelemmel kell lenni.
Varhatoan a 4. évfolyam végére sem tudnak egy teljes tanordt koncentraltan
végigdolgozni. A tanulok iskolakészUltseége eltérd, ezért a tanuldsi feladatok jelle-
ge, Osszetettsége és a megvalositadshoz szikséges ido kuldonbdzik. Az alsd tago-
zat 1. évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv dltal biztositott lehetdséggel
élve — egy évfolyam tananyagadnak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb idé-
tartamot tervezni. Erdemes élni az elékészitd szakasz meghosszabbitasdval is. A
nagyobb iddkeret nagyobb esélyt nydjt az alapvetd kultdrtechnikdk eszkdzszintu
elsgjatitadsara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlédd tanulasi
folyamatban, dllando aktivitasban, egyre ondllobb tanuldsi tevékenyséegre kész-
teti a tanuldkat. A nevelésnek az egész személyiseg fejlesztésére kell torekednie.

3.2. Az alapfokl képzés masodik szakaszanak
(fels® tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai

Kiemelt feladat az alsé tagozat modszertananak tovabbi alkalmazdasa, hogy le-
hetéve valjon az alkalmazhatd tudds megszerzése. Fontos, hogy a tanulds iranti
motivacio az enyhén értelmi fogyatékos” tanulok esetében — megfeleld tanuldsi
kornyezetben — hosszabb ideig megmarad, mint a tébbségi tanuloknal, igy erre
meg felsé tagozatban is lehet épiteni. A felsd tagozaton a tanulok fejlesztése el-
sodlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes képi
gondolkodds nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az elsajdtitott tanulasi
szokdasokra épul. Hangsulyosabbd valik tovabbd az ondllo tanuldsi tevekenység.
A tanulas-tanitas folyamatdban eldtérbe kertl a verbdlis szint, de a tanulok fej-
lettségének megfelelden differencidlt modon jelen van a manipuldcios és a képi
szint is. Ezek a gondolkodasbeli szintkUlonbsegek egyéni fejlettsegtol fuggden az
értékelési tertletek és szintek (kognitiv, affektiv, pszichomotoros) megvalasztasat
is befolyasolhatjak.

7 A megjelent dokumentumban: enyhe értelmi fogyatékos
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3.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz
(9-12. évfolyam) feladatai

A cél elsésorban az ismeretek megerdsitése, szintetizaldsa, a tuddselemek rend-
szerbe illesztése, alkalmazdsao, a palyaorientdcio, az onalld életvezetési technikak
tudatos gyakorlasa, a szocidlis képességek fejlesztése. A tanulok eltérd képes-
ségprofilja, iskolai életének kuldnbdzdsege, egyéni fejleszthetdsegi prognozisa
esetén is kiemelt cél, hogy a tanulok elsajatitsak azokat az ismereteket és kész-
ségeket, amelyek az 6nalld életvitelnez, a munkaerdpiacra torténd beléepéshez,
helytallashoz és az egész életen at tartd tanulds megalapozdsdhoz elengedhe-
tetlendl szUkségesek. A nyelvi kommunikacio fejlesztése hangsulyos feladat, de
nem varhato el minden enyhén értelmi fogyatékos'® tanulotol az elvont fogalmi
halokat érintd értelmezési és alkalmazdasi képessegek kialakuldsa.

4. A Nat alkalmazasa az enyhe értelmi fogyatékos™
tanulok nevelése-oktatasa soran

41. Tanuldsi és nevelési célok

Az enyhén értelmi fogyatékos” tanulok esetében a nevelési és tanuldsi célok
megegyeznek a Nat-ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosaguk idoigé-
nye, modja az egyéni sajatossagokhoz igazoddan modosul.

- Testi-lelki egészségre neveles™

Az egészséges és tudatos életmaod kialakitasa, a karos szenvedélyek kialaku-
IGs@nak megeldzése kiemelt feladat. Az erénlétnek és a fizikai dllokepesseg-
nek — mint a munkavégzés alapvetd feltételének — kiemelt szerepe van a
tanulok tarsadalmi beilleszkedésében. Ennek érdekében nagy hangsulyt kell
helyezni a szabad mozgds, a sport és a rekredcio lehetdségeire. Az enyhén
értelmi fogyatékos'® tanuldk szamara érdemes tdmogatast nydjtani a kor-
tarskapcsolatok kialakitdsaban. A konfliktusok megoldasdhoz a pedagogus
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modellalasa és a konfliktuskezelési technikak tanitasa/begyakoroltatdsa is
szUkséges. A célok elérése érdekében fontos a tanulok csaladjaval keresni
az egyuttmukodeési lehetdségeket.

Onismeretre, emberismeretre nevelés®

A megfeleld onértékelés, a tanuld sajat személyisegének megismerése
nagy jelentéséggel bir, mivel a tarsas kapcsolatok alakitasdban, a tarsadal-
mi beillleszkedésben elengedhetetlentll szukséges a redlis énkép, a megfe-
leld dnismeret. Enhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés,
a bels¢ kontroll erésitése, az dnbizalom fejlesztése.

Csaladi életre és egyuttmukoddésre, kdlcsonds tiszteletaddsra, masokért valo
feleldsségvallalasranevelés'®

A kooperativ csoportmunka segiti megtapasztalni az alkalmazott szabdlyo-
kat, késdbb pedig hozzajarul a munkavallalas soran szikséges egyuttmuko-
dési készségek fejlddéséhez. Az enyhén értelmi fogyatékos™ tanuld a szik-
séges tadmogatassal fokozatosan kepessé valik a feleldssegteljes dontések
meghozataldra.

Kommunikacios kultGrara és tudatos médiahaszndlatra nevelés®

A tanuldk az egyéni sajatossagaiknak megfelelden legyenek képesek a
tarsadalmi érintkezést szolgdld informdaciok megtaldldsara, értelmezésé-
re, kozvetitésére és alkotdasara. Ismerjék fel a hiteles, megbizhatd és fontos
informaciokat. A pedagogus valasztékos kommunikacioval segiti ezt a fo-
lyamatot, valamint fejleszti digitdlis kompetencidit, és rendszeresen haszndl
digitdlis eszkdzdket a nevelés-oktatas folyamatdban, amelyeket a tanulok
pszichologiai jellemzdinek megfelelden valogat és gyujt dssze.

Onallé tanulésra és tudatos életpdlya-épitésre nevelés'®

Az enyhén értelmi fogyatékos® tanulok nevelését elldtd intézmeények bizto-
sitjak azokat az informdaciokat és tapasztalatokat, amelyek a tanuldk egyé-
ni sajatossagainak megfelelden tdmogatjok az életpdlyo-tervezést és a
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palyaorientdciot. Fontos az egyénre szabott motivalas, az egyéni tanuldsi
modok biztositasa, az élméenyt ado tanuldsi szokasok kialakitasa. Az életkori
sajatossagokhoz illeszkedve torekedni kell a tanulok sajat tudasarol valo redlis
ismeretek kialakitasara, valamint a névekvo feleldssegvallalasra a sajat tanu-
IGsukért. Az egész életen At tartd tanuldsra valod felkészités fontos a tarsadal-
mi integraciod és a munkaeropiacra torténd sikeres belépés szempontjabol.

- A nemzeti azonossagtudatra nevelés, a kdzos, zsido - keresztény europai
értékek megismertetése®
Az emberiség és hazdank maltjanak és jelenének megjelenitésén, megérte-
tésén keresztUl képessé kell tenni a tanuldkat a tarsadalom megismerésé-
re, a tarsadalomban elfoglalhatod helytk redlis felismerésére, a tarsadalmi
szintereken valo eligazodasra. Ki kell hogy alakuljon a tanuld attitidje, viszo-
nya donmagdhoz, szikebb és tagabb kérnyezetéhez, a térténelmi multhoz
Fontos felkésziteni a felndttlét és a tagabb kormnyezet kdzUgyeinek megisme-
résére, az dllampolgdri jogok és kotelezettseégek érvényesitésére. Az iskolai
szintéren belll ajanlott lehetdséget adni a demokratikus jogok gyakorlasara
(diakonkormanyzat).

- A fenntarthato jelen és jovo irdnti elkotelezettseg™®

Elengedhetetlentll szikséges a személyes megtapasztalds, a kérnyezeti ar-
talmak és az emberi élet szUkségleteinek Osszefliggéseire valo ravildgitas, a
helyes szokasrend kialakitasa. Ehhez fontos a kdrnyezet adott szempontok
alapjan tortend megfigyelése, a kdvetkeztetések kozds levondsa, az egyeéni
felelésség tudatositdsa. A szorosan vett természeti kdrnyezet dpoldsa, gon-
dozdasa mindennapi feladatként kell hogy jelentkezzen.

4.2. Kiemelt kompetenciateruletek

A Nat-ban alapvetd célként meghatdrozott kiemelt kompetenciaterdletek fej-
lesztése az enyhén értelmi fogyatékos™® tanulok integralt (inkluziv) és a gyogy-
pedagogiai intézményekben megvalosuld nevelési formaiban egyardnt fontos
nevelési-oktatdsi elvaraskéent jelenik meg. Ennek biztositdsa elengedhetetlen a
tarsadalmi integrdcio szempontjabdl, s ktldnds hangsualyt kap az 6nalld életve-
zetés, a munka vildgaba vald beilleszkedés érdekében.
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4.2.0. Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk teszik lehetéve a tébbi kompetenciaterllet fejlesztését.
Ezaltal a tanulok haszndlhato tuddshoz jutnak, ami kiemelten fontos az enyhén
értelmi fogyatékos'®® tanulok esetében is. Az irds, olvasds, szamolds, a térben és
idében valod tajekozodas, valamint az IKT-eszkdzok alapszintl haszndlata lehetd-
vé teszi, hogy az enyhén értelmi fogyatékos'™ tanuld képes legyen ondllo isme-
retszerzésre. Fontos a tanulo pozitiv viszonyuldsanak kialakitdsa a feladatokhoz
és az élethelyzetekhez Ezen feltételek megteremtése az egész nevelési folyama-
ton végighuzodik.

4.21 A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, keépességekkel kell rendel-
kezni, amit az alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban,
hogy megtaldlja sajat érdeklddési korét, hogy minél tobb tanuldsi technikat
megismerjen, és ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanuldsi stratégia ki-
alakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége legyen a metakogni-
ci6 (gondolkodasroél vald gondolkoddas) gyakorlasara, tudatos alkalmazdasara, a
tanulashoz vald pozitiv viszony kialakitasara.

4.2.2 Kommunikacios kompetenciak™?

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamatdban az enyhén értelmi fogyatékos™ ta-
nulok esetében a kozlés és befogadds szobeli dgat javasolt a kdzéppontba alli-
tani. Az anyanyelv elsajatittatdsa soran — a tanulok egyéni sajatossagainoz valo
igazodds mellett — alapelv, hogy esetlkben a nyelvelsajdtitds 1eényegi modija
nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktataso, hanem az a folyamat, amelyben
az ember nyelvileg fogalmazza meg a valosagra vonatkozo itéleteit. Az anya-
nyelv tanitdsaban csak az a fejlesztod tevékenység hozhatja meg a kivant ered-
ményt, amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevéte-
le mellett) a beszédnek mint dsszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s
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Jnyelvet” funkcidinak (kifejezc‘b, informalo, felhivod) medgfelelden, elemi formaiban
(kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban (élbeszéd, frott beszéd)
gyakoroltatja és alkalmaztatjo.

Az idegen nyelvi kommunikacio mint kiemelt kompetenciatertlet az enyhén ér-
telmi fogyatékos™ tanuldk nevelésében egyénileg differencidlt tananyagstruk-
tarat igényel. A hallasi észleles, a figyelem, az emlékezet fokozott fejlesztése mel-
lett a célokat a tanuldk sztkségletei hatdrozzak meg. A sikeres kommunikacio
érdekében sztkség van a nagyobb idokeretre, a folyamatos gyakorldsra, a jaté-
kos helyzetekben torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra.

Torekedni kell a digitdlis technologia kinalta eszkdzok, lehetéségek kommunika-
cios célu alkalmazdasara.

4.2.3. Digitalis kompetenciak'®

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa, felhaszndloi szintl alkalmazdsa az esély-
egyenléség megteremtése és a minél ondllobb életvitel tdmogatdsa szem-
pontjabdl is kiemelkedd jelentdségu. Az online zaklatds gyakori megjelenése
miatt a tanuldknak ismernitk kell a biztonsdgos eszkdzhaszndlatot, valamint a
digitdlis tartalmak létrehozasaval kapcsolatos etikai szabdlyokat is. A munka, a
szabadidd és a tanulds egész életen at iveld folyamatai soran a digitdlis esz-
k6zok haszndlato, az igy megszerzett informaciok feldolgozdsa és alkalmazdasa
is a digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhato
informaciok, az online biztonsag, a digitdlis eszkdzodk tarsadalmilag elfogadott
formainak alkalmazdsa a kommunikacio sordn, illetve azok alapvetd szabdlyai-
nak ismerete a tarsadalomban vald részvétel érdekében.

4.24. A gondolkodas komypetencidi '

A matematikai kompetencia fejlesztése sordn lehetdség nyilik a problémameg-
oldo gondolkodads, valamint a kognitiv keépességek fejlesztésére. A matematikai
kompetencia fejlesztésével az enyhén értelmi fogyatékos™ tanulo képessé valik
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a kornyezd vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valomint a
tapasztalatok Gtjdn megszerzett tudds praktikus felhasznaldsara a mindennapi
élet kulonbdzo terdletein. Ez Ugy érhetd el, hogy a tanulds-tanitas folyamataban
dontéen a mindennapok sordn létrejott helyzetekben ismertetjik meg a ma-
tematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel dsszekapcsolt, a
konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység,
a szabdlytudat és a stratégiahaszndlat kialakitasa, valamint a mindennapokban
haszndlhato tudas biztositasa.

A termeészettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhén értelmi fo-
gyatékos™® tanuloknadl a gyakorlati jellegl természettudomanyi muveltseg kiala-
kitdso, a mindennapi életben eldforduld természettudomanyos jelenségek kd-
rében a felhaszndloi tajekozottsag elérése, az egységes természettudomanyos
vilagkép kialakitasa a feladat.

Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld
egyszeru kdvetkeztetések levondsdanak és az erre alapozott déontéshozatalnak a
tanitasa.

4.25. Tarsadalmi részvetel és feleldsségvallalas kompetenciai'®®

Az enyhén értelmi fogyatékos?® tanuldk felkészlinek a kdzUgyekben vald aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztée-
se sordn — a tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzéit figyelembe véve
— a tartalmakat sajatélmeényl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell
biztositani. Az dnismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének
fejlesztése eldseqiti a harmonikus kdzossegi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi
részvételt.

4.2.6. Személyes és tarsas kompetenciak?

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasa-
ban, ehhez elengedhetetlen a porzitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo
eligazodds képessége. Az eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni
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a tanuldkat a vdltozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozod
egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuloknak ismere-
teket kell szereznitk a célszer(i gazdalkodds, a pénzhaszndlat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb
tavl élethelyzetek tervezése kapcsan.

427 A kreativ alkotds, énkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciar®

Az eredetiség és otletgazdagsag, a divergens gondolkodds, a kivancsisdg és
az alkotokedv nem csak az intellektudlis tényezdk fuggvénye, ezen a teruleten
nagy szerepe van a motivacionak és az erzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi,
megfigyelési, manipulativ tevékenységre epuld topasztalatszerzés, a nyitottsag,
az értékitélet kialakitasa.

4.2.8 Munkavallaloj innovacios és vallalkozoi kompetenciak?®?

A munkavdallaloi és innovacios kompetencidkhoz szikséges ismeretek, kepessé-
gek és attitudok alakitasa, formaldsa a tanuldk egyéni sajatossagait figyelembe
véve lehetséges. A tanuldsi-tanitdsi folyamatban az enyhén értelmi fogyatékos?*
tanuld minden esetben sajdt cselekedeteinek tukrében ismerje fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a munkavallaldi ma-
gatartds kialakitasa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az onallo Eletveze-
tés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

4.3. Tanuldasi terUletek

4.31 Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom

Az anyanyelvi kompetencia fejlédése a tanulds célja és egyben minden is-
meretszerzés eszkdze is; az enyhén értelmi