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El6sz6

A Tantervi €és modszertani Gtmutato fuzetek” integracioval foglalkozo sorozata
az atipikusan fejlodo tanulok iskolai oktatdsdanak tervezéséhez és megvalosita-
sahoz kivan segitséget nyujtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
dtlagostol eltérd fejlodést magdban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél
lefelé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig
felfelé a gyors haladdsi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed
ki. A Nemzeti Kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény kuldnleges bandasmaodot
igényld gyermekeket és tanulokat érintd 4. § 13. pontjanak tartalma az atipiku-
san fejlédé tanuldkra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértéi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szikség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis bandsmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanul@sa
alol, tehetségfejlesztd tevékenységek, foglalkozdisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddst mutatja, akkor a fogyaté-
kossag tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a sajatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi vélemeényben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyéni fejlesztési tervet készit a tanuld
szamara nydjtandd egyéni és az osztdlytermen beldl is szervezhetd ordkra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdlo intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az JIrdnyelvek a sojatos nevelési igenyu tanulok
oktatasahoz” (Iranyelvek) ad tatmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai
kozul mely terUleteken van sziikség modositasra. A helyi tantervben a keret-
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tanterv modositasaval nyilik lehetéség a tantervnek és tananyagnak a tanulo
sajatos nevelési szukségleteihez torténd illesztéseére, s ezzel a Nat-ban rogzitett
tanuldsi eredmények teljesitésére.

A Tantervi és modszertani Utmutatd fuzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus
fejlédésii tanulék integralt oktatdshoz és neveléséhez segitséget nydijt-
son a tobbségi pedagogusoknak. Az dtmutatok az Iranyelvek dltal jelzett te-
ruleteken a gyakorlatban haszndlhato javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan
modszerekre mutatnak be j0 példakat, amelyek lehetéve teszik a tipikusan fej-
|6d6 tanulokra meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-
tanitas folyamataban megvalositando differencidlast. A kiadvanyok célja egy
koz6s értelmezési keret megteremtése annak érdekében, hogy a gyégype-
dagogus és az integrdlé intézmény pedagogusa kozétti egylittmiikodés
megvalésulhasson. Ezért a ,Tantervi &s modszertani Gtmutato fuzetek” integ-
racioval foglalkozd sorozata egyardnt szol az integrald pedagogushoz és az
adott tertleten jartas szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitésében kdzre-
mMukodo szerzok tagan értelmezik az integralo intézmeény fogalmat, ezért min-
den olyan intézményt annak tekintenek, amelyben a tébbségben lévé tanulok-
tol eltére, specidlis szukséglet, azaz kulonleges banasmaodot igényld tanulo(k)
egyuttnevelése, -oktatasa torténik.



A tanulas, a figyelem és a viselkedés-
szabdlyozas zavarainak révid bemutatasa

Az eltérd fejlédésmenet

Az eltéré vagy atipikus fejlédés a szocidlis, kognitiv, emociondlis keépességek at-
lagtol eltérd fejlodését jelenti, melynek hatterében genetikai, biologiai és kor-
nyezeti tényezok kuldonféle interakcioi alinak. Ezek a tdblbszords vedod és rizikoté-
nyezok modositjak az idegrendszer fejlodését, és a fejlodés jellegzetes, egyéni
mintazatat eredmeényezik (Pennington és mtsai, 2019). Az atipikus fejlédést mu-
tato tanulo teljesitménye az atlagtol barmely irdnyban, mind lefelé, mind folfelé
jelentdésen eltér.

Az atipikus fejlodés tehdat a kiemelt figyelmet igénylé tanulékra vonatkozik,
akik lehetnek klilénleges bandsmodot igénylé tanulék vagy hatrényos és
halmozottan hatranyos helyzetd tanuldk. A kUlonleges bandasmaodot igénylé ta-
nulok lehetnek kiemelten tehetségesek, akik bizonyos tertleteken az atlaghoz vi-
szonyitva jelentdsen kiugro teljesitmeényre képesek; valamint ide tartoznak azok
a tanuldkis, akik az atlagtol lefelé eltérd atipikus fejlddés kdvetkeztében fejlodési
zavart vagy fejlddési késést mutatnak, vagyis sajéatos nevelési igénytck (SNI).
A sajatos nevelési igény hatterében tobbféle fogyatékossag vagy zavar all-
hat. Az idegrendszeri fejlédési zavarok is eltérd fejlédésmenetet eredményez-
nek. Ezek kozul a specifikus tanulasi zavarral, a figyelemhianyos/hiperaktivités-
zavarral foglalkozunk most, és réviden kitérunk a viselkedésszabdlyozas zavardra
is. A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol ugyanezen zavarokra a sd-
lyos tanuldsi, figyelem- vagy viselkedésszabdlyozasi zavar fogalmait alkalmazza.

Specifikus tanulasi zavar

A tanulasi zavar az alapkészségeket érintd teruletek, tehdt az olvasads, irds és/
vagy szamolas elsajatitsanak sulyos nehézségét jelenti atlagos vagy kiemel-
kedd intelligencia, megfeleld oktatasi feltételek (idozités, modszertan, koralmeé-
nyek) és ép érzékszervi funkciok ellenére (Mohai és Kalozi-Szabad, 2016). A speci-
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fikus tanuldsi zavar alacsony iskolai teljesitményhez vezet, de nem minden
iskolai alulteljesités vezethetd vissza ,specifikus” tanuldsi zavarra. A gyenge is-
kolai teljesitmény ebben az esetben nem a kérnyezet vagy a nevelés hatasa-
ra alakul ki, nem dltalanos/atfogo képességzavar kovetkezménye, sét nem is
gyermek tanuléashoz valé hozzadllasa (pl. lustasag) valtja ki, hanem az ideg-
rendszer eltér¢ fejlédéséhez kothetd (Toth és Csépe, 2008, 2009). Az érintett
gyermekeknek mas az informaciofeldolgozasi strategidjuk, mdasképpen értenek
meg és jegyeznek meg dolgokat (Csépe, 2013; Mohai, 2018)

Ez a mas/eltérd kognitiv stratégia vezet el az iskolai alulteljesitéshez, bizonyos
tantargyak vagy tantargyrészek elsajatitdsanak alacsony szintjehez. Az alap-
készségek elsajatitdsa neherzitett, gyakran csak az iskoldban kerdl felisme-
résre, joOllehet nincs mindig jelen a kezdetektdl. A specifikus tanuldsi zavarok
vegigkiséerik a gyermekek iskolai palyafutasat, ezért a felismerés, a megfeleld
kompenzdacios stratégiak kialakitasara iranyuld intervencio az iskola feladata
(Pierangelo és Giuliani, 2007)

Az érintett gyermekek problémdadja rendkivul sokféle formdban jelenik meg, sok-
szinlség, valtozatossag jellemzi, és az életkor eldrehaladtaval eltérd jegyeket
mutat, azaz megnyilvanulasi formdja mas és mas lehet. Ez tobbek kdzott abbol
ered, hogy egy adott tanuldsizavar-tipus megjelenhet 6nalloan, azaz csak egy
bizonyos alapkészséget érintve, pl. specifikus olvasdsi zavarként vagy a kézirds
korulirt zavaraként. Az esetek tobbségében azonban az egyes tanuldsi zavaro-
kat jellemzd atipikus fejlédés mutatdi egyutt és egyidejuleg jelenhetnek meg,
igy tobb készség elsajatitasat befolyasolhatjak, pl. az olvasas elsajatitdsanak
zavara és oz aritmetikai muveletvégzés zavara egyuttesen mutatkozhat meg
(Pennington és mtsai, 2019).

Figyelemhianyos/hiperaktivitds-zavar
Az ADHD egy angol betlszo (attention deficit hyperactivity disorder), mely a
hiperaktivitas/figyelemzavar angol kifejezésre utal.

Az egyik leggyakoribb gyermekkori dllapotként tartjak nyilvan, a tankdteles gye-
rekek kb. 5%-at érinti. Az érintett gyerekek azonositasa a fejlédési lehetdségek
szempontjabol nagyon lényeges. Az ADHD idegrendszeri fejlédési zavar. Nem
betegség abban az értelemben, hogy kezelés hatasara elmulna, és nem rosz-
szasag vagy neveletlenség, amely a hibds szUldi bandsmod nyoman alakult ki.
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A tuneteket idegrendszeri hattértényezok okozzak, ezért is tartozik az idegrend-
szeri fejlédési zavarok koze.

A kdzponti idegrendszer bizonyos teruletei és funkcioi eltéréen fejlédnek, va-
lamint agyi érési késeés is jellemzé. Az idegrendszeri eltérés az Un. véegrehajto
funkciok eltéré mukodeését eredmenyezi. A végrehajtd funkciok lehetéveé teszik
komplex feladatok végrehajtasat, segitik a tervezést, a dontést, a gdtldst,
a valtast, a hibdk felismerését, az eltereld ingerek figyelmen kivul hagydsat, a
problémamegolddst stb. Lehetdve teszik, hogy az emlékezetunkbe rovid ide-
ig megtartsunk elemeket, és azokkal muveleteket végezzink (munkamemo-
ria), érzelmileg megterheld helyzetekben képesek legytnk kontrollt gyakorolni
a reakcioink folott, egy dsszetett feladathelyzetben megtervezzik a szikséges
megoldadsi Iépéseket, és azokat a megfeleld sorrendben végrehajtsuk. ADHD
esetén ezek mind tartosan nehezitettek lehetnek. Allapotként szokds ra hivat-
kozni, mely allapottal vald egyuttélés a megfeleld modszerek alkalmazdsanak
hatasara kdnnyebb lehet.

Harom megjelenési formdadja ismert. Ezeket olyan jellegzetes viselkedésmintdazo-
tok jellemzik, amelyek segitik a pedagogust abban, hogy felismerje a probléma
fobb jellemzdit, és szakértd segitséget tudjon kérni a teruletileg illetékes pe-
dagogiai szakszolgalattol, iskolapszichologustol, egységes gyogypedagogiai
modszertani intézmeéenytdl, a kapott szaktandcsokat pedig a mindennapi gyo-
korlatban alkalmazni tudja.

Az egyes formdk a figyelem- és motoros funkciok zavaréanak arényai-
ban és a viselkedéses megnyilvanulasban térnek el. Az egyik formd&jaban
a figyelemzavar domindl, a motoros nyugtalansag, impulzivitds nincs jelen
(korébban ezt ADD angol roviditéssel is jelolték: attention deficit disorder), a
masikban a hiperaktivitas/impulzivitas domindl, a harmadikban pedig ezek
kombinalt megjelenési formajat latjuk, azaz a figyelemhiany és a hiperaktiv/
impulziv megjelenési forma azonos aranyl egyuttes megjelenése lehetséges.
Az inkabb figyelemzavar tipus esetében a lanyok és fiuk aranya nem kuldnbozik,
mig a hiperaktiv/impulziv tipusba tébb fia tartozik (Baldzs és Miklosi 2015)

A felismerhetd eltérések sokféle format olthetnek, €s mar az iskolaba lepéskor is
jelen lehetnek. Az ADHD jellegzetes, a pedagogus figyelmét igényld viselkedé-
ses megnyilvanulasa:
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1. Hiperaktivitas: a gyermek képtelen egyhelyben megulni, izeg-mozog, bab-
ral, tdl sokat beszél, futkarozik, ugral, mindezt az életkoranak nem megfelel
meértékben, azaz ,allandd mehetnékje van”.

2. Impulzivitas: az dnkontroll hidinya, a gyermek nehezen varja ki a sordt, gyak-
ran kifakad, félbeszakit mdasokat, tolakodik, erdszakos.

3. Figyelmetlenség: a gyermeknek szervezetlen, koncentrdcios nehézségei
vannak, agy tunik, nem hallja, amit mondanak neki, elveszt dolgokat, halogat,
késik.

Ezek a magadtol ertetddo, 1athato viselkedési jegyek azonban csak a jeghegy

csucsat jelentik, hiszen szamos mas kihivas is tarsul hozzajuk (DSM-5, 2013).
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Az ADHD a gyerekek id6érzékelésére is hatdssal lehet: nehezen terveznek ido-
ben, turelmetlenek, nem érzékelik jol az idd mulasat, keptelenek varakozni. Alo-
csony a frusztracios tolerancidjuk, kdonnyen elvesztik a fejuket, eldbb beszelnek,
mint gondolkodnak, nehezen valtanak szempontot, kdnnyen feladjak, ami nem
megy. Az dllapot kdvetkezmeénye tanuldsi nehézségek, viselkedészavar, érzelmi
problémdk, valamint az énkép és dnértékelés negativ iranyd alakuldsa is lehet.

Az ADHD gyakran nem dnmagdban eléforduld dllapot, hanem tovabbi, kap-
csolodo problémakkal, zavarokkal egyutt jelentkezik. Az érintett gyerekek tobb
mint 50%-andl lehetnek alvasproblemdk, elalvasi és atalvasi zavarok egyardnt.
A kialvatlansdg tovabb neheziti a hétkdznapi helyzetekhez vald hatékony alkal-
mazkoddst (Sielkowitz, 2010).

A viselkedésszabalyozdasi zavar az ADHD-t6l fliggetlen kategéria. Hdtte-
rében szintén dllhatnak idegrendszeri eltérések, de kialakuldsaban oz egyéni
idegrendszeri érzékenyseg, sérulekenyseg mellett jelentds mértékben kornye-
zetihatasok is szerepet jatszanak. Az dltaldban genetikai eredety sérulékenyséeg
kovetkeztében a kornyezeti rizikokkal szembeni ellendllds kevésbé mukodik [0l
a nem optimdlis, esetleg elhanyagolo, bantalmazo gondozoi kdrnyezetben a
tartos, intenziv stressz miatt kialakulnak viselkedésproblémdk, nehezitett a sze-
meélyiségfejlédés. A viselkedésszabdlyozdsi zavarhoz kapcsoldodo jelenségekre
jellemzd a diszruptiv, vagyis bomlaszto viselkedés, masok zavardsa, akaddlyo-
7880, bantasa. Jellemzo lehet az oppoziciods, vagyis duhds, irritdlt, dacos visel-
kedés is, az impulzuskontroll stlyos problémai (piromania, kleptomania) és a
viselkedésszabdlyozas dltaldnos nehézsége (agresszio).
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e
A zavarok kévetkezményei

A tanuldsi zavarok fenndlldsa esetén az érintett gyermekek pontatianul és las-
san olvasnak, szegényes az irasbeli kifejezbkészséguk, nehezen tudnak tényeket,
esemeényeket megjegyezni és eldhivni, illetve pontatiaon matematikai kbvetkez-
tetés is tapasztalhatd. A nehézségek gyakran tdbb tantargyban egyszerre ta-
pasztalhatok.

Az olvasési zavar (diszlexia) esetén a pedagogus azt tapasztalhatja, hogy a ta-
nuld olvasasat gyenge szofelismerés, pontatlan és lasst olvasas jellemzi, mely
legtdbbszor helyesirdsi zavarokkal egyutt jelentkezik. A helyesirési zavar 6n-
magaban eléfordul ugyan, de ritkan, mig oz iréskivitelezés zavara (diszgrafia)
gyakran olvasasi zavar nelkul jelenik meg. Mindezen teljesitmeényjellemzék mar-
kansan és tartosan fenndllva jelentkeznek, nem tekinthetdk csupan fejlédési ke-
sésnek. Masodlagos kdvetkezmeénykent szbvegértési nehézségek fordulhatnak
el6, valamint a kevesebb olvasdsi tapasztalat hatrdltathatja a szokincs és a hat-
tértudas fejlodését. A szamoldsi zavar (diszkalkulia) a numerikus ismeretek, a
szamoldsi tuddas alacsony szintjét jelenti az intellektudlis teljesitményhez, az élet-
korhoz, illetve az osztdalyfokhoz viszonyitva (Dékany és Mohai, 2012; Mohai, 2018),

A tanuldsi zavar jellegzetes megjelenési formai alsébb évfolyamokon
(Shayvv/'tz es Shaywitz, 2005; Blomert és Csépe 2012, Feifer, 2011 Fletcher és mtsai,
2007) A lista nem teljes, mivel a megjelenési formak minden egyes tanulondl
tobbféleképpen kombindlodhatnak, egyedi fejldédést mutathatnak:

Iras, helyesiras, olvasas zavarai esetén (diszgrafia, diszlexia):
e a tanulok lassan tanuljdgk meg a betl-hang kapcsolatot és az dsszeolvasdst;

* betuk reverzioja (b-d), inverzioja (u-n); nem csak idénként jelenik meg, hanem
makacsul és tartosan fennmarad;

o frusztracio olvasaskor;

e ha mas olvassa, a tanuld megeérti a szbveget, ha maga olvassa, nem;
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* hidnyos nyelvi, fonologiai tudatossag a szavak hangjaira, hangok sorrendjére,
rimekre, szotagok sorrendjére vonatkozoan,

« tapasztalatok megosztasanak nehézsége, torténetmesélés (narrativa) kezde-
meényezése vagy folytatdsa, kiegészitése nehezitett;

e 0 tanul®d nehezen érti/kdveti az utasitasokat;

e egyszerl mondatszerkezetek hasznadlata.

Matematikatanulds zavara esetén (diszkalkulia):

e esemenyek, tények felidézésének nehézsége;

e matematikai szimbolumok haszndalatanak nehézsége;

e téri, iddi viszonyok megitélésének zavarai (bol—jobb, fent-lent, koran-késon,
tegnap-holnap, hénapok-napok);

e az analdg ora haszndlatdnak nehézsége;

e nehézkes, egyenetlen ritmusd szamlalds;

* mennyiségek becslésének nehézsége;

e a helyi érték haszndlatanak bizonytalansaga;

e a tanuld az ujjain szamol;

* matematikai fogalmak ismeretének, alkalmazasanak hidnyossagai;

e matematikai jelek, mdveletek, szabdlyok nehéz értelmezése;

e muveletvégzéskor a maradékot nem jegyzi meg a tanulo.

A tanulasi zavar jellegzetes megjelenési formai fels6bb évfolyamokon:

Iras, helyesiras, olvasas zavarai esetén (oliszgrdﬁo, diszlexia):

e dekodolas gyengesége: hosszy, ritka szavak kiolvasasanak nehézsége;

e 0z atlagtol lassabb tempg, ritka szavak félreolvasdasa, betlcserek, az értelme-
76 olvasas hianya;

e nehézkes, kevésbé gordulékeny hangos olvasds;

« a tanulok nehezen tanuljak meg a helyesirasi szabdlyokat, stratégidkat (nehe-
zen differencidlhato beszédhangok, fonémahosszisdg, részleges hasonuld-
sok, hagyomanyos frasmod stb);

* a tanulok széban jobbak, mint frasban (altalaban);
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e 0z olvasds kerulése, alulteljesités az irasra és olvasdsra tamaszkodo targyak-
nal, a gyakorlati targyak felé fordulds.

Matematikatanulds zavara esetén (diszkalkulia):
e 0 meérési feladatok nehezitettek;
e a szbveges feladatokat nehéz értelmezése;

e a tanuld a szbveges feladatok megolddsdhoz sziikséges muveletet nem tudja
alkalmazni;

e a sorrendek megtartdsa, megjegyzése nehezen megy;

e a térképeken valo bizonytalan tdjékozodas;

e a lényegkiemelés matematikai problémahelyzetekben nehezebb;
e pontatlan muveletvégzes;

e a matematikai problémamegoldds kudarca;

e a matematikai szabdlyalkalmazas nehézsége.

A tanulasi zavar jellegzetes megjelenési formai kozépiskolaban:
Iras, helyesiras, olvasas zavarai esetén (oliszgrdﬁg, diszlexia):
e bizonytalan, gyenge helyesiras, a szabdlyalkalmazds nehézségei;

e a tanulok irasbeli munkaiban tagoldasi probléemadk jelentkeznek, a gondolatai-
kat nehezebben fejezik ki irdsban, mint szoban;

e olvasas, irds kerulése;

e a beszélt nyelv sokkal kevésbé valasztékos, sz6- és fogalomtaldlasi nehézség
kKiséri;

e helytelen informaciok kivondsa a szovegbdl;

e az Osszefoglalds, Ienyegkiemelés nehézsége;

e a tanuld az Uj ismereteket nehezebben tanulja meg, illetve a régebben tanult
ismereteket nehezebben idézi fel;

e lassU munkatempo;
e munka-, feladatszervezés nehézsége;
e idegen nyelvek tanuldsanak nehézsége;

e problémadk az osztalymunka sordn, ha olvasni, irni kell.
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Matematikatanulds zavara esetén (diszkalkulia):

e Matematikai problemahelyzetek tudatos kerulése;

e nehézkes fejszamolas;

e matematikai muveletvegzeés és szabdlyalkalmazds sordn elkdvetett gyakori
hibdzdsok;

e 0 pénzgazddlkodds nehezitett;

« a tanulé nehezen tajékozodik térben (pl. térkép, kozlekedés);

e g tanuld a feladatlista sorrendjét nehezeblben képes fejbdl teljesiten;

e gyenge problémamegoldo képesseg;

e matematikahoz kapcsolodo feladathelyzetek kerulése.

Nehézségek teriiletei a mindennapi életben:
e napi feladatok, rutinok;

e viselkedés;

e pszichés jOllét;

* Onkiszolgalds, onellatas;

e testverkapcsolatok;

e kortars kapcsolatok;

e palyaorientdcio;

e csaladi élet;

e s70rakozds, kikapcsolodas.

A tanuldsi zavarral kUzdd tanuldok gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikerte-
lenséget, elutasitGst, aminek kdvetkeztében oz iskolai teljesitményelvardsok
iranti kozombaosseg vagy ellendllds, dnértékelési zavarok, kulonbdzo jellegu és
meértéku tarsas interakcios és alkalmazkodasi problémak alakulhatnak ki. Ezek
a sajatossagok az életkor eldrehaladasaval a tarsadalmi beilleszkedés szem-
pontjabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld (Fletcher, Lyon, Fuchs és
Barnes, 2007, Feifer, 201])

Az idegrendszer csdkkent terhelhetdségének jelei a pszichés fejlodéesi zavarral
kUzdd tanuldk esetében abban is megmutatkoznak, hogy a tanulok dltaldban
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faradékonyabbak, a meteorologiai valtozdsokra érzékenyebbek, nehezebben
tdrhetnek zajokat, szenzorosan kdnnyen tdlterhelédnek, nehezen viselik el a
varakozas, kivards okozta feszlltséget, aktivacios szintjuk erésebben ingado-
zik, nyugtalanabbak, gyakrabban van szGkséguk pihenésre, szUnetre, esetleg
egyedullétre, tamasznydjtasra, fokozottabban igénylik a tevékenységet meg-
hatdrozo allando kereteket, érthetd és kdvethetd szabadlyokat, valamint a pozitiv
visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

Az alabbi esetmatricdk jol szemléltetik a tanuldsi zavar életkorokon ativeld
megjelenési teruleteit.

Esetmatrica 1. - Az 6voddaskorii Gergd, 5 éves 10 honapos

Bdr Gergd szivesen jar 6voddba, reggelente nehezen szakad el édesany-
jatol. A csoport szabdlyait betartja, a tdébbieket is figyelmezteti erre. Zar-
koézott, csdndes, szofogadod kisfid, igényli a biztatdst, megerdsitést. Kevés
bardtja van, a beszédhibdja miatt nehezen tudja magat megértetni a
tébbiekkel. Csendessége ellenére a gyerekek keresik tarsasdgat, féleg le-
gozasndal, épitésnél. Szivesen jatszik konstrudlo jatékokat, szereti a straté-
giai tarsasjatékokat, ezekben ugyes, altaldban & szokott nyerni. A rajzolos
feladatok eldl kitér, nem szivesen szinez, finommozgdsdban pontatlan.
A hosszabb meséket megunja, a verseket, monddkdkat nem szivesen
mondja a csoporttal egyutt. Természettudomanyos képeskdnyveket
szivesen és 6rommel nézeget, azokrdl beszélgetést kezdeményez. Mon-
datai egyszerlek, sokszor nehezen jutnak eszébe a szavak. Szereplések
alkalmaval (pl. anyék napja) szégyenlds, egyedil nem szerepeltethetd.
Figyelmét csak a szadmdara érdekes feladatok esetében tudja 6sszpon-
tositani huzamosabb ideig. Ugyesen szamol, a mennyiségek megértése
megfeleld, j6 a szdmérzéke. A mozgdsos feladatokban Ugyetlenebb, az
egyensuUlyérzéke, téri tajékozédasa bizonytalan.




Esetmatrica 2. — A kisiskolas kora Gergd, 8 éves 11 honapos

Gergd hatévesen kezdett iskoldba jarni, miutdn egy pszichologiai vizs-
gdlat sordn megadllapitottak, hogy iskolaérett. Az elsé osztaly mdasodik
félévében jelentkeztek tanuldsi problémai az értd olvasds, a széveges fel-
adatok megértésének teruletén.

A jelenleg 2. osztalyos kisfiu 29 f8s osztdlyba jar. A tanuldsi zavar mellett
magatartasi problémak is felléptek nala. Tarsaindl gyerekesebbnek tinik,
de tarsai szeretik, sok bardtja van. Ha a megszokott kordlményekben val-
tozds kovetkezik be, azt nem kedveli. Ismeretlen, Uj helyzetekben nehezen
tud eligazodni, szadmara ezek nagyfoku bizonytalansaggal jarnak, amit
bohockoddssal, infantilizmmussal kompenzdl. Gyakran eléfordul, hogy sza-
vakat nem ért, igy a mondatot, szdveget sem tudja értelmezni, ill. az adott
sz6 megértését nagymertékben befolydsolja a szbvegkdérnyezet, amiben
halljo, olvassa. Er6s megfelelni akards, teljesitménymotivacio jellemzi.
A kudarcot ugyanakkor rosszul viseli, monotoniatirése gyenge, hamar
farad, ilyenkor kilép a feladathelyzetbdl vagy gyerekes magatartdssal
reagdl. Figyelmét 20-25 percig tudja fokuszalni.

Esetmatrica 3. — A felsé tagozatos Gergé, 11 éves

Gergd az elmult évek soran 6nmagdhoz mérten sokat fejlédott. Egyes
tantargyak (pl. kérnyezetismeret) nehezen mennek neki. A szavak atvitt
értelmdu jelentéseit nem érti (pl. ragadozé madar: a falra oda van ragad-
va egy madar stb.). Verset kénnyen tanul, de ,papagdjszertien’, vagyis
fogalma sincs a vers tartalmaroél. Ez a mechanikus tanulds jellemzd ra:
a jelentés ismerete, a megértés nagyon hianyos. Az édesanyjaval tud
egyutt tanulni, Ggy, hogy kézésen emelik ki a szévegbdl a Iényeget, mert
Gergd egyedul erre nem képes a nagyon gyenge szévegértése miatt. Ke-
vés hibaval, megfeleld tempdban olvas, helyesirdsa gyenge, a tanult sza-
balyokat sok hibdaval alkalmazza. Spontdn nehezen, étlettelendl ir. Iraské-
pe rendezetlen, de olvashatd. A tempodjdhoz igazodd diktalas utdn is sok
tartalmi tévesztéssel, elirassal dolgozik. Betlkihagydsok, idétartamhibadk,
szabdlyalkalmazdsi hibdk nagy szadmban fordulnak elé ndla. Minduntalan
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javit, athuz, igyekszik jOl teljesiteni. Idegen nyelvbdl bukddcsol. Matemati-
kabol az osztaly legjobbjai kézé tartozik, de a széveges feladatokat idén-
ként félreérti, félreértelmezi. A gyerekek tovabbra is szivesen baratkoznak
vele, az osztdlyért szivesen vallal pluszfeladatokat.

Esetmatrica 4. — A szakiskolas Gergd, 15 éves 2 honapos

Gergd szeptembertdl U iskoldba kezdett jarni (szakiskola, haztartasikis-
gép-szereld). Tanulmanyi eldémenetele megfeleld, a hazi dolgozatok le-
hetéségét maximadlisan kihaszndlva javitja érdemjegyeit. Magatartdsa
az iskolai hazirendnek megfeleld, tarsai szeretik. A szakmai tantargyakbol
szUkség szerint korrepetdljak. Szbvegértése sokat fejl6dott, szivesen olvas
természettudomanyos kényveket, sok rejtvényt fejt. Kedvenc idétoltése
meég a stratégiai jatékokkal vald foglalkozds. Az értelmetlen szavakat ha-
marabb megtanulja, a helyesirdssal nincs problémdja. Az utdbbi idében
nehezen fogad el segitséget, egyedul akar tanulni, a kikérdezésnek ellen-
all. Mostanra mar teljesen éndlldéan tanul. Tovabbra is nehézségei vannak
azonban a szdmdra ismeretlen szokincsU szévegek értelmezésében, igy
jelenlegi iskoldjaban kuléndsen nehezen megy az anyagismeret, a mé-
rés. Anndl is inkdbb, mivel ezekbdl a targyakbol nincsen tankényv, ami se-
gitené Gergdt a szakszavakat érinté elézetes tajékozoéddsban. Dolgozatok
elétt szorong, ami gyakran lerontja teljesitményét.

Az IrAnyelvek a sajdatos nevelési igényd tanuldk oktatasdhoz” cimu dokumen-
tum ad tdmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai kdzal mely tertleteken
milyen termeészety modositasra van szikség a tanuld adott sajdatos nevelé-
si szUkséegleteihez torténd illesztésre annak érdekében, hogy teljesiteni tudja a
Nat-ban rogzitett tanuldsi eredmeényeket.



A pedagogiai figyelem fokuszai az egyes nevelési helyzetekben

iskolai
elémenetel

aktudlis és
potencidlis kapcsolatok
életminéség mindsége
erdsitése

testi egészség lelki egészség
megévésa védelme

2.abra. A pedagogiai munka fo fokuszai

A tanuloval kapcsolatos pedagogiai tevekenységek célja a helyzettdl fuggden
az alabbiak barmely kombindcioja lehet:

« iskolai eldmenetele: a képességeinek megfeleld tantargyi teljesitmeény elérése;

« kapcsolatainak mindsege: beilleszkedés a kortdars csoportba, tarsas készsé-
gek széles repertodrjanak kialakitasa;

e lelki egészségének védelme: probléemamegoldo és megkuzdési kepességek,
érzelemszabdlyozas, érzelmi biztonsdg, feszultségturés;

e testi egészségének megovasa: fizikai biztonsag és alloképesséeg;

0z aktudlis és potencidlis (lehetséges) életmindségének erdsitése, javitasa,
amennyiben szukséges.

Az egyes fokuszok kapcesolatban allinak egymassal, hatnak egymasra, pedago-
giai feladatok tartoznak hozzajuk. Mind az ot fokusz jelenthet kihivasokat ADHD
és viselkedészavar esetében.
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Teriilet

Probléma

Pedagégiai
megoldas

Varhato
eredmény

Eredmeény hia-
nydaban igénybe
veendd szakmai

tamogatas

Iskolaii elé- |Jo képességu Atanulocsoport szamara (A figyelmetlen- Utazd gyogypedago-
menetel tanulé huzamo- Onellendrzési modszer ségbol kimaradd  [gustol modszer-
sabb idon keresztul [kialakitdsa és bevezetése a |feladatok szamd&-  |tani tandicsok kérése;
rosszabb érdem-  |dolgozatiras sordn nak csokkenése iskolapszichologus
jegyeket szerez, és az éremjegyek  |bevondsa a képesseg
mert rendre kihagy javulasa és teljesitmeény kozotti
feladatokat a eltérés hatterének
dolgozatok soran feltarasa érdekében
Kapcsola-  |Peremhelyzetbe Szabdlyozds gyakorla- Tolerancia és Utazo gyogypedar-
tokmind-  [kerUlt tanuld, sat (hangers, mozdulat, egymasra figyelés |gogustol modszer-
sége akivel senki nem érzelemkifejezés stb)) segitd |mértékének tani tandcsok kérése;
bardtkozik, mert iranyitott, csoportos jatékos |ndvekedeése a iskolapszichologus
kiszamithatatlanok |feladatok, a tanuldcsoport — [tanuldcsoportban, |bevondsa a kézos-
areakcioi sokszinuségének érzékel-  |a peremhelyzet ségbe
tetése (dsszes tanuléra mérséklodése
érvényes lehet)
Lelki Bekiabdl az oraba, |Lehetdség biztositasa arra, |Fesziltségtires, Utazd gyogypedar-
egészség  [megsértodik ha hogy minden kérdésre tirelem és onbe-  [gogustol modszer-
védelme  [nem 6 mondhatja |leirhassa a valaszt, ha csulés novekszik,  |tani tandcsok kérése;
meg a valaszt nem kiabdlt bele az 6raba, |csokken az ora iskolapszichologustol
elismerés az ora végén megzavardsanak  |modszertani tandcsok
(6sszes tanuléra érvényes  |gyakorisaga/inten- |kérése
lehet) zitésa
Testi A széken Ulve Atanulo testi épségét és  [Csokken a széken  |Utazd gyogypeda-
egészseg  |hintazik, felborulas- [az orai munkat nem veszé- [hintézds gyakorisa- |gogustol modszer-
megovasa |veszély lyeztets, de az izg6-mozgo |ga és/vagy inten-  |tani tandcsok kérése;
késztetést kielegitd lehetd-  |zitasa, mérsékiddik - |iskolapszichologustol
ség biztositasa: babralhat |a fizikai sérdlés maodszertani tandcsok
nem hangos eszkozzel, valészinusége kérése
feladatok kozott feldliva
egy perces mozgds a
teremben (6sszes tanuléra
érvényes lehet)
Aktudlis és  |Gyakori ¢sszezor-  [Tanuloval és szaldvel vald  [Osztalyon kivili kor- [Tanulonak és sztlének
potencidlis |dulés a tarsakkal,  |konzultacio az iskoldn tars helyzetekben  [iskolapszichologusi
életming-  [zsortolddeés kivali szabadidd eltolté- interakciok gyor- konzultaciod javaslata
Ség javitasa sérol, edzés vagy szakkor  |korlasa, feszultség-
javaslata levezetés, melyek
eredmeényeként oz
osztalyban csokken
az 6sszezordUlések,
zsortolédés meny-
nyisége

2. tablazat:

A pedagogiai figyelem fokuszai és példak az egyes fokuszokhoz tartozo pedagdgiai feladatokra
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A tanuld aktudlis viselkedéses, érzelmi és kognitiv dllapota befolydasolja, hogyan
tud részt venni a nevelési-oktatasi helyzetben. Tipikus esetben ezek viszonylag
stabil, bejosolhaté modon alakulnak, a tanuld a rd jellemzd mintdzatot mutatja,
és csak ritkan jelenik meg a szokasostol jelentds mértékd eltérés. ADHD és visel-
kedészavar esetében ezek az dllapotok instabilak, varatian és hirtelen modon
valtozhatnak és gyakran valtoznak is. Komoly kihivast jelent iddben észrevenni
az érzelmi, viselkedéses vagy kognitiv hullémzdasok kezdetét és megfelelden re-
agalni ezekre (Sielkowitz, 2010)

A tanulasi zavarok esetében kihivast jelentd viselkedések hadrom nagy csoport-
ba sorolhatok. Mindharom fajta viselkedéseltérés jelen lehet az ADHD és a visel-
kedészavar esetében is:

« externalizalo (kifelé, masokra, targyakra, tevékenységekre iranyuld agresszio,
destrukcio, diszruptivitas/bomlasztas);

e internalizalo (énmagdra iranyuld agresszio, fura, bizarr, ismétldédd szokasok,
tulzott visszahlzodas, befelé fordulas);

« anti- és aszocidlis viselkedés (tarsadalmilag nem elfogadhaté, tarsas norma-
kat sértd, megbotrankoztatd, kdzonséges, pl. szabdalyok rendszeres athagadsa,
tragarsag, lopds, kiabalas, Szembeszegt]lés/oppozicio) (Bru/n/nks, Woodcock,
Weatherman és Hill, 1996)

A felsoroltak az atipikus fejlédési zavarok masodlagos kdvetkezményei, és to-

vabb neherzithetik az iskolai teljesitményekben elmarado tanuldk befogaddasat

az osztaly-, az iskolai és a tagabb kdzdsségbe, valamint problémat okozhatnak

a tanulmanyi eldmenetelben, késdbb pedig a palyavalasztasban és a munka

vilbgaban. A pedagogiai figyelem lehetdve teheti, hogy a tanuld a problémadk

felimerésekor segitséget kapjon, hiszen a kihivast jelentd viselkedésre is igaz,
hogy kbnnyebb megeldzni, mint késdbb leépiteni.



ip
Er6sségek

A képességek fejlodésének tipikustol eltérd mintdzata, az atipikus fejlédés
nem feltétlenil jelent rossz mikoédést, csupdn mas muikoédeést.

Az érintett gyermekek képességmintazatat a gyengeségek és erdsségek egyutt
jellemzik. Az utobbiak azok, amelyekre a fejlesztésnek tdmaszkodnia kell és érde-
mes, s amely a tanuld és masok tanulasi folyamatat egyarant tdmogathatja.

Az eltérd és sokféle tanuldsi mintazatot eredményezd agyi mukodésre (neuro-
diverzitas) visszavezethetd tanuloi sokszinliség az emberi valtozatossag olyan
természetes velejardja, amely gazdagithatja a tanulds-tanitas folyamatat. Az
emberi agy olyan 6koszisztéma, melyben az agyi fejlédés szamtalan fejlodési
dsvényt kindl. Igy érdemes a kognitiv kilonbozéség pozitiv aspektusait is hang-
sUlyozni. Az alternativ kognitiv stilusok megértése lenyeges lehet a tanuldk isko-
lai teljesitményének sikeres tamogatasahoz (Armstrong, 2012; Csépe, 2017).

2. abra. Az eréssegek epitese segit drra lenni a nehezségeken
(Forras: OpenClipart-Vectors from Pixabay)



https://pixabay.com/vectors/boy-human-jumping-leaping-male-2027761/

Als6bb évfolyamokon mar lathaté, hogy a tanulé:

e kdnnyedén teljesit az Ugynevezett magasabb szintd gondolkoddsi feladatok-
ban, pl. tablajatékokban, vagy bizonyos természeti jelenségek megfigyelésé-
bdl kdvetkeztetések levondsaban, praktikus problémamegolddasban;

e gyorsan és jol ért meg Uj koncepciokat, elméleteket, pl. természettudomanyos,
muszaki fogalmakat, azok mukddéesmodiat, ezt akar drommel be is mutatja;

 nagy szokincesel bir (de szUk teruleteken és nehezen aktivizalja); érdekl¢dési
kéréhez kapcsolodoan, gyakran kdtetlen beszélgetés soran derdl ki mindez,
ugyanakkor oran, feleléskor mégis nehezen taldlja a szavakat;

e &lvezi oz Osszerakos jatékokat, a puzzle-t;

« tehetségesen készit, épit modelleket;

e kivaloan értelmezi a torténeteket, ha felolvassak vagy elmesélik neki, mindez

jol lathatod arckifejezésén, gesztusain, ill. a szdvegre vonatkozo kérdésfeltevéese
adekvat, sét tovabb is gondolja a torténetet.

Felsébb osztdalyokban a tanulé erésségei:

e fejlett fantazidval rendelkezik, minduntalan Uj megolddasokkal jon eld, kivancsi,
pl. természettudomanyos kisérletek megtervezésekor vagy torténelmi ese-
meény dramajatékandl;

e kivald a gondolkodasi kepességek, az absztrakcio, az elméletalkotds, a képze-
let terén és az ok-okozati Osszefuggések megdllapitasaban;

e sokkal kdbnnyebben tanulja meg azt, amit megértés révén lehet elsajatitani,
mint amit memorizalds révén, pl. térténelmi Osszefluggéseket elmond, de bi-
zonyos torténelemhez kapcsoldodod szakszokincse nehezen épul be, ill. évsza-
mokat pontatlanul idéz fel, vagy képtelen a definiciok széveghu felidézéseére;

e kdnnyen atldtja a nagy osszefluggéseket;

* ha felolvasnak neki, azt magas szinten képes megérteni;

e 0 szamara fontos téemakdrdkben nagy szorgalommal valdésaggal tdltanulja
magat, egyfajta sajat szotarral rendelkezik, amelynek a szavait szdz szazalékig

elsajatitja, igy pl. az autd irant érdeklddok tokéletesen tudnak olvasni ebben a
teémakorben;
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e gyakran meglepd kivalosagot mutat olyan targyakban, amelyekhez nem
szUkséges sokat olvasni, vagy mads, az elméletalkotdshoz kapcsolodo targyak-
ban (filozofia, biologia, tarsadalomtudomanyok vagy a szépirodalom).

Kézépiskolaban a tanulé erésségei:

eigen nagy tanuldsi kapacitassal jellemezhetd, foképp azokon a terlleteken,
melyek irant érdeklddést mutat; gyakran pluszmunkat vallal olyan tertleteken,
amelyek irant érdeklodik, pl. projektmunka esetén vallalja a csapat iranyitasat,
majd a tdbbieknek beszamolo elkészitését; jelentds teljesitmeényekre képes fé-
képp erésen specializdlt teruleteken, mint pl. az orvostudomany, a jog, a pénz-
ugyek vagy az alaptudomanyok;

e kivaloan tud irni, ha a szdveg, és nem a helyesirds a fontos, j0l meg tudja
fogalmazni az érzéseit és az elképzeléseit;

e sikeres minden olyan teruleten, amely nem kapcsolodik az egyszerd memo-
rizalashoz, Ggymint szo szerinti szovegfelmonddshoz, definidlashoz, évszamok,
képletek egyszeru felidézéséhez;

e tehetséges a magas szinvonall elméletek Ietrehozdsaban és eredeti nézd-
pontok képviseletében;

* nagy osszefuggésekben jol tud gondolkodni;

e a tradiciondlis, megszokottol eltérd, kreativ gondolkodds jellemzi.

Az érintett tanulok gyengeségeik mellett gyakran megélik erdsségeiket is, de a
hullamzo, kiszamithatatlan és nemegyszer ellentmondo teljesitmeény Uk bizony-
talannd is teszi dket (Do/ton, 2073). Eléfordul, hogy aldbecsulik a képessegeiket,
tuddsukat, és tulaltaldnositanak. Mivel gondjaik vannak az olvasassal, irassal,
szamolassal, gy gondoljak, semmit sem tudnak megcsindlni, és nem értenek
semmihez. A félelem, hogy nem képesek megfelelni az elvardsoknak, gyakran
még a jo képességeiket is aladssa. Az inkonzisztens (buta) hibazasokkal nehéz
megkuzdeni, kompenzacios utakat kialakitani, hiszen bejosolhatatlan, kiszamit-
hatatlan a tunetek intenzitdsa, tipusa Még egy adott feladattipuson vagy to-
noran belll is. Ezért nagyon fontos, hogy maga a gyermek megeértse a prob-
léemadja természetét, hogy jobban bejosolhatova valjon mind a siker, mind az
esetleges kudarc.
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Az egyébként is tartosan meglévd szorongdsukat felerdsiti, hogy gyakran anti-
cipdljagk a kudarcot, igy egy uj helyzet, feladat extrem modon fokozhatja azt. Sok
gyermek ezért inkabb bele sem kezd egy szaimara nehezebbnek itélt feladatba.
A kornyezetiik gyakran félreérti ezt az (in. elkeriil viselkedést, sokszor lus-
tasagnak cimkézve azt, mikdzben a gyermek hezitdlasa, hogy felvdllaljon bi-
zonyos feladatokat, sokkal ink&bb a szorongdsabdl és zavarodottsagdabol ered,
semmint a kdzonydssegebol. Vegul extrém sérulékennyé valik a frusztraciok és
a szorongads kdvetkeztében.

Mindezen nehézségeken valo datlendulésen sokat segithet a pedagogus meg-

ért6, empatikus és turelmes attitldje, a gyermek képességeihez és szlkségle-
teihez illesztett oktatasi kornyezet, modszerek és tartalom (Dailton, 2013).

4

o/

Segédeszkozok és digitalis, illetve komplex
akadalymentesités

Atanulast ttmogato eszkdzok haszndlata a 21. szazadi iskola még csak részben
kinasznalt lehetésége. Az atgondolt, tervszerlen kivalasztott és a tanulds-tani-
tas folyamatdba tudatosan beillesztett digitalis eszkdzok, modszerek a tanuld-
si zavarral vagy ADHD-val él6 tanulok szamara megkdonnyithetik a tanuldst, az
Osszefuggések felismerését és megértését, a kompenzacios mechanizmusok
kialakitasat agy, hogy kdzben élmeényt és sikerélmeényt is biztositanak.

Az aldbbickban bemutatjuk az tanuldsi, figyelmi és viselkedésszabdlyozdsi
zavart mutato tanulok osztalytermi, valamint otthoni tanuldsat tdmogato, digi-
talis megolddsokra épuld, az aktiv tanuldst és a tuddasépités hatékonysagat és
eredmeényességét tamogato eszkdzoket.

Az eszkdzOk kivalasztasanak szempontjat az érintett gyermek szUkségletei és
preferencidi, valamint a pedagogus lehetdségei alapjan célszerl kivalasztani.



Feladatkészitd, tananyagkészité alkalmazasok:

e Microsoft Office e szOtarprogramok

e OneNote-OneDrive e karaoke programok

e Learningapps e elektronikus olvasoceruza
e Redmenta e Adobe Acrobat Pro

e Quizlet e Robobraille

e szOvegszerkesztd programok e Audacity

¢ helyesiras-ellendrzd programok

szévegfelolvasé programok:

e text-to-speech programok, speech-to-text programok, pl. magyar nyelven is
elérhetd ilyen program az Imtranslator, vagy az

e Adobe Acrobat Pro, mely lehetdséget ad beszkennelt szdveg felismerésére és
elektronikusan masolhatova tételere.

Idegennyelv-tanulast tamogaté programok:

Felhasznalhatok interaktiv programok, szimuldciok, oktatasi célra készult, peda-

gogiai elvekre épult korszerl informatikai megoldasok. Aldbb néhany példa:

- Nyelvoktatas jatékositasara (gamifikacio) jol hasznalnato, pl. szokincsbévités-
hez az dn. Kahoot vagy a magyar fejlesztést BeeTheBest.org vagy a Learnin-
gapps.org keretrendszerek, a bullshitbingo.net, a quizlet.com;

- online és offline szotar és forditoprogram (példaul Wiktionary, Merriam
Webster Online, Cambridge Dictionary Online, Google Fordits, Dict-Zone),
idegennyelv tanulast tamogato digitalis tananyagok (példaul tankdnyvkiad ok
altal keszitett tartalmak);

- online szoftverek, mobileszkdzdkre telepithetd applikaciok, pl. duolingo, az él-
ményalapy, felefedezéses tanulds tervezését segitd platform: a WebQuests,
vagy a termeészetes nyelvelsajatitas Gtjat kdvetd, az angol szdveget allithato
sebességgel felolvasd myON program.
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Egyéb applikéciok, digitdlis platformok:

e AppTar, a Google Play alkalmazdasaruhdzbdl letdlthetd applikacio, amiben
szamos, a digitdlis oktatast segitd programot taldlhatnak a felhasznalok. Az
AppTarban kdzel 200 alkalmazas talalhato, amelyekkel jatékos és digitdlis for-
maban tanulhatnak a gyerekek, és amelyek segitik a tanarok felkészulését,
lehetdséget kindlva rd, hogy Uj, figyelemfelkeltd otletekkel bovitsék az ora me-
netét. Az AppTar barki szamara elérhetd, hasznalatahoz jelenleg Android ope-
racios rendszert futtatd tablagépre vagy mobiltelefonra van szukség.

« Diszlexia karakter betdtipus (open-dyslexic-font), melynél a bettk formdja
hangsulyosabb, karakteresebb, alkalmazkodik a diszlexids egyénekre jellem-
76 percepcios sajatossagokhoz. A betlk sikbeli elhelyezése, egymdashoz valo
viszonya és alakja egyuttesen sokkal olvashatobb irast eredményez. Az egész
szoveg levegdsebb, egyszerre érzékelhetd j© mindségben az adott betd és
foghato fel a globdlis szoalak. Mindez a diszlexiaval ktzddk szamdara jelentdsen
csokkenti az olvasas faradalmainak mértékét.

A fentieken tdl a napirend, folyamatdabra, idozitd, stopper, feny- és hangjelzések,
vizudlis tdmogatast lehetdve tevo kartydk mind hasznosak lehetnek a figye-
lem- és viselkedésszabdlyozdsi zavar esetén. Nincs minden helyzetre érvényes
recept, az osztalykdzdsségre vagy szemelyre szabott megolddsok azonban 1at-
vanyos eredmeényeket hozhatnak a tanuldsi-tanitasi folyamatiboan. A hasznalt
segédeszkdzoket tervezetten illesszuk be a tandraba, készitstk eld és épitsuk fel
a haszndlatukat, monitorozzuk és értékeljuk a hasznossagukat!

3. abra. Az infokommunikacios eszkbzok hasznalata az ismeretatadason tal
Sszamos készség fejlesztésében is hasznos lehet
(Forras: Photo by John Schnobrich on Unsplash)



https://unsplash.com/photos/2FPjlAyMQTA
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Tanulasszervezési megoldasok

Az egyeéni kulonbsegeket kezelni tudo tanuldsszervezési megolddsok alkalmao-
z6sa elkertlhetetlen az elsédleges (,disz’-ek) vagy masodiagos (itt ADHD és
viselkedésszabalyozdas zavarai) tanuldsi zavarral kiizd® tanulok hatékony, ered-
meényes oktatdsaban. A tanulok egyéni szUkségleteihez, kuldnbségeihez, eltéréd
kognitiv &s tanulasi stilusahoz, érdekldédéséhez illesztett tanulds a differencidlt
tanuldsszervezéssel érhetd el. A tanuldasi zavarral kizdd gyermekeknél a peda-
gogusnak azt kell mérlegelnie, hogy miként tudja

e differencidltan illeszteni a munkaformat a tanuld szUkségleteihez, igényeihez;
e megvalasztani a tanulds modszereit és a tananyagot;

e kivalasztani és otvozni az értékelés lehetséges tipusait;

e meghatdrozni a tdmogatds, a segitségadds mértékét.

Ebbdl az aspektusbdl a frontdlis osztalymunka kevésbé alkalmas az egyéni
kUlonbsegek figyelembevételére, hiszen egységes modszerekkel egységes tan-
anyagot koézvetit minden tanuld szamara, a szemelyre szabott tanulds-tanitas
nem kap teret. Koz6s élmények megbeszélésekor, mese-, irodalmi vagy tudo-
manyos szbveg hallgatasakor azonban ez a hagyomanyos forma oz eredmeé-
nyes.

A differencidlt tanulasszervezés tobbféleképpen is megvalosithatd. Az aldb-
biakban felsorolunk néhany lehetdséget (részletes ismeretek a Felhasznalt
szakirodalomban taldlhatok, agymint Kokayné Lanyi, 2007 Vojnitsné Kereszty
es Kokayné Lanyi, 2008; Kopataking, 2008, Kontrané Hegybiro és Kormos, 2008,
Podraczky, 2013).

A kooperativ tanulas idedlis munkaforma mind a tanuldsi zavarral, mind az
ADHD-val kUzdd gyermekek szamara. A munkaforma alkalmazdsa sordn a gye-
rekek egyuttmukodeésre, kdzos feladatvégzésre epuld kooperativ tanuldsi hely-
zetekben kiscsoportokban dolgoznak. Ennek tobb eldnye is van.
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e A csoportok ¢sszetétele dltaldban heterogén, a tanuldsi zavarral kuzdd tanu-
10 egyenld értéku tagja a tanuldcsoportnak. A kooperativ tanuldsi helyzetek
megszervezésekor ugyelnunk kell arra, hogy megvaldsuljon a csoporttagok
egyenld méertékul részvétele.

e Az egyenld mértéku részvételt tudatos szervezéssel, az egyéni lehetdségek-
hez igazodo feladatelosztassal tudjuk elérni. Igy minden csoporttag egy-egy
részfeladat megolddasdért lesz felelds.

* A részfeladatok igazodhatnak a csoporttagok eltérd lehetdségeihez, eldzetes
ismereteihez. A kooperdcio feltételezi, hogy a csoport tagjai segitik egymas
tanulasat, felelésséget vallalnak egymadseért.

e Versengeés helyett az egyuttmukoddeésre helyezddik a hangsuly. Mindez az érin-
tett gyerekek szempontjabol nagyon fontos, hiszen ¢k a versenyekben gyak-
ran alulimaradndnak. Az egyuttmukodeés, egymds segitése viszont komoly
értéket jelent, szamukra is lehetdséget biztosit, sikerélményt, kompetencidjuk
megeélését teszi lehetdve.

A differencialt retegmunka sordn a tanuldk egyes csoportjai dnalldoan, azonos
feladatokkal dolgoznak. Egy-egy tanuldi csoport, réteq’ Osszetétele ebben a
munkaformaban homogén, az egyes rétegekben dolgozd tanuldk hasonld
szinteken alinak, hasonld ismeretekkel rendelkeznek, tehat jol tudjak kdvetni a
pedagogus és egymas munkdjat. Egy adott tanoran az egyes feladathelyze-
tekbdl adodoan tobb rétegmunkara is sor kerulhet, Uj rétegek alakulhatnak ki.
Igy elkertinetd a merev csoportképzés, a ‘skatulydzas’ A rétegmunka lehetéve

teszi az elmélyult, onallé tanuldst, hiszen massal foglalkozhat a tehetséges, a jO
Utemben vagy a lassabban haladd tanuld is.

Személyre szabott tanulds: o tehetséges, de alulteljesitd, tanuldsi zavarral 16
tanuloknal ez a lehetdség kuldondsen hatékony. Minden egyes tanuld rd szabott
feladatokat, tevékenységeket végez, egyéni haladdsi Utemében. A tanulds so-
ran nincs kapcsolatban tarsaival, egyedul dolgozik. Az individualizalt tanulds a
rétegmunkaval kiegészitve biztositja a szUkségletekhez igazodo, sérulésspecifi-
kus egyéni fejlesztés megvalositasat (Kokayné Lanyi, 2007)



Tanuléi kérnyezet

Olyan iskolai kdrnyezet kialakitasara van szukség, mely figyelembe veszi és elfo-
gadja a tanuléi sokszintiséget (tanuléi diverzitast), a gyermekek kozti kulonbsé-
geket, az eltérd képességeket és haladdsi tempot (Mohai, 2018). Szorongdsmen-
tes, nyugodt, elfogado, baratsagos légkor kialakitasarol van szo. Az elfogadds
biztonsdga a kihivast jelentd viselkedést mutato tanulonak is jar! Mivel a gyer-
mekek sokfélék, mindegyik tanuld a maga modjan kivételes”. A kivételezés nem
pedagogiai vétek, hanem az egyéni bandasmaod sarokkove!

Az érintett tanulokat az erés (neon)fény, hang, akar szag is zavarhatja. Fontos,
hogy elég hely legyen a tanuld asztaldn, és semmi ne vonja el a figyelmét.
A lejtés asztalok vagy alatétek is segithetnek, és akar az is jo megoldds, ha a
tanulo egy szines folidn keresztul nézi a szdveget, mivel ezdltal csdkken a kont-
raszt, és kbnnyebbé valik a betdfelismerés. Az ADHD-val el6 tanulok esetében is
érdemes felmérni a szamukra legmegfeleldbb tanulési koridlményeket, és a
lehetdségekhez mérten minél inkdablb megvaldsitani azokat. Ennek érdekében
oz aldbbi kérdéseket érdemes végiggondolni:

 Mikor fog jobban az agyuk? Inkabb kordbban, déleldtt, vagy mas napszakiban?

e Egyedul, a pedagogus tdmogatasaval vagy tanuldoparral tudnak-e hatéko-
nyabban tanulni?

e Vajon a sajat padjuk, a padlo vagy a terem elkdlondlt része lehet megfeleldbb
helyszin a munkavégzésre?

e A padban Ulve, a padra tdmaszkodva, a pad mogott allva, a pad mellett vagy
egy csendes sarokban Ulve, akar a teremben sétdlva tudnak-e jobban kon-
centralni?

* Segit-e, ha onadllo feladatvégzés kdzben fulhallgaton zenét hallgatnak, esetleg
zajszuro fulvédot viselnek?

e Milyen idokozonkent fontos szunetet beiktatni? 10-20-30 perc vagy ennél sokkal
rovidebb idétartamu figyelem-osszpontositasraképesek?

Atanulasszervezési stratégidakkal szervezettebb és sikeresebb feladatvégzeést
erhetlnk el:

 Hazi feladat fuzet magasabb osztalyfokon is.

» Hazi feladat online koérbekuldése zart osztalycsoportban.
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e POtkonyvek és -munkaflzetek biztositasa az otthon maradt felszerelés gyors
potlasara (nem hazaviheto).

e A masnapra szukséges felszereléslista online kdrbekuldése, applikaciokba
illesztett emlékeztetdk hasznalata.

« Allando szobeli figyelmeztetés vagy szobeli feladatemlékeztetdk helyett szin-
kodok vagy hangkodok hasznalata (minden tanulonal).

A fenti javaslatok helyes aranyainak megvalasztasaban a pedagogiai célo-
kon kivdl az eltérd fokd tanuldsi zavarral ktzdd tanuldk esetében tovabbi mod-
szertani szempontok figyelembevétele ajanlott (Kokayné Lanyi 2007, Kontrané
Hegybiré és Kormos, 2008)

Modszertani ajanlasok

Multiszenzoridlis médszerek: tobb érzékszervet bevono, informdciofeldolgo-
z4st eldsegitd tanulasi formdak eldnyben részesitése. Kuldnodsen fontosak az ér-
dekes vizudlis eimények: képek, videok. Az ADHD-t, tanuldsi zavart mutatd gyer-
mekek szamara jo tanuldsi feltletet jelenthet a fal, a tabla, kis kartydk vagy nagy
iv papirlapok. A szinek, az érintés, maga a jatékossag (pl. rejtvények) eldsegitik
az informaciok felvételét, tarolasat, integralasat és eldhivasat.

A mozdulathangsulyos (kinesztetikus) gyakorlatokkal tamogatott modszerek
segithetik a tanuldsi zavarral klzdéd gyermekek emlékezeti, bevésési folyamatat.
Ekkor valamely mozdulatkoreografiaval kisérhetjuk a megtanulandd anyagot
(pl. torténelemben a gorog istenek neveinek tanulasakor meghatarozott sor-
rendben soroljuk az isteneket, mikdzben egy mozdulatot teszink. Zeusz: égnek
emelt kezek; Héra: csecsemoét ringatd mozdulat; Poszeidon: mintha vizet simita-
nank végig; Aphrodité: szivinkre mutatunk; Apollon: lantozast mimelink; Hadész:
a foldre rogyunk; Hermész: lenyllo mozdulatot teszink a szomszédunk zsebe
felé.. stb.) (Tanulj Masképp Mdhely)
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4. abra. A multiszenzoros tapasztalatszerzés tamogatasa beltéri maszofallal
(Forrés:Photo by Rachel on Unsplash)

A tbbbcsatornds tanulds, vagyis tobb érzékszery, észlelesi modalitds (Idtds, hal-
las, tapintas) haszndlatanak tovabbi lehetdsége a képekkel tanulds, a rajzok
készitése, valamint az auditiv csatorna, a hallds differencidltablb haszndalata.
A tananyagot dallamokhoz lehet kotni. A verseket kdnnyebb megtanulni, ha
megzenésitve hallgatjuk.

Motivécié, o téma irdnti kivaincsisdg felkeltése, a tantérgy megszerettetése a
gyermek szamara életkozeli helyzetek beemelésével, jatékossaggal (pl. tarsas-
jaték készitése) érhetd el. Torténelembdl példaul egy adag kartyara kertinek
az évszadmok, egy masik adagra az esemeények. A kartyacsomagok kuldonbozd
tantargyak és tematikak szerint folyamatosan boévithetdk. Komplett tarsasjoték
is készithet6 beldlutk a tanulokkal kdzosen, projektmunkaban, ami akar vando-
rolhat is az osztalyok kozott.

A bevésést tdmogatd modszerek, az Ugynevezett mnemotechnikai straté-
gidk megismertetése és haszndlatanak tdmogatdsa kiemelt feladatként al-
kalmazhato a tanuldsi zavar esetében, pl. a tablarol tortend memorizalas to-
mogatasaval (a legfontosabb kulcsszavak, fogalmak kerulnek a tablara, ezeket
jegyezzuk meg egyutt, majd toroljuk le fokozatosan). Az asszocidciok kiépitése
szintén hatékony stratégia, akar egészen meghokkentd, furcsa dolgok alkalmar-
zGsavalis. Az asszocidlast onmagadban is élvezik a tanulok, hiszen bevonva érzik
magukat sajat tanuldsukba.
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A lasst haladéasi tempé (masfélszer-kétszer annyi ido, mint a tipikus fejlédésu
tarsak esetébenl) miatt a kevesebb tobb elve alapvetd modszertani szempont
tanuldsi zavar és az ADHD esetében. Tobb idd szlkséges az egyes feladatok
megolddasdhoz, az Trott széveg elolvasdsdhoz, a kérdések megértéséhez, de
hosszabb iddt vesz igénybe az Uj tananyag bevésése is. A felejtés ugyanakkor
rendkivul gyors lehet, tehdt sokszor vissza kell térni a mar megtanult anyag-
hoz. Erdemes ravenni a tanulokat a hangos ismétiéssel torténd taltanuldasra. Igy
varatlan, komplex helyzetekben sem fagy le a tanulo, el tudja hivni oz adott
ismeretet (Kontrané Hegybiré és Kormos, 2008).

Instrukciok addasakor kévetend6 szempontok:
e Elengedhetetlen a vilagos, redlis célkitizés.
 JOl érthetd, egyszerU utasitdsokra van szukség.

e A tananyagot, a feladatokat kisebb egységekre érdemes bontani. Apro [épé-
sekben, fokozatosan torténhet a tananyag feldolgozasa, az ismeretek elsajd-
titadsa, igazodva a tanuldk haladasi tempojahoz.

o A tanulokat érdemes emlékezteto listak készitésére szoktatni, elkertlve ezzel a
felejtesbdl adodo problemdakat.

e Kertlendd a nyers memorizalds, fontos az dsszeflggések felismertetése.
 Sokszor és sokféelekeppen gyakoroltassuk ugyanazt!

A tanulasi zavart mutatd gyermekek sokkal kdnnyebben értelmezik az explicit
magyardazatot, mintha a ‘'maga jojjon ra a szabdlyra’ implicit tanuldst alkal-
mazzuk. Az implicit tanulds gyengeén fejlett az érintett gyermekek toblbségénél.

Szeretik, ha tabldzatba rendezve, rendszerezve Iathatjak a nyelvi formuldkat.

e Még az adott tartalom tanuldsa eldtt javasolt alaposan megbeszélni az Jj
fogalmakat, hogy azok ne legyenek homalyosak.

« Erdemes kisebb szoszedeteket mellékelni, foleg az idegen kifejezések, szaksza-
vak esetében.

e Az ora-osszefoglalokat, vazlatokat az orat megeldzdéen érdemes a tanulok-
nak adni. Ez azért szUkséges, hogy a tanuldoknak legyen ralatasuk a tananyag
szerkezetére. At kell Iatniuk ugyanis az anyagot ahhoz, hogy meg tudjdk ta-
nulni. Latniuk kell az anyag szerkezetét ahhoz, hogy kezelni tudjdk a részleteket.
A tanitasnak tehat ¢sszefoglaldassal kell kezdddnie. Sokkal kbnnyebb a tanuldsi
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zavart mutato tanulonak dsszeraknia egy képet darabjaibdl ugy, hogy ismeri
a teljes képet, mintha a darabokbdl kellene kitaldinia, milyen is lehet a kirakan-
do kép.

e Kerulni kell az idére mért feladatokat, dolgozatokat, versenyeztetést. A tanuld
inkdbb sajat rekordjait probdlja megdodnteni otthon vagy egyéni foglalkoza-
son!

e Lehetdleg szOban mérjuk fel a tanulo tudasat. Képességeit, készségeit ne a ti-
pikusan fejlodd tarsakhoz mérjtk, hanem dGnmagukhoz, illetve a hozzd hasonlo
nehézségekkel kUzdd tanuldkhoz viszonyitsuk.

e Javasolt oz azonnali visszajelzés, illetve, hogy a hibdkat kdzvetlenul és iddben
korrigaljuk.

e Torekednunk kell arra, hogy az irds-olvasds- és helyesirasi zavarokkal kizdd ta-
nuloknak minél kevesebbet kellien masolniuk a tanoran (a tablarodl is), helyette
kész 6ravazlatokat, ora-dsszefoglalokat érdemes alkalmazni.

e Célravezet6 az egyszerlbb széovegertés-ellenoérzé feladatok alkalmaozasa.

e Torekednunk kell a vizualizacio erejének kihaszndldsara. Szinek, kiemelések
haszndalataval sokfélekeppen segithetjuk a helyesirdst, ha a maganhangzo-
kat és a massalhangzokat mas-mas szinnel irjuk, s a szorend memorizalasat
is megkonnyiti, ha az egyes mondatrészek szinkodot kapnak.

e Az optimdlis visszacsatolas folyamatos biztositasaval tdmogathatjuk a tanu-
I6i hatékonysagot. Erdemes az egyes résztevékenységek sordn is reflexiokat
adni a tanuldknak.

e A hibdzasok korultekintd javitdsa motivacios szempontbol rendkivul fontos.
A diszlexias tanuldok esetében a pedagogus egyik legfontosabb eszkdze és
segitétarsa lehet a radir. Folyamatosan lehet és kell is javitani a hibdkat a gye-
rekek fuzetében, de lehetdleg ne pirossal. Ennek az a magyardzato, hogy a
diszlexidsok ugyan nehezen jegyeznek meg dolgokat, de amit egyszer rosszul
tanultak meg, azt a tapasztalatok szerint rendkivil nehéz kitdrolni az emlékeze-
tukbol. A piros tintaval javitas pedig csak a kudarcélmenyt erositi.

e Az oktatds sordn élvezzenek elsbbbséget a verbdlis (beszéd és hallas) felada-
tok, ezeket tdmogatjdk az irast és olvasast fejlesztd feladatok.

e A feladatlapok, dolgozatok kulalakjat tegyuk jobban atlathatova, nagyobb
betlvel, illetve szines lapokra érdemes nyomtatni.
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e Az irasbeli feladatokban megengedhetjuk a szamitogép és a helyesiras-
ellen6rzé haszndlatat, 7, 8. osztalytol a szamolast igényld feladatoknal a
szamologép hasznalatat (a matematikatanuldasi zavarral kiizdd tanuloknal).

* Meg kell ismertetni az adott gyermek szempontjabol hatékony tanuldsi straté-
giat. Mivel a diszlexidsok féleg globdlis, egyideju és vizudlis modon dolgozzdk
fel az informaciot, a hatékony tanuldsnak is erre szikséges épulnie. A tanulas-
ban szerepet kaphatnak a kulonféle képek, abrdk, folyamatdabrak, grafikonok
és mas vizudlis segédeszkdzok (pl. pokabra).

e Az integralt oktatdsban részt vevd tanulokndl nagy hangsulyt kell fektetntink a
probléma iranti érzékenyitésre, s dsszehangoltan szlkséges egyuttmukodnie
az osztalyféonoknek, fejlesztd pedagogusnak, pszichologusnak és szaktandarnak.

e Végul ne feledjuk a humor motivalo, konfliktust elsimito szerepét!

A pedagogus nagyon sokat tehet annak érdekében, hogy az ADHD-val vagy
viselkedészavarral él¢ tanuld szidmdara kiemelten fontos feltételeket, azaz struk-
turalt és vilagos tanulasi helyzetet teremtsen:

* A tanora kezdetén érdemes az ¢sszes feladatot bemutatni, roviden ismertetni,
hogy mivel fognak foglalkozni, €s mindezt a tabldra emlékeztetdként — sz6-
veges vagy kepes formdban, a tanuldk életkoranak megfelelden — feltenni.
Ahogy a tanoran a feladatokkal haladnak eldre, a mar megoldott pontokat el
is lehet tavolitani.

e A feladatok megeértésére, leirasara elegendd idot kell biztositani. Ellendriznink
kell, hogy az ADHD-val él6 tanuld szamara is vildgos-e, mit kell csindini. Az a
tanulo, akimar a tanora legelején elvesziti a fonalat, eldbb-utobb kuldn teve-
kenységbe kezd, ez pedig zavarni fogja az orai munkat. A tanuld le is marad,
gy a helyzetet tobbszords kudarckéent éli meg.

e Hasznalhatunk olyan online elérhetd hazifeladat-naptart, amihez a tanulok
barmikor hozzaférnek. Erdemes biztatni a tanulokat, hogy legyen naptar
applikacio a telefonjukon, és emeljék bele a hazifeladat-naptart, emlékeztetd
hangjelzést is rendelve hozza.

e Eredmeényes lehet a tanuloparok kialakitasa. Ehhez fontos tdmpontokat adni,
hogyan lehet tanulopdrban dolgozni. Ugyancsak fontos, hogy a tanuldpdrok
nem feleldsek egymas tanuldsdért, ezért hangsulyoznunk kell a kdzés munka,
egyeéni feleldsség szabalyat.



* Mappdkkal, dobozokkal segithetjuk strukturdini az eszkdzoket, feladatlapokat,
kész munkdakat.

* A hazi feladatokat illetéen is kovetnunk kell a differencidlas elvét. A részfelada-
tok vagy a hosszabb hatariddk j0 megoldast jelenthetnek.

e Listazhatjuk a tennivalokat, feladatokat, kipipdlva azt, ami lezajlott.

e Minimalizalnunk kell az eltereld ingereket. A koncentralast figyelemfelhivassal
segithetjuk.

* Az ADHD-val él6 gyerekek szeretnek babralni, izegni-mozogni. Lehetéve kell
tennunk, hogy ellendrzott keretek kozott legyen erre modjuk, Ugy, hogy azzal
tarsaikat és az 6ra menetét se zavarjdk. Ez ne kizarolag az ¢ privileégiumuk le-
gyen, barmely tanuld szamara adjuk meg a lehetdséget, igy ez sem furcsa,
sem stigmatizald nem lesz.

A tanulast tamogaté médszerek kozUl oz aldbbiak alkalmazdsa jelenthet se-
gitséget:

e a csak szoban elhangzo informdaciok irott formdaban torténd biztositasa;

e informaciok vizudlis megjelenitése, pl. gondolattérképek hasznalata;

* 0 gépelésben, laptophasznadlatban rejld lehetdségek atgondolasa és alkal-
mazasa;

« a feladat hangos felolvastatasa (ne csak onalléan olvastassuk el);
e ahol lehetséges, a cselekedtetés alkalmazdsa a tanitdsi folyamatban;
e azenében, a ritmusban rejlé lehetdségek kihasznaldsa;

e a verbdlis tartalmak rajzokkal, képekkel kisérése, ezzel érthetdve, kdvethetdve
téve azokat;

* 0 tanitas vagy szamonkérés sordan villamkartyak haszndlata (ezeket online is
elérhetoévé tehetjuk);

e a hangfelvétel és visszahallgatds lehetdségeinek kihaszndldsa, ha be tudjuk
illeszteni az ordba;

e a fobb mondanivald, a legfontosabb informaciok kiemelése, 0sszegzése;

e emlékezetfejlesztd technikdk tanitasa és alkalmazdsa.
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A figyelemkoncentraciot, a figyelmi fokusz megteremtését és megtartasat
tobbféle pedagodgiai modszerrel tdmogathatjuk:

e Tanitas kdzben jarkalhatunk a teremben. Ceruzavéeggel, radirral megérintve a
tanulok asztaldat segithetjuk, hogy ne kalandozzanak el. Sétalas kdzben meg-
alihatunk a figyelmi nehézségekkel kiizdd tanuldk asztala eldtt, tarthatunk par
masodperc szUnetet a beszédben.

* A nyugilabda, gyurmalin vagy mas, hangot nem ado eszkdz automatikus
babralasdnak megengedése a figyelem fenntartdsat is segitheti.

5. abra: Babralasra alkalmas kocka

« Erdemes ugyintézéssel, kildetéssel megbizni a tanulét. Ha nincs éppen ilyen,
elkdldhetjuk egy papirral az iskolatitkarhoz, amire annyit frunk: Kérlek, kdszond
meg mosolyogva, és kuldd vissza XY-t az osztalyba”. Az ilyen feladatok a ta-
nordba csempészett miniszinetek lehetnek, ami az ADHD-s tanuld szamara
nagy segitség.

* TOrekednunk kell az interaktivitasra, aktivan bevonva a tanuldkat a tanuldsi fo-
lyamatba. Parbeszédet szukséges kialakitanunk, hiszen az ADHD-s tanulonak
konnyebb egy tobbszereplds helyzetbdl tanulni, mintha csak egy ember be-
szélne hosszan.

e Torekednunk kell rg, hogy a tanuldkkal szemkontaktusba kerdljunk, mikdzben
beszélink.

e Az ora menetébe rovid gimnasztikai és 1egzdgyakorlatokat is beiktathatunk.
A par perc mozgasra forditott ido tdbbszordsen megtérul az utana létrejove
intenzivebb figyelemmel.
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iras: Minthogy az irds komoly nehézséget jelent az érintett tanuldk szamdara,
igyekeznek kevesebbet irni, és kevésbé szinesen, kevésbé pontosan fejezik ki
magukat. Gyakran nem tudnak leirni mindent, amit szeretnének, inkabb a kony-
nyebben irhato, rovidebb szavakat és egyszertbb kifejezéseket hasznadljak. A cél
a készségek fejlesztése mellett azok hatékonyabb kihaszndldsa. A gyengébb
kézirds és helyesirds mellett is lehet magas szinvonalon irni. A kézirds zavara
esetén a folydirds helyett a nyomtatott kisbetus irds megtanuldsa olvashatob-
bd teszi az irasképet mind a gyermek, mind a tandr szamara. Felsébb évfolyo-
mokon érdemes a vakon gépelés megtanitdsa, valamint a laptop segitségé-
vel torténd jegyzetelés, dolgozatkészités preferalasa és/vagy szoévegfelismerd
programok haszndlatdnak megtanitdsa. A helyesirasi szabalyok lassabb be-
vésése mellett javasolt a helyesirdsi szabdlyok aloli kivételek tanitdsanak
elengedése cz adott tanuldkndl. Elégedjink meg, ha a f& szabdlyt ismeri a
gyermek, és azt probdlja alkalmaznil

Olvasas: Lassan, fokozatosan, a ,hangoztatd-elemzo-dsszetevd” modszert al-
kalmazva vezesstk be a gyerekeket az olvasds tudomdanydbal Adjunk a gyere-
keknek elég iddt, figyelve az egyéni haladdsi temporal

Az olvasas tanuldsanak bazisat a megfeleld szintd anyanyelvi tudds, a beszédé-
szlelési és beszédmegeértési, valamint a nyelvi folyamatok megfeleld szintje jelenti
(Mohai, 2014). igy a nyelvi fejlesztésnek végig kell kisérnie az iskolas éveket, hang-
sdlyosan oz also osztalyokat, €s minden tantargyban, tuddstertileten szerepet
kell kapnio. Ezt a Nat2020 és az also tagozatos kerettantervek is hangsUlyozzak.

Az érintett gyermekeknél érdemes az elsd tanévet csak a betdtanitdsrg,
-kapcsolasra, szotagoldsra, hangoztatdsra és nyelvi fejlesztésre forditani, majd
csak a masodik tanévben gyakoroljagk a folyamatos tempoju olvasast! Ezt a
Nat2020 és az also tagozatos kerettantervek is lehetdve teszik.

Ne hagyjuk abba a felolvasast, amikor a gyermek mar maga tud olvasni, hi-
szen a felolvasasok rendkivul fejlesztéen hatnak a goérdualékeny, fluens olvasas
kialakulasdban, a szdvegértés fejlodésében és magdban az olvasova valds-
pban. A nehézkesen olvasd gyermek szamara nagy segitség, ha lerdviditjuk a
szbveget vagy felosztjuk kisebb egységekre. Tablavazlatok helyett dj tananyag-
nal érdemes prezentdciokat késziteni, mivel a diszlexias gyerekek a tanar altal
a tablara irt szévegnél jobban tudjdk kdvetni a prezentaciok nyomtatott betuit.
A szdvegeket érdemes kulon diszlexiabarat betdtipussal kinyomtatni a tanu-
loknak. A szépirodalmi szévegek (novellak, versek, regényrészletek) a konnyebb
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befogadds érdekében kerlljenek felolvasasral A kodtelezd olvasmanyok alopos
megismerése céljabol — ha van — a filmadaptdciot tekintsék meg a tanulok!
A muvek feldolgozdsa csoportmunkdban térténjen!

Keruljuk el, hogy a diszlexias tanulonak egy osztdly vagy nagyobb csoport elétt
hangosan kellien olvasnial

A diszlexiabarat szévegre jellemzo, hogy:

e rovid sorokbol all,

e 12-es méretl Arial, esetleg Comic Sans betlket haszndl,

e krémszinl vagy halvanysarga papirra irodott,

« jol olvashato, de nem élesen kontrasztos betlket alkalmaz,

e a balra zart széveg jobb, mint a sorkizart, mert kevesebb vizudlis ,folyosot”
(vagyis az oldalon fuggdlegesen htizodo, szokazokbdl allo, 1atszolagos vonalat)
eredmeényez, amelyek kdnnyen félrevezetik, akaddlyozzak a diszlexias olvasdst.

Idegen nyelv: A tanuldsi zavarral kiizd6 tanulonak taldn az idegen nyelv meg-
tanul@sa jelenti a legnagyobb probatételt. Ezért itt kuldndsen fontos, hogy a
tanulas-tanitas a lehetd legtdbb érzékszervi modalitasban torténjen. A mod-
szer épuljon egyszerre a hallasra, a latasra, a mozgdasra és a tapintasra (pl.
nyelvi szabdlyok vizudlis szemléltetése tablazatok, abrak, folyamatrajz, szinek, ki-
emelések révén)! Az Ggynevezett multiszenzoros, strukturdlt nyelvtanitasi mod-
szer tObb érzékszervi csatorna segitségével tanitja meg a gyermekeknek a
betl-hang megfeleltetéseket, és explicit modon magyardzza el a helyesirds
és kiejtés szabalyait. A tanulok kis Iepésekben haladjanak a tananyaggal, és
gyakran ismételjék at a megtanult dolgokat!

A Nat2020 és a kapcsolddo kerettantervek az alsd tagozaton a beszédre és a
helyesirasra teszik a hangsulyt, az idegennyelv-tanitds a 4. osztalyban jatékos
formdaban kezdddik. A felsé tagozaton és a kdzépiskoldban kezdik a nyelvtant
az adott idegen nyelvhez rendelni. Fontos, hogy a szintaktikai, morfologiai, fo-
nologiai és helyesirasi szabdlyokat a nyelvtandr explicit modon magyardzza
el, és ne a tanuldk kdvetkeztessék ki azokat az idegen nyelvi szovegekbdll Nagy
hangsuly legyen a szobeli kommunikacion, ahol az elevenség, életszerlseg, Uj-
szerUség és allandosag, konkrétsag és humor kapjon szerepet! Dolgozatokndl
oz irasbeli felelet helyett a szobeli felelet preferdlasa célszeru. A fuzetben lehe-
téleg minél kevesebb hibds sz6 maradjon, folyamatos visszajelzéssel és javitas-
sal mindez elérhetod.



A tanordkon a beszédeértést, szoévegertést fejlesztéd gyakorlatok vizudlis tdmo-
gatasa ajanlott, pl. a szbvegben eléforduld ismeretlen szavakrol szolista biz-
tositasa még a széveg meghallgatdsa eldtt. Ez azért fontos, mert az érintett
tanuloknak hosszabb iddre és a szavak rasbeli alakjaval vald minél tébbszori
‘taldlkozasra’ van szukséguk ahhoz, hogy rogzulidon a szavak irott kepe, s igy biz-
tossa valjon az ortografiai lexikon. Sok-sok biztatds, pozitiv megerdsités sziksé-
ges, tovabbd az irasndl fontos a hibdzds megengedése, ugyanakkor azonnali
korrekcioja. Sok irasbeli gyakorldsra van sztkség, viszont fontos, hogy a gyermek
ezt ne kiszarasnak’ vagy monoton, mechanikus, veéget nem éro feladatsorként
élje meg. frdemes lehetéséget biztositani kiscsoportos ismétlé-rasegitd foglal-
kozasok beiktatasara, ahol a tanuldk kiscsoportban, kisebb Iepésekben, lasstbb
tempoban, nagy egyéni odafigyelés mellett [0l begyakorolhatjak ugyanazt az
anyagot, sikerélményhez juthatnak, és nagyobb dnbizalommal és magabiztos-
saggal vehetnek részt a soron kovetkezd nyelvoran (Tanczos, 2007).

A tanéran kivili szabadidés tevékenységek kompenzdcios lehetdséget
kinalhatnak az egyéb pszichés fejlédési zavarral kizdd tanuloknak. A kreativ
(kreativ iras és kézmuves), valamint a dramafoglalkozdsok kozvetlenul is segitik
a tanuldst és az ismeretatadast, valamint a személyiség fejlédését (kokayné
Lanyi, 2007: Podraczky, 2013)

U057

Tananyag-adaptacio

BARMELY TANTARGY esetében ajanlott a gyermek képességéhez igazitani, adap-
talni a feladatokat. Az elsajatitando ismereteket érdemes tobb szintre bonta-
ni a tanulok tanuldasi stilusahoz igazodva. Igy tartalmaban, feladataiban eltéréd
ismereteket nyUjto, eltérd tanuldsi sajatossagokat figyelembe vevd tananyo-
got alakithatunk ki. Ennek egyik lehetséges modja a Bloom-taxondmia tuda-
tos alkalmazasa a feladatok kialakitasa soran (Vojnitsné Kereszty és Kokainé
Lanyj 2008). A Bloom-taxonomia lefrasat tobb tovabbi kiadvany is tartalmazza
(pl. a Tantervi és modszertani fuzetek sorozatban megjelent Hogyan igazodha-
tunk jol tanuldink eltérd sajatossagaihoz? cimu kiadvany vagy a tehetségesek
integralasarol szolo kiadvanyban).
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Differencialasi
fokozatok

1. szint

2. szint

3. szint

Kénnyebb, egysze-
rdbb, kevés informa-
Cio, sok kéep, szem-
leltetés, jatékos, ha
szUkséges, nagyobb
betimeéret, kiselo-
beknél szotagolt
formatum

Az 'atlagos’ képes-
ségu tanuléonak
adott didaktikai
céloknak megfelel®
(4j ismeretet feldol-
gozo, ismétld, gyo-
korlo, rendszerezo,
osszefoglalod)

Nehezebb, bonyolul-
tabb, tobb informa-
ci6, szdveges is,
arnyaltabb, nehe-
zebb megfogalma-
zas, kisebb betl-
meéret

Bloom-taxonomia —

Felismer 6sszetarto-

Sajat szavaival

Meghatdrozdst sz

valogatja..

Ismeret 76 elemeket... megnevezi.. szerint felidéz...
Bloom-taxonémia — | Erti az egyszert Megeérti az Megfeleléen értel-
Megértés osszefuggéseket. Osszefuggéseket.. mezi az ésszeflggé-
seket és a tenden-
cidkat...
Bloom-taxonémia — | Feladatrészeket Adott feladatokat A feladatmegoldds
Alkalmazas megoldja... megoldija.. lépéseit megtervezi
&s szisztematikusan
végrehaijtja...
Bloom-taxonomia — | Két halmaz dssze- Kovetkeztetéseket Kovetkeztetéseket
Analizis kevert elemeit szét- |[von le.. von le, dllitdsokat

igazol vagy cafol...

Bloom-taxondomia —
Ertékelés

Ismereteit 6sszefog-
lalja..

Tapasztalatait,
ismereteit onalléan
értelmexzi..

Javaslatokat
fogalmaz meg..

Bloom-taxondmia
—Alkotas

Megfogalmazza
sajat szavaival..

Kovetkeztetéseirol
szoban beszamol...

Tuddsat szemlélte-
téeszkdzok alkalma-
z&sdval dsszefoglal-
ja szoéban, irésban..

2. tablazat. A differencialas lehetséges modjai Bloom taxonomiaja alapjan

A kulonbo6z6 szévegek, feladatok differencidldsa megvaldsulhat Ggy is, hogy
egy-egy szoveg (mese, torténet, ismeretterjesztd széveg) roviditett, szotagolt
vagy részben szétagolt formdaban is megjelenik. A mese egyszerUsitett meg-
fogalmazdsa jobb, mintha kihagyunk részeket a mesébdl. Az egyszerusitéssel
meg tudjuk oldani, hogy a nehezeblben értelmezheto kifejezéseket érthetdbbé,
Lheétkdznapiva” tegyuk, igy a tanuldsi zavarral ktizdd tanuldk a fejletlenebb sz0-
kincsuk, szbvegértésuk ellenére is megertik.
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Ku-pan kop-pant k&
4. rész

A kis csa-pat Dol-ly
bar-lang-ja-hoz ért.
— Mi szél ho-zott
ben-ne-te-ket er-re?
— kér-dez-te Dol-ly.
- Ké-rem se-git-
sen! A test-vé-rem
meg-bo-lon-dult!
GyU-mol-csot e-szik
&s ba-rat-sé-gos!
Ad-jon egy kis va-
razs-i-talt, o-mi-tol
Flakk is-mét a ré-gi
lesz! — kér-te Flikk.
Dol-ly nem a-dott
vo-razs-i-talt. Azt
mond-ta, vag-jak
ku-pan Flak-kot, és
is-mét a ré-gilesz.
Flakk meg-kér-dez-
te:

— Kit kell itt ku-pdan
vag-ni?

- Té-ged! - ki-dal-tott
ra Flikk mér-ge-sen.
Flakk is mér-ges lett,
és meg-ha-rap-ta
test-vé-rét.

Ku-pan kop-pant k&
4.rész

A-mi-kor Dolly bar-lang-ja-hoz
ér-tek, a bo-szor-kany ép-pen
in-dul-ni k&-szul.

— Mi szél ho-zott ben-ne-te-ket
er-re? — kér-de-zi kel-let-le-nul.
Flikk tud-ja, hogy ked-ves-nek
kell len-ni-e a bo-szor-k&-val,
ki-lon-ben nem se-git ne-ki.

— Dra-ga Dolly, szép és ked-ves
asz-szony! Ké-rem, se-git-sen!
A fi-vé-re-met fej-be vag-ta
egy ko, és meg-bo-lon-dult!
GyU-mol-csot e-szik, és ba-
rat-sa-gos, se-git-sen egy kis
va-razs-i-tal-lal, a-mi-tél Flakk
is-meét ve-sze-del-mes ro-go-
do-z6-va vor-likl — kér-te Flikk.

- Még mit nem! — mond-ta a
bo-szor-ka. — Nincs ne-kem
er-re i-dom! Vagd ku-pdn, és
kész! Ak-kor is-mét a ré-gi lesz!
Mi-u-tan Dolly el-ment, Flakk
Bong-hoz for-dul.

— Kit kell itt ku-pan vag-ni? —
kér-dez-te.

- Té-ged, te sze-ren-csét-len!
— ki-al-tott r& Flikk, mér-ge-sen.
E-Iég volt! Most még i-di-0-
tabb-nak tinsz, mint ed-dig!
Er-re mar Flakk is i-de-ge-sen
va-la-szolt:

— Ké-rem, ne hiv-jon foly-ton
Flakk-nak! Nem is-me-rem
ma-gat, és a to-vab-bi-ak-
ban sem o-ka-rom ma-gat
meg-is-mer-nil Ma-ga csU-
nya, bu-ta és go-nosz!

Flikk na-gyon mér-ges lett.
Test-vé-ré-re ve-tet-te mao-
gat, és be-le-mart.

Kupan koppant ko
4 rész

Amikor a kis csapat végre Dolly
barlangjahoz ért, a boszorkany
éppen indulni készul.

— Mi szél hozott benneteket erre?
— kérdezi kelletlenl.

Flikk tisztaban van vele, hogy szi-
vélyesnek kell lennie a boszorkd-
val, kildnben az nem segit neki.
— Draga Dolly, szép és kedves
asszony! Kérem, segitsen! A
fivéremet fejbe kolintotta egy ko,
és teljesen meghibbant! Gyu-
mMolcsot eszik, és bardtsagos!
Nem tudna véletlenul kisegite-
ni minket egy kis vardzsitallal,
amitol Flakk ismét veszélyes
ragadozova valik? — esdekelt
Flikk a boszorkanynak.

- Még mit nem! — méltatlankodik
a boszorka. — Nincs nekem erre
idém! vVagd kupan, és kész! Akkor
ismét arégi lesz!

Majd Dolly hatat fordit, és zsor-
tolodve elbattyog.

Miutain Dolly elballagott, Flakk
Bonghoz fordul.

— Kit kell itt kupdan vagni? — tuda-
kolja kedvesen.

— Téged, te szerencsétlen! —
reccsen ra Flikk, kikelve magdabol.
- Elég volt! Most még ididtablb-
nak tdnsz, mint eddig!

Erre mar Flakk is idegesen va-
laszolt:

— Kérem, ne hivjon folyton Flakk-
nak! Nem ismerem magdat, &s
tovabbra sem akarom magat
megismerni! Maga csunya, buta
és gonosz!

Flikk éktelen haragra gerjedt.
Testvérére vetette magadt, és
pelemart.

3. tablazat. Példa a szovegertés differencialt feldolgozasara
(Forras: Vojnitsné Kereszty — Kokainé Lanyi (2008): Konyv a differencidlasrol. 112-113. 0,)
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A matematika-tananyag differencidlt adaptdlasanak lehetéségei:

Hosszsadgmerés gyakorldsa

Vajon milyen hosszu lehet
a kedvenc ceruzatok?
Vdalasszatok ki egy-egy
ceruzat, mérjétek meg
vonalzo segitségével a
hosszUsagukat!

Az én ceruzdm hossza:
___cm.

A tarsam ceruzdjanak
hosszo: _______ cm.
Melyik ceruza a hosz-
szabb? Mennyivel?

tokrol Iroszereket, ezeket is
hasonld moédon mérjétek
meg és hasonlitsatok
Ossze!

Robi, Peti, Gabor, Zsolti és Szabolcs
beszélgetnek. Melyik gyerek mond
igazat és melyik 16dit? (igaz, hamis)
Robi: A 2 méter hosszU szalag 20
dm hosszUsagaval egyenlo.

Peti: Az araszom hossza 100 mm,
ez pontosan rafér egy 1 dm hosszu
meéréradra.

Zsolti: A 30 cm hosszUsagu vo-
nalzomon 3000 db milliméteres
eosztdas van.

Gabor: RGdugré baragtom 500 cm
magasat ugrott, ez pontosan 5
meéterrel egyenlo.

Szabolcs: Az Utjelzé tabldra ez van
kirva: DOMoGs 2 km. Ez azt jelentj,
hogy még 200 métert kell utaz-
nunk.

Peti &s Zoli ugyanalb-
ba az iskoldba jarnak.
Petinek minden reggel
haromnegyed km-t kell
megtennie, mig Zolinak
fél km-nél 150 méterrel
tobbet. Melyikuk lakik
kozelebb az iskoldhoz?
Vitassatok meg, és
készitsetek megoldasi
tervet!

4. tablazat. Példa a hosszasagmeéres differencialt feldolgozasara
(forras: Kokayné (2007): Kényv az integréciordl. 8. o. Szévegeld szévegesek)

Szulokkel valé egyuttmiikédés

A pedagogus a gyermeket korulvevd rendszer legfontosabb szerepldje. A si-
keres iskolai elémenetel és dltaldban a fejlddési lehetdségek kibontakoztatdsa
harom tényezd egylttes hatdsanak ereddje:

(1) A tanuldban meglévé egyéni vondsok, személyiségtényezok és képességek
(kognitiv képességek, érzelmi jellemzék, adaptiv funkciok stb,).

(2) A kUls kornyezeti tényezdk (csaladi hattér, anyagi koralmények, intézményi
kozosségben elfoglalt hely stb).
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(3) A pedagogus és a gyermek ellatasaban részt vevd tarsszakmabeli szakem-
berek (egyuttmukodés a szakemberek kozott, partneri viszony pedagogus és
szUldk kozott stb.).

Tanulasi zavar vagy ADHD, illetve viselkedésszabdlyozdasi zavar esetén a tanuld
egyeéni eroforrasai korlatozottak, gyakran szamos ponton nehézségekkel kizd,
az eréssegel ellenére az iskolai eldmenetele ,problémas”. Sok a fejlesztendd
terUlet a képesség- és viselkedéses profilban. A masik két tényezdre tehdt tobb
feladat és nagyobb feleldsség harul. A kdlsd kdrnyezeti feltételek kepesek kom-
penzdalni az egyéni sérulékenységbdl adodo hatranyokat, hatdsukat nem szo-
bad aldbecsulni. Ahhoz azonban, hogy a kulsé tmaszok megfelelden mukod-
jenek, gyakran a szuldknek is segitségre van szlkséguk (Csdakvari Cs. Ferenczi
és Nyitrai, 2019)

A harmadik tényezd tehdat — a pedagogus szerepe — kiemelt jelentdéségu lesz
a sajatos nevelési igényu gyerekek boldoguldsa szempontjabol. A pedagdgus
mindkét masik terUletre képes pozitivan hatni. Egyrészt tudatos modszertani
tervezéssel a gyermek szUkségleteihez igazodo nevelési-oktatasi kornyezetet
teremt, masrészt a szuldkkel vald egyuttmukoddes sordn segiti az otthoni kor-
nyezet tanuldst tmogato potencidljdnak kibontakozdasat és a tanuld hatékony
kozOsségi részvételét.

A szulékkel valoé partneri viszony kialakitds@hoz kornmunik&cios stratégidk,
empatia és konstruktiv, megolddasorientdlt attitlid szikséges.

A vilagos, egyszery, érthetd és pontos kommunik&cio az ADHD-val élé tanuld
szamara is kdvethetdbbé teszi az interakcios helyzetet, és a szUldkkel vald kap-
csolattartasban is jol hasznalhato. Az iskola gyakran az elvardsok mentén kom-
munikal a csaladokkal, ami nem segiti a csalddok sztksegleteinek megismeré-
sét és a kétiranyd, kélcsonods informaciocserét.

A tanulasi zavarral vagy ADHD-val élé tanulok esetében nagyon fontos szem-
pont, hogy a pedagogus tajékozott legyen az otthoni tanuldsi kornyezettel kap-
csolatban, és legaldbb nagy vonalakban ismerje az aktudlis kortlményeket.
Az ADHD olyan dllapot, amelyben az egységes és kdvetkezetes kovetelmeny-
rendszer, a viselkedésszabdlyozds szempontjabdl a tanuld szamara biztositott
tdmogatds egységes és kovetkezetes képviselete a hatékonysag kulcsa. Ehhez
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szUkséges, hogy a pedagogusnak ralatasa legyen az otthon alkalmazott mod-
szerekre, jutalmazasi és fegyelmezési stilusra.

Bizalmi kapcsolatban, az iskola vildgdba bevonddott szuldkkel egyutt-
mukodve, 1ényegesen jobb eredményeket lehet elérni az osztdlytermi
kérnyezetben is.

A szUld ismeri legjobban a sajat gyermekét, és optimalis esetben a javat akar-
jo, tehat érdeke azonos a pedagogus dltal képviseltekkel. Fontos, hogy ez a
szovetségélmeény azokban a nehéz helyzetekben is megmaradjon, és a kdzds
megoldads iranydba torténjenek erdfeszitések, amikor éppen a problémak mi-
att sztkséges felvenni a kapcsolatot. Az ellenséges pedagogus-szuld kapcso-
lat mellett egyetlen érv sem szol. A megszégyenités vagy indulat nem jelenhet
meg a kommunikacioban. Erdemes kommunikacios eszkdzokkel készulni a fej-
|6dést tamogato, erdforrasokra épitd, empatikus kapcsolodas kialakitasa érde-
kében (Csakvarj Térokné Kovacs és Cs. Ferenczj 2017)

« Alapvetd, hogy porzitiv tonusban kezdjuk és tartsuk a beszélgetést.

e Fontos elismerni, tisztelni €s megkdszonni a szuldk erdfeszitését, hogy idot
szantak erre a beszélgetésre.

e A pedagogus fejezze ki aggodalmat a tanuld eldmenetelével kapcsolatban!
Ne a gyerek problemdjat elemezze, hanem azokat az &t nyugtalanitd gondo-
latokat mondja el, amiket annak kapcsan érez, hogy a tanulo lemarad, hat-
ranyba keruall

e Varjunk otleteket, javaslatokat a szuldktdl is arra vonatkozéan, hogy szerintuk
mit lehetne tenni, és ezekhez kapcsolodva mondjuk el sajat javaslatainkat!

* Mindig a tanuld erdsségeibdl induljunk ki, ismerjtk el a barmely tertleten nydj-
tott teljesitményét, eréfeszitését, porzitiv tulajdonsagait! Ha szikséges, ezeket
gyujtsuk ossze elbre magunkban, akar mini sikertdrténetekkel is nyithatunk. Ez
a pozitivumokra fokuszalas U perspektivakat nyithat a gyermek megitélésé-
ben és a szuldkkel vald kommunikacioban is.

e Keruljuk az olyan megjegyzéseket vagy fordulatokat, melyek a szulét vedekezd
pozicioba kényszeritik vagy a hibdztatds érzetét keltik!
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e Beszéljunk arrdl, mi az, amit hasznosnak taldlunk az osztalytermi kodrnyezetiboen
a tanulo tantargyi eldbmenetele vagy tarsas beilleszkedése szempontjabol, és
talaljuk ki kdzdsen, a szuldk mivel, hogyan tudndanak enhez hozzajarulni otthon!

« Ugy zarjuk a beszélgetést, hogy a szUlék azt érezzék, tdmogatdst, biztatdst
kaptak a gyermekukkel kapcsolatban! A kapcsolatot elfogaddskéent éljek meg,
és legyen mit megkdszonniuk, pozitiv tanulsagkéent hazavinnidk!

A szuldkkel valo egyuttmukddés hagyomanyos szinterei a kdznevelésben a
szuldi értekezlet, fogadoora, nyilt napok és tematikus rendezvények. Ezeken az
esemeényeken pedagogus—szuld és szuld—szuld kapcsolatfelvétel is torténik, j©
lehetdséget kindlva a tarsas tamogatads, a kdzosseégben levo erdforrasok fel-

szabaduladsanak megélésére, a kapcsolatok tovabbfejlesztésére.
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Tovabbi forrasok

Szervezetek, szolgdltatasok

Budapest Fovaros Kormdnvyhivatala Rehabilitécios Elldtdsi és Szakértdi Féosztdly

Démoszthenész Beszédhibdsok és Seqitdik Orszagos Erdekvédelmi Szervezete
ELTE BGGYK

ELTE Gyakorld Ovoda és Egységes Cyogypedagdgiai Modszertani Intézmény

EOtvos Lordnd Tudomdanyegyetem Gyakorld Orszagos Pedagdgiai Szakszoladlat

Fejlesztéd- és Gyogypedagodgusok Honlapja

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgdlat Beszédjavitd, Gydaypedagdgiai Tandcsadd,
Korai Fejlesztd, Oktatd és Gondozd Tagintézménye

Fovarosi Pedagdqiai Szakszolgdlat Beszédvizsgdld, Gyoaypedagdgiai Tandcs-
adod, Korai Fejlesztd, Oktatd és Gondozd Tagintézménye

Magyar Fonetikai, Fonidtriai &s Logopédiai Tarsasdg

Magyar Gyogypedagodgusok Egyesulete

Magyar Logopédusok Szakmai Szdvetsége

Meixner Alapitvany

Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet (OH)

Honlapok

Gyereketetd: képességfejlesztéssel kapcsolatos naprakész informaciok, valo-
mint online kdzdsségi felllet

Gyogypedagogia.lap.hu

Gyogypedagogiai Szemle

diszmamihu: ,Egy segitd oldal diszlexiaval dldott sajatos nevelésiigenyd gyerme-
keknek és szuleiknek” Naprakész és nagyon hasznos, sokoldald informaciokkal.
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http://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/szervezeti-egyseg/rehabilitacios-ellatasi-es-szakertoi-foosztaly
http://demoszthenesz.hu/beszedhibakrol/diszlexia-diszgrafia/
https://www.barczi.elte.hu/
http://specovoda.elte.hu/
http://gyoszi.elte.hu/
https://fejlesztok.hu/
https://beszedjavito.hu
https://beszedjavito.hu
https://fpsz.hu/beszedvizsgalo-gyogypedagogiai-tanacsado-korai-fejleszto-oktato-es-gondozo-tagintezmenye-orszagos-illetekesseg/
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http://mfflt.hu/
http://www.magye-1972.hu/
http://www.mlszsz.hu/
http://meixner.hu/tevekenysegeink/
https://ofi.oh.gov.hu/
https://gyereketeto.hu/
https://gyogypedagogia.lap.hu/
https://www.prae.hu/prae/gyosze.php%3Fmenu_id%3D100
http://diszmami.hu/
https://krasznaresfiai.hu/

Kraszndr Kényvesbolt

LITERACY Portdl: az Eurdpai Bizottsag, az Eurdpai Diszlexia Tarsasag és tobb mint
30 diszlexia egyesulet, illetve kapcsolodo szervezet tdmogatja. A portdlon
talalhato tippekkel és online jatékokkal fejlesztheti készségeit, informaciot
szerezhet a diszlexiarol, és kapcsolatba kerulhet olvasasi gondokkal kiizdd, a
vildg kulonbozd tajairdl szarmazd emberekkel.

Logopédia mindenkinek (Boér Zsuzsa blogja): ismeretterjeszté cikkek szakmai
igényességgel és szabad hozzaférésu fejlesztd jatékos feladatgyljtemeéenyek,
pl. munkamemoria, szokincs-aktivizalas, figyelem stb.

Logopédia.lap.hu

Logopédiai Kiadd
NIKOL KKt.

TanTrend Oktatdsi Portdl

Tanul] Maskepp Muhely: nyelvtanulds jaték- és éiménypedagogiai modszerekkel

Modszertani atmutatok

Dokumentdcids Utmutatd a pszichés fejlvdés zavaraival kuzd®d gyermekek,
tanuldk egydttneveléséhez

Sérulésspecifikus eszkdztér a pszichés fejlddés zavaraival kizdd gyermekek,
tanuldk egydttneveléséhez

Ajdnldsok a pszichés fejlédési zavarral kizdd gyermekek, tanuldk kompetencia-
alapu fejlesztéséher az idegen nyelv tanuldsa teruletén

Diszlexids tanuldk tanuldsdnak hatékony segitése

Tananyagok feldolgozdasra tortéend eldkésrzitése olvasdasi zavar esetén

Nyelvi jatékok diszlexia prevencio sordn

Modszertani segédlet az iskolai integracidhoz olvasds, irds, helyesirds zavard
esetén

Inkluziv pedagdgiai |6 gyakorlatok

Modszertani Utmutatd diszlexids gyermekek iskolai megsegitéséher

A Gyermekek Haza tankdnyvesalad kotetel. Piliscsaba: Konsept—H Kiado.
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https://betubazar.hu/
http://www.literacyportal.eu/hu/a-diszlexia.html%20
https://logopedia.reblog.hu
https://logopedia.lap.hu/
https://logopediakiado.hu/
http://www.nikol.hu/
http://eliotkurzus.hu/news_and_events/tantrend-oktatasi-portal/
http://www.tanuljmaskepp.hu/
http://files.szello.webnode.hu/200000042-671d068184/7_psziches_akadalyozott.pdf
http://files.szello.webnode.hu/200000042-671d068184/7_psziches_akadalyozott.pdf
https://tanitonline.hu/uploads/643/eszkoz_psziches.pdf
https://tanitonline.hu/uploads/643/eszkoz_psziches.pdf
http://www.kooperativ.hu/idegen_nyelv/Ajanlasok/in-07.pdf
http://www.kooperativ.hu/idegen_nyelv/Ajanlasok/in-07.pdf
http://diszlexia.hu/diszlexia/3fejezet_d2.pdf
http://diszlexia.hu/diszlexia/4fejezet_d2.pdf
http://dload.oktatas.educatio.hu/pedagogiai_oktatasi_kozpontok/200/202_prezentacio_Sosne_Pintye_Maria.pdf
http://www.eltesm-pecs.sulinet.hu/dok/2019/modszertani_fuzetek/2_diszek_lgo_DISZLEXIA_DISZGRAFIA_DISZKALKULIA.pdf
http://www.eltesm-pecs.sulinet.hu/dok/2019/modszertani_fuzetek/2_diszek_lgo_DISZLEXIA_DISZGRAFIA_DISZKALKULIA.pdf
http://www.kooperativ.hu/idegen_nyelv/sni-tanari-segedanyagok/sni-kezikonyvek/utravalo_implementacios.pdf
http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-diszlexias-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf

L ez

Applikaciés linkgydjtemény, online segédletek

BOOKR KIDS app: olvasdstechnika, szbvegertés tdmogatdsa hangos felolva-
sdss funkcioval, szotagolas és diszlexiabarat betl- és szbvegformatummal.
A BOOKR Kids Mesetar alkalmazas ingyenesen letdlthetd a Google Play-bdl
és az App Store-bol

Diszlexiabardt szdbveg

Gondolattérképek

Grafikus szervezd

GVITE ingvenes olvasdasfejlesztd program

Fordito szoftver

Ingyenes online gépirdst tanitd program

Mozaik digitdlis tankdnyvesalad: Interaktiv kiadvanyok altaldnos és kdzépiskola-
soknak internetes haszndlatra, a nyomtatott tankdnyvek helyett/mellé. Figye-
lem! Regisztraini szUkséges!

OkosDoboz: Az OkosDoboz egy olyan digitdlis taneszkdz, mely grafikus feladat-
sorokkal, gondolkoddsi képességeket fejlesztd jatékokkal és roévid oktatd
videokkal segiti az altalanos iskolas gyerekeket az ismeretek elsajatitasaban,
azok gyakorlasdban és képességeik fejlesztésében

Helyesiras
Szinonima
Ertelmezd

PhotoMath: levezeti és megoldja a matekfeladatot. Az app iPhone-ra, androi-
dos telefonokra és Windows phone-eszkdzokre is letdlthetd

Verstanulo program, verstanulas kdnnyen, jatékosan

Videotanar: ingyen elérhetd virtudlis iskola”, mely a Nemzeti alaptanterv altala-
nos iskolai felsd tagozatos tananyagdnak egészét digitalizalja oktatovideok
formajaban. 5-8. osztalyosok szamara készult 15 perces oktatovideokat és
ellendérzé teszteket tartalmaz, 12 tantargy egyes anyagrészeihez kapcsolodo-
an (idegen nyelvek és testnevelés kivételével)

WebQuests
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https://bookrkids.com/
https://www.dafont.com/open-dyslexic.font
https://www.prae.hu/prae/gyosze.php%3Fmenu_id%3D102%26jid%3D49%26jaid%3D690
https://www.storyboardthat.com/hu/articles/e/grafikai-szervez%25C5%2591k
http://gyite.barczi.elte.hu/programs.html
http://imtranslator.com/
http://manonet.org/hu/gepiro_program/ingyenes_gepiras_oktato_program.html
https://www.mozaweb.com/hu/
http://www.okosdoboz.hu/
https://helyesiras.mta.hu/helyesiras/default/suggest
https://szinonimaszotar.poet.hu/
https://idegen-szavak.hu/
http://www.versike.hu/
https://videotanar.hu/
http://webquest.org/

