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VIIL

Hamar Pal

A testinevelés a test edzésébdl és tigyesitésébdl dll s eszkizei:
a sétdk, kiranduldsok, a jdték és a sport, tdnc, tornagyakor-
latok, a testi munka és foglalkozdsok.”

Nagy Ldszlé

B Bevezetés

A cikkiink mottéjaul szolgalé idézet, melyet a gyer-
mektanulményon alapulé tantervfelfogds kiemelkedd
alakjatél, Nagy LaszI6tdl kolesondztiink, mar megjelent
a Tanité médszertani folyéirat hasabjain (Hamar, 2001).
Nagy L4szl6 gondolata kozel szazéves, de a kisiskolas
gyermekek ,iigyesitése” mais elsédleges feladat. ANAT
2020 és a vele koherens egységet alkotd kerettanterv
testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilete (test-
nevelés tantargya) a 21. szdzadi kihivasoknak megfelels
célrendszert és tartalmakat foglalja magiban. A cimben
nem véletleniil szerepel kiilon kiemelve a gydgytest-
nevelés, mivel ennek NAT-ba torténd visszahelyezése
jelentds pedagdgiai és egészségmegdrzé eredmény. Eb-
ben a révid dolgozatban tehat a testnevelés és gydgytest-
nevelés teriiletén bekdvetkezett tantervi valtozasokkal
foglalkozunk, s miként az egy masik, ugyancsak a Tanité
lapban megjelend cikk cimében olvashatd, a taniték
szemszdgébdl (Hamar, 2003).

B Szerkezet

A testnevelés tanuldsanak-tanitasdnak infrastruktu-
ralis feltételrendszere a kdznevelésben részt vevd tanin-
tézményekben meglehetdsen tag hatdrok kozott mozog,
igy az elsajatitandé tartalmak kidolgozdsaban nehéz egy-
ségesen, minden iskol4ra érvényes és megvaldsithaté mi-
nimumok meghatarozésa. Az egység megteremtése leg-
ink4bb a tanuldi személyiség fejlesztésének teriiletét
érinti, amely a NAT-ban az 4tfogd eredménycélok és a
fejlesztési teriiletekhez tartozd eredménycélok szintjén
jelenik meg. A nevelési folyamat megvaldsitasanak esz-
kozei a NAT-ban és a kerettantervben feltiintetett té-
makorok. A témakdrok olyan, a bdvebb tartalmakat ma-
gukba foglalé fejlesztési feladatokbdl dllnak ©ssze, ame-
lyek a kovetelmények szintjén optimumként jelennek
meg. A testnevel&k a helyi adottsadgokhoz igazodva — a

Testnevelés — Gyogytestnevelés
— Egészségfejlesztés

vélasztds lehet8ségével élve — ezekbdl az Osszetev8kbdl
alakithatjak ki helyi tanterviik tartalmi elemeit.

A kerettanterv tartalmi jegyeinek meghatarozisaban
a legf6bb szempont az élethosszig tart6 testmozgas szo-
kasrendszerének kialakit4sa és az ezzel 6sszefiiggs egész-
ségtartalmak elsajatitasa. Az 1-4. évfolyam legfontosabb
torekvése a természetes mozgdsformak minél valtozato-
sabb kombinacidinak és ezek készségszint(i elsajatitasa-
nak fejlesztési feladatokban torténd megjelenitése.
Emellett cél a sportagspecifikus mozgastartalmak eléké-
szit8 formainak megtanul4dsa-megtanitasa is. A témako-
rok elnevezése is ezt tAmasztja ala. A sportégi jellegd
mozgaselemek és az ehhez tartozé ismeretek (a mozga-
sok vezetd miveleteinek ismerete, sportagi szabalyisme-
ret) oktatdsa mellett célkit(izés még, hogy a tanul4si te-
riilet anyagaban megjelenjenek az egészségfejlesztés élet-
korhoz igazitott tartalmi jegyei, mint a sportolas legalap-
vetdbb élettani, edzéselméleti vonatkozasai (pl. a terhe-
1és okozta faradas jellemzdi).

A NAT 2020 Testnevelés és egészségfejlesztés tanu-
14si teriilete a kdvetkezd szerkezetet koveti:

Elssként a tanulasi teriilet és a testnevelés tantargy dl-
taldnos alapelvei és céljai fogalmazddnak meg.

Ezt kovetik a tantargy tanitasanak specifikus jellemzdi,
példaul az 1-4. évfolyamra kivetitve.

Akovetkezd pont a f6 témakéroket tartalmazza, ugyan-
csak négy évfolyamos bontasban. Az 1-4. évfolyam f6 té-
makorei: 1. Gimnasztika és rendgyakorlatok — preven-
cid, relaxacio. 2. Kiszasok és maszasok. 3. Jarasok és fu-
tasok. 4. Szokdelések és ugrasok. 5. Dobasok és titések.
6. Tamasz-, fiiggés- és egyenstlygyakorlatok. 7. Labd4s
gyakorlatok. 8. Testnevelési és népi jatékok. 9. Kiizd4-
feladatok és -jatékok. 10. Foglalkozasok alternativ kor-
nyezetben. 11. Uszés. 12. Gydgytestnevelés.

Végiil a tanuldsi eredményeket, az atfogéd célként kitdi-
zott és a fejlesztési teriiletekhez kapcsolédd tanulési
eredményeket (altalanos kovetelményeket) rogziti az
alaptanterv.

m Atfogo célok, fejlesztési
teriiletek

A mozgashoz mint alapkompetencidhoz kapcsol6dé
képességek és készségek, illetve az adott szituacidnak
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MODSZERTAN FOLYOIRA

megfelel6en mobilizal6dé motoros képességek és készsé-
gek jelentik az alapjat annak, hogy az egyén a tarsadalom
aktiv tagjava véljon, s egész életen 4t tarté mozgasos cse-
lekvési biztonsag jellemezze. A testnevelés tantdrgyhoz
kapcsol6dé cél még, hogy a gydgytestnevelésre utalt ta-
nulé — egyéni sajatossagainak maximalis figyelembevé-
telével — ismerje meg a testnevelés, az egészségfejlesztés
és a sport azon eszkozeit, mddszereit, amelyek segitséget
nydjthatnak az egészségi dllapota és a motoros teljesits-
képessége lehetd legnagyobb mértékd helyreallitasahoz,
valamint az esélyegyenldség megteremtéséhez.

A NAT alapelveként megfogalmazott komplexitasat
tiikrozik a testnevelés kapcsol6désai az 4ltalanos kom-
petencidkhoz. A tantérgy elsésorban a személyes és tar-
sas kompetencia fejlesztése révén jarul hozz4 az 4ltala-
nos kompetencidkban és a nevelési-oktatasi célokban
megfogalmazott térekvések megvalésuldsahoz. Hang-
stilyos szerepet kapnak a szomatikus egészséggel, a tér-
sas-érzelmi jolléttel, a biztonsdggal, az emberi kapcsola-
tokkal 6sszefiiggd kompetencidk. Az iskolai fejlesztés
kiterjed a j6 idGszervezésre, a konstruktiv koopericiora,
valamint a testi jollét és a motoros teljesit6képesség ki-
alakitéséra is.

A testnevelés tantargykozi integraciok, kereszttanter-
vi pedagégiai megoldasok mentén kapcsolédik a tébbi
tantargyhoz. A mozgasfejlesztés az 4ltalanos iskola alsé
tagozatéban az {rés-, az olvasdstanulas- és a beszéd- és
kommunikA4cids készségek fejlesztésének egyik funda-
mentuma. Az frds- és olvasastanulashoz, a szamolashoz
elengedhetetlen a szerialitas (sorrendiség, egymésutani-
sag) és a lateralitds (oldalisdg) kiemelt fejlesztése. E té-
ren (is) kiilon kiemelend8k a nagy-, a finom- és a kereszt-
mozgasok. Koordinalt mozgas csak akkor johet létre, ha
a tanul6 képes a két testfél mozgasait sszerendezni, il-
letve 4t tudja lépni a test kozéppontjat. Tantargykozi fel-
adat még a testséma és testtudat fejlesztése kiilonbozé
testrészek megnevezésével (lasd kornyezetismeret és ma-
gyar nyelv tantargyakat).

A testnevelés és a Miivészetek tanulasi teriilet legké-
zenfekvdbb kereszttantervi kapcsolédasa kiilondsen ki-
fejezett az ének-zene tantargyban. Az ének, a zene, legin-
kabb a ritmusképesség fejlesztése 4ltal, alapvetd szerepet
jatszik a testnevelés tAncos mozgasformainak (tanc, rit-
mikus gimnasztika, aerobik) oktatdsiban. A tdnc nem-
csak tantargykozi megjelenésében, hanem a tantérgyi
hatarokon ativel8 kozos ,nyelvként” is funkcionlhat. A
tdncok kultidrakozvetits szerepet is betdltenek azaltal,
hogy a tanul6 a néptancon keresztiil megismeri hazank
sokszini kulturélis hagyomanyait, valamint az eurdpai
nemzetek szok4sait.

A NAT-ban a testnevelés tanuldsanak és tanitasi-
nak egyes jellemz6i nevelési-oktatasi szakaszonként je-
lennek meg (pl. az 1-4. évfolyamon). Az oktatési folya-
mat hét fejlesztési teriilet mentén zajlik: mozgaskultira-
fejlesztés; motorosképesség-fejlesztés; mozgaskészség-
kialakitas — mozgastanulas; jatékok; versengések, ver-
senyek; prevencio, életvitel; egészséges testi fejlédés,
egészségfejlesztés. Ezek a fejlesztési teriiletek szorosan
illeszkednek a tantargy 8 témakéreihez, illetve az atfo-
g6 célként kitiizott és a fejlesztési teriiletekhez kapcso-
16d6 tanulasi eredményekhez (4ltaldnos kovetelmé-
nyekhez).

B Tanulasi eredmények

A testnevelés tantargynal az atfogd célként kit(izott és
a fejlesztési teriiletekhez kapcsolédo tanulasi eredmé-
nyek el8szor dltalanosan, majd pedig az egyes fejlesztési
teriiletekhez igazodva fogalmazédnak meg. Az alsé tago-
zaton péld4ul igy:

Az 1-4. évfolyam nevelési-oktatasi szakaszanak végé-
re a tanulé:

— életkordnak és testi adottsdgdnak megfeleléen fejlédott
motoros teljesitéképessége a hozzd kapcsoléds ismeretekkel
olyan méruii, hogy képes a sajdt teljesitménye tudatos befo-
lydsoldsdra;

—mozgdskultiirdja olyan szintre fejlédétt, hogy képes a ha-
tékony mozgdsos cselekvéstanuldsra, testedzésre;

—ismeni a testnevelés életkordhoz igazodé elméleti ismeret-
anyagdt, szakkifejezéseit, helyes terminoldgidjdt, érti azok
sziikségességét;

— megismenri az elsésegélynyijtds jelentdségét, felismeri a
baleseti és egészségkdrosité veszélyforrdsokat, képes azonna-
li segitséget kérni;

—dnismerete, érzelmi-akarati készségei és képességei a test-
mozgds, a testnevelés és a sport eszkozei dltal megfelelden fej-

lédrek.

Egy-egy példa az 1-4. évfolyam fejlesztési teriileteinek
tanuldsi eredményeire:

Mozgdskultiira-fejlesztés

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

— a tanult mozgdsformdkat osszefiiggd cselekvéssorokban,
jol koordindltan kivitelezi.

Motorosképesség-fejlesztés

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

— megfeleld motoros képességszinttel rendelkezik az alap-
vetd mozgdsformdk viszonylag éndllé és tudatos végrehajtd-
sdhoz.

Mozgdskészség-kialakitds — mozgdstanulds

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

— ag alapwetd mozgdsformdkat kiilséleg meghatdrozott rit-
mushoz, a tdrsak mozgdsdhoz igazitott sebességgel és dinami-
kdval képes végrehajtani.

Jatékok

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

— a testnevelési és népi jdtékokban tudatosan, célszeriien
alkalmazza az alapvetd mozgdsformdkat.

Versengések, versenyek

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

— a versengések és a versenyek kizben tolerdns a csapat-
tdrsaival és az ellenfeleivel szemben.

Prevencié, életvitel

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

— felismeri a kiilonbézd veszély- és baleseti forrdsokat, el-
keriilésiikhoz tandri segitséget kér.

Egészséges testi fejlédés, egészségfejlesztés

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanuld:

— az 6ltozkodés és a higiéniai szokdsok terén teljesen ondl-
16, adott esetben segiti tarsait.

A nevelési-oktatasi szakasz végére elérendd tanulési
eredménycél: a gydgytestnevelésre utalt tanulé ismerje

——
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meg a testnevelés, az egészségfejlesztés és a sport azon esz-
kozeit, mddszereit, amelyek segitséget nydjthatnak sza-
maéra az egészségi allapotanak és a motoros teljesit6képes-
ségének lehetd legnagyobb mértékii helyreillitasahoz.

B Osszegzés

A Nemzeti alaptanterv 2020-ban megjelend Testne-
velés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet elnevezés a ko-
rabbi Testnevelés és sport miiveltségi teriilet cimet val-
totta fel. Ez a véltozas rAmutat arra, hogy a testnevelés
tantargy tanitdsaban — az egészségfejlesztés motoros vo-
natkozasi tartalmain kiviil — kiemelt szerepet kell kapni-
uk az egészségtani ismereteknek. Eppen ezért az alaptan-
terv atfogd eredménycélként kitér a testnevelés életkor-
hoz igazitott elméleti ismeretanyagénak elsajatitaséra is.

A NAT 2020 4tfogé eredménycéljai részletes, fejlesz-
tési teriiletekhez kapcsol6dé eredménycélok formaja-
ban keriilnek kibonté4sra. A hét fejlesztési teriilet min-
den nevelési-oktatési szakaszban egységes forméban je-
lenik meg. A NAT-ban talalhat6 8 témakorok és a ke-
rettantervi témakorok a testnevelés esetében azonosak.
A kerettantervi témakorokhoz — kétéves bontasban —ja-
vasolt éraszamok, valamint a fejlesztési teriiletekhez tar-
tozé eredménycélok kotddnek. Az 1-4. évfolyam keret-
tantervi tartalmai a természetes mozgasforméakra alapoz-
nak, amelyekben egyardant megjelennek hely-, helyzet-
véltoztatd és manipulativ mozgasok. A tantervben kii-

16n szerepelnek az alternativ kérnyezetben tizhetd moz-
gasformak, valamint a testnevelési és népi jatékok, ame-
lyek sokoldald fejlesztd hatdsuk miatt nagy hangsulyt
kapnak a korszer(i testnevelés tanitdsban. A kdzponti
tantervi szabalyozékba visszakeriild gydgytestnevelés
kiilon témakort kapott. A konnyitett és gydgytest-
nevelésnek az el6z6 NAT-bdl térténd kihagyésa olyan
hidnyossag volt, amely a testnevelés teriiletén az elmdlt
évek egyik legnagyobb oktataspolitikai, oktat4siranyita-
si probléméjat generalta.

Tartalmi névumnak tekinthetd, hogy a tanulasi terii-
let — megtartva a magyarorszagi iskolai testnevelés tradi-
cionalis értékeit — kiegésziilt az egészségfejlesztéssel. Ez
semmi esetre sem jelenti, jelentheti a mindennapos test-
nevelés eredményeinek felad4sat, ink4bb egy plusz peda-
gbgiai és bizonyos szempontbdl egészségiigyi hozzdadott
értékrdl beszélhetiink.
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VIII.

Lenard Andras

A digitélis kulttra tantargy a korabbi NAT-ban szerepld
informatikat valtja f6l. A névvaltoztatis nagyon fontos
tizenettel bir. Az eddigi, alsé tagozaton jorészt alkalma-
z6i ismereteket tanité informatikat olyan tantargy valtja
majd fel, amely vélaszt ad a digitalizacié sszes kihivasa-

Digitalis kultara

ra, kompetenciarendszere joval Osszetettebb és szdndé-
kaink szerint id6talld, sokoldaltan alkalmazhaté tudast
alakit ki. Szakitunk a tilnyomérészt elméleti ismerete-
ket tanitd, illetve néhany szoftvertermék hasznalatat Ié-
pésrdl 1épésre bemagoltaté tantervi keretekkel. A név-

——



