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TEMAK

¢ Szerep

* Hely

* Hatas

 Tanora es azon tul



A MUVESZETEK SZEREPE
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Vilaggazdasagi Forum- a tiz legfontosabb készseég (skill)
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Komplex problémamegoldas
Kritikai gondolkodas
Kreativitas

Human menedzsment
Tevekenyseg koordinacio
Erzelmi intelligencia
Merlegelés és dontés
Szolgaltatas-orientacio
Megegyezés (egyezkedeés)
10. Kognitiv rugalmassag
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HELYE
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Mivészetek a kompetenciak rendszerében

TANULAS
KOMPETENCIAI

MUNKAVALLALOI

INNOVACIOS, ES KOMMUNIKACIO
VALLALKOZOI S KOMPETENCIA

A KREATIV ALKOTAS, KOMPETENCIA
ONKIFEJEZ,ES ES A
KULTURALIS KIBONTAKOZO
TUDATOSSAG

KOMPETENCIAI

RESZVETEL ES

FELELGSSEG- DIGITALIS :
VALLALAS KOMPETENCIAK

KOMPETENCI
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A MUVESZETEK HATASA


http://eduart4kids.com/wp-content/uploads/2011/07/child-painting.jpg
http://eduart4kids.com/wp-content/uploads/2011/07/child-painting.jpg
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A zene biologiaja
« Eltéro agyi halozatok aktivacioja az
elter6 muveletek (hallgatas vs.
ének/hangszeres jatek) soran.

 Valtozatos funkciokban résztvevo agyi
teruletekre (emlékezes, mozgaskontroll,
id6zites, nyelv) gyakorolt hatas.
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A zene hatasara valtozik

Legzes
Szivritmus
Vernyomas
Fajdalomkuszob
lzommukodés




Zene és neuro-hormonalis hatasok

« Kortisol (arousal & stress),

» Tesztoszteron (arousal & aggresszio),
» Oxytocin

* Endorfinok
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Agy €s muveszet

» Tapasztalat hatasara valtozo agyi
halozatok;

 |degsejtek kapcsolati és mukodesi
valtozasa;

o Kimutathato szerkezeti és mukodésbeli
valtozasok.
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A muvészetek hatasa mérheto
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Muveszetek, agy es elme

— Szenzoros és perceptualis funkciok
(hallasi, vizualis, tapintasi, kinesztetikus)

2. — Kognitiv folyamatok (szimbolikus, nyelvi,
iSmae  olvasas)

— Mozgastervezes

— Mozgas-koordinacio
— Feedback / Ertékelés
— Motivacio

— Tanulas

— Emlékezeti rendszer
— Figyelem
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Agy - Harom az egyben

l. A legkisebb egység — Halozatos
allomany

— 5%

— Szenzoros fogadodallomas

— Automatikus testi folyamatok
(legzes, szivritmus)

— Automatizalt (szokassa valt)
mozgas- es viselkedesprogramok
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Agy - Harom
az egyben

II. A limbikus rendszer 5’
» 10% o
« Erzelmek, egyes

emlekek

Ill. Az agykereg
« 85%
» Magasabb szint{
~kognitiv folyamatok
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Tanora eés azon tul



— Kognitiv, erzelmi és pszicho-motoros
fejlodes

— Kifejez6készseg javulasa

— Reszletekre forditott Attention to
nuance

— Javul a felidézes, vizualis es
akusztikus jelzoingerek feldolgozasa

— Javul a kepzelet, figyelem és
koncentracio

— Osztdnzi az aktiv prébat,
kezdeményezest

— Optimalis ingergazdagsag
mta ttk — Mentalis és érzelmi gazdagodas

El6nyok
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|degtudomanyi tanulsagok
muveszetrol és tanulasrol

A tanulas az agyat formalja.

A valtozas akkor hatekony, ha az
érzelem (élmeny) a tanulas része

Az erzelmek altal felszabaditott
vegyuletek (adrenalin, szerotonin,
dopamine) a szinapszisok
modositasan keresztul hatnak,

A szinapszisok valtozasa a
tanulas gyokere.

Az agy kapcsolati valtozasai
jelentik a tanulast!



|degtudomanyi tanulsagok
muveszetrol és tanulasrol

* Az agy a gyakorlat hatasara
valtozik.

* A gyakran ismetelt mlUveleteket
tanuljuk meg.

« Azt ismételjuk, ami oromet okoz.

A muvéeszet oromet okoz, tehat
ujra és ujra ismételjuk.

» Az erofeszites és fokusz hat a

tanulasra es az agy valtozasat is
eredmeényezi.
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A muveszeteknek minden tanoran
helye van, kell hogy legyen!

22



Utravalo

Az erzékenyseg velunk szuletett.
A zene hat legkorabban az agyi

|2 fejl6désre.

Az alkotas spontan és koran kezdddik.
A mulveészettel és mlveszetre neveles
kognitiv eés tanulasi teljesitmenyben
merheto elonyokkel jar.

A muveszetek nem szorithatok be csak
a tanorakba, helyuk van mindenutt.

Az emberi agy életminésegunk
funkcionalis kozpontja.

A muveszetek belso vilagunk
formalasaval az élet mindsegét javitjak.
A tanc es zene a kognitiv hanyatlas
egyik ellenszere.
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